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Numele şi prenumele: BONCHIŞ ELENA 

Data şi locul naşterii: 15 aprilie 1951, satul Cilibiu, comuna Golăeşti, judeŃul Iaşi 

Domiciliul stabil: Str. M. Eminescu nr. 24, ap. 7, Oradea, jud.Bihor 

Starea civilă: căsătorită, doi copii  

OcupaŃia: prof. univ. dr. la Catedra de Psihologie, Facultatea de ŞtiinŃe Socio-Umane, din cadrul 

UniversităŃii din Oradea  

 

 

Studii universitare şi postuniversitare: 

� 2006- Programul Summer Felowship organizat de  Institutul Albert Ellis din New/York 

� 2006- Certificat în Terapii RaŃional-Emotitive şi Cognitiv-Comportamentale, nivel primar şi 

avansat, Institutul Albert Ellis, New-York 

� 2005- Programul Teaching Staff Mobility la Universitatea Champagne Ardenne Reims din 

FranŃa 

� 2003 – Programul Teaching Staff Mobility la Universitatea Autonomă din Barcelona din 

Spania 

� 1993-1996 – Stagiul de doctorand la Universitatea “Babeş-Bolyai” din Cluj-Napoca, 

obŃinând titlul de doctor cu teza “Formarea capacităŃii de autocunoaştere şi autoapreciere în 

copilărie şi preadolescenŃă” 

� 1993 – august-octombrie- Cursul “Children who need special support” organizat de 

Department of Child and Youth Teacher Training of Linköping University, Suedia 

� 1987 – Curs de pregătire în vederea obŃinerii gradului didactic I, în învăŃământul 

preuniversitar, Cluj-Napoca, media 10 

� 1987 – Curs de perfecŃionare a directorilor  din liceele pedagogice organizat de Ministerul  

EducaŃiei şi ÎnvăŃământului, Bucureşti 

� 1984 – Curs de pregătire în vederea obŃinerii gradului didactic II, în învăŃământul 

preuniversitar, Cluj-Napoca, media 10 



� 1983 – Curs de perfecŃionare a profesorilor metodişti din liceele pedagogice, organizat de 

Ministerul EducaŃiei şi ÎnvăŃământului, Bucureşti  

� 1980 – Curs de instruire pentru perfecŃionarea educatoarelor şi învăŃătorilor, Cluj-Napoca 

� 1979 – Curs de pregătire în vederea obŃinerii gradului didactic definitiv în învăŃământul 

preuniversitar, Cluj-Napoca, media 9,66 

� 1977 – Curs de pregătire şi instruire pe probleme de Orientare şcolară şi profesională – 

organizat de Institutul Central de perfecŃionare a personalului didactic Filiala Cluj-Napoca şi 

Filiala Braşov 

� 1970-1974 –Cursurile FacultăŃii de Istorie –Filosofie, specializarea psihologie-sociologie din 

cadrul UniversităŃii “Al. I. Cuza” din Iaşi 

 

Studii preuniversitare: 

 

� 1966 – 1970-Cursurile Liceului “M. Eminescu”, Iaşi 

 

ExperienŃa în muncă 

 

� Din 01.12.2000 şi până în prezent- prof. univ. dr. în cadrul FacultăŃii de ŞtiinŃe Socio-

Umane, Catedra de Psihologie, Universitatea din Oradea – Ordinul M.E.N., nr. 5205 din 

23.11.2000 

� Din 25.03.1998 – 2000- conf. univ. dr în cadrul FacultăŃii de ŞtiinŃe Socio-Umane 

Universitatea din Oradea- Ordinul M.E.N. nr. 3426 din 25.03.1998 

� Din 01.10.1992 – 25.03.1998- lect. univ. dr. în cadrul FacultăŃii de ŞtiinŃe Socio-Umane şi 

Litere,  Universitatea din Oradea  

� 1979 – 1992- profesor de psihologie în cadrul Liceului pedagogic “Iosif Vulcan” din Oradea 

� 1976 – 1979- psiholog şcolar în cadrul Laboratorului judeŃean  de Orientare Şcolară şi 

Profesională – Oradea 

� 1974 – 1976- psiholog în selecŃie de personal în cadrul Grupului Intreprinderilor de Industrie 

Locală, Oradea 

 

 

 



                                                                                                                                                       

FuncŃii academice 

 

� 1996 – 2007- responsabil al Catedrei de Psihologie din cadrul FacultăŃii de ŞtiinŃe Socio-

Umane, Universitatea din Oradea 

� 2002- 2004- prodecan al FacultăŃii de ŞtiinŃe Socio-Umane 

� 1987 – 1989- director al Liceului Pedagogic “Iosif Vulcan” din Oradea 

� 1985 – 1987- director adjunct al Liceului Pedagogic “Iosif Vulcan” din Oradea 

� Sunt membru al Consiliului Profesoral al FacultăŃii de ŞtiinŃe Socio-Umane 

� Sunt membru al Senatului UniversităŃii din Oradea 

� Director al Centrului de Cercetare Fundamentală și Aplicată în domeniul Psihologiei din 

cadrul Facultășii de știinșe Socio-Umane 

 

DistincŃii 

 

� 1988 – titlul de “Profesor evidenŃiat” prin Ordinul Ministerului EducaŃiei şi ÎnvăŃământului 

nr. 7610 – iunie 

� 1989- premiu pentru modul de prezentare şi concepere a funcŃiei Laboratorului de Psihologie 

în liceu, EdiŃia  IV a manifestării metodico-ştiinŃifice”Creativitate şi eficienŃă în învăŃământ”, 

organizată de Ministerul EducaŃiei şi ÎnvăŃământului    

� 1982 – titlul de “Profesor evidenŃiat” prin Ordinul Ministerului EducaŃiei şi ÎnvăŃământului 

nr. 2904 - iunie 

 

Comitete şi asociaŃii 

 

� membru al AsociaŃiei Psihologilor din România 

� membru al AsociaŃiei InternaŃionale de Psihologie Şcolară 

� membru al colectivului de redacŃie a “Analelor UniversităŃii din Oradea”, seria Psihologie  

� membru al Comitetului Director al Colegiului National al Psihologilor din România  

� Preşedinta Filialei Bihor a Colegiului NaŃional al Psihologilor din România 

� Preşedinta Comisiei de Psihologie educaŃională, consiliere şcolară şi vocaŃională din cadrul 

Colegiului NaŃional al Psihologilor din România  

� Preşedinta AsociaŃiei NaŃionale a Psihologilor Şcolari 

� Membru al Association of European Teachers for Active Citizenship 



 

 

PARTICIPĂRI LA CONFERINłE ŞI SIMPOZIOANE NAłIONALE ŞI 

INTERNAłIONALE 

• Statutul psihologului şcolar în contextul fenomenului globalizării,(colab.) ConferinŃa 

NaŃională a Psihologilor Şcolari, Băile-Felix, 2007 

• Manualele de Limba şi literatura română o posibilă sursă de influenŃare a manifestărilor 

agresive la copii şi adolescenŃi. Analiză de conŃinut(colab.) ConferinŃa NaŃională a 

Psihologilor Şcolari, Băile-Felix, 2007 

• Fenomenul”Roentgen”. Perspective ontogenetice şi socio-culturale,(colab.) ConferinŃa 

NaŃională de Psihologie, Cluj-Napoca, 2006 

• Egocentrism sau perspectivă vizuală? Experimentul celor”trei munŃi”vs „studiul cu păpuşi” 

al lui M. Hughes,(colab.) ConferinŃa NaŃională de Psihologie, Cluj-Napoca, 2006 

• Noi orientări în abordarea psihanalitică a personalităŃii-Grupul Stone Center, ConferinŃa cu 

participare InternaŃională, Oradea, 2006 

• Perspective ontogenetice şi socio-culturale asupra minciunii, Simpozion 

InternaŃional”Teorie şi practică în profesionalizarea psihologului şcolar, Bucureşti, 2006 

• Fidelitate versus Infidelitate, ConferinŃa InternaŃională „Fidelitate şi Infidelitate”, Oradea, 

2005 

• Atitudini şi răspunsuri cu privire la infidelitate,(colab.) ConferinŃa InternaŃională de 

Psihoterapii de familie, Băile-Felix, 2005  

• Desenul vaporului-mijloc de evaluare şi diagnoză a capacitătilor perceptiv-motrice ale 

preşcolarilor, Simpozionul NaŃional „Cercetări şi aplicaŃii în Psihologie”, Timişoara, 2005 

• InfluenŃa mediului familial asupra performanŃelor cognitive şi expresive ale copiilor 

preşcolari, ConferinŃa InternaŃională de Psihoterapii de familie, Băile-Felix, 2005 

• De la acŃiune la gândire sau de la gândire la acŃiune? Stadii ale dezvoltării cognitive după 

J.Piaget şi P.Mounoud, Oradea, 2005 

• Reprezentarea în desenul copiilor a conduitelor emoŃionale de bază, Sesiunea Anuală de 

Comunicări ŞtiinŃifice, Oradea, mai 2004 

• Reprezentarea spaŃiului în desenele copiilor, ConferinŃa NaŃională de Psihologie, Căciulata-

Călimăneşti, mai 2004 



• Când şi cum apar trăsăturile negative de caracter, The 27th Annual Congress of the 

American – Romanian Academy of Arts and Sciences; University of Oradea, România 

29.05.-02.06.2002 

• CogniŃie şi motivaŃie şcolară- abordare multiculturală, Congresul AsociaŃiei InternaŃionale 

de Psihologie Şcolară, 29 – 31. 07. 2002, Nyborg, Danemarca (colaborare) 

• Psihologia sinergetică, o alternativă la psihologia clasică?, Sesiunea Anuală de Comunicări 

ŞtiinŃifice, Oradea, 24.05.2002 

• Perception of school Counselours in Romanian Society, 24th International School Psychology 

Colloquium, Dinan, FranŃa, 25-29.2001 – în colaborare cu asist. univ. Simona Popa şi prep. 

univ. Delia Breban 

• Despre autoritate şi motivaŃie în contextul relaŃiilor profesori-elevi, Cluj Napoca, 2000 

• Despre autoritate şi motivaŃie în contextul relaŃiilor profesori-elevi, Oradea, 2000 

• Tipuri de relaŃii profesori-elevi şi motive ale supunerii, Timişoara, 2000 

• Aspecte psihopedagogice ale comunicării didactice sau educaŃionale, Oradea, 2000 

• Nevoia de autonomie şi identificare la vârsta copilăriei şi preadolescenŃei, Oradea, 1999 

• ValenŃe formativ – informative ale modelării didactice în predarea / învăŃarea Psihologiei în 

liceu, Oradea, 1999 

• Nevoia de autonomie şi identificare la vârsta copilăriei şi preadolescenŃei, 1998, Cluj 

Napoca 

• Utilizarea scalelor de autoapreciere în studiul imaginii de sine în copilărie, Oradea, Cluj-

Napoca, 1998 

• Atitudinea cadreor didactice faŃă de problematica autocunoaşterii în copilărie şi 

preadolescenŃă, Timişoara, 1997 

• Rolul textului literar în formarea imaginii de sine în copilărie şi preadolescenŃă în cadrul 

Primului Simpozion NaŃional de Psihologie Aplicată, Timişoara, 14-15.III.1997 

• ValenŃele testului Goodenuogh în studierea imaginii de sine în cea de a doua copilărie, 

Oradea, 1996 

• Aspecte ale imaginii de sine în preadolescenŃă, Oradea, 1996 

• Scala de autoapreciere F.I.S. – instrument de studiere a imaginii de sine la preadolescenŃi, 

Oradea, 1996 

• Materialele didactice Montessori – valenŃe instructiv-educative, Oradea, 1996 

• Materialul didactic “Mar  Bic” – alternativă la materialele didactice Montessori”, Sibiu, 

1996 



• ValenŃe formative ale chestionarului “Who are you?”, Oradea, 1995 

• Probleme de psihologia vârstelor şi autocunoaştere în opera lui Dimitrie Cantemir. Divanul 

sau gâlceava înŃeleptului cu lumea, Cluj-Napoca, 1995 

• Studierea imaginii de sine în cea de-a treia copilărie, Cluj-Napoca, 1995 

• Determinarea tipului de temperament cu ajutorul chestionarului G. Berger, Oradea, 1994 

• Elemente ale şcolii active în gândirea şi practica pedagogică românească, Oradea, 1993 

• EducaŃia moral civică a şcolarului mic, între necesităŃi şi posibilităŃi de realizare, Cluj-

Napoca, 1992 

• AdolescenŃa şi spiritul cooperant, Cluj-Napoca, 1991 

• ObservaŃia – metodă de cunoaştere a copilului, Caransebeş, 1988 

• Laboratorul de psihologie – mijloc eficient de pregătire a viitoarelor cadre didactice, 

educatoare, învăŃători, Iaşi, 1988 

• ConsideraŃii privind studiul de caz, Oradea, 1985 

• Cunoaşterea şi autocunoaşterea elevilor, Cluj-Napoca, 1984 

• ModalităŃi de optimizare a predării psihologiei în liceele pedagogice, Oradea, 1984 

• Formarea sentimentului de justiŃie la elevi, Cluj-Napoca, 1983 

• Materiale şi exerciŃii pregătitoare pentru activităŃile de citit-scris, Oradea, 1983 

• Practica pedagogică – componentă a pregăŃirii viitorilor învăŃători, ConstanŃa, 1983 

• PosibilităŃi de formare a concepŃiei materialist ştiinŃifice la elevi prin studiul disciplinelor de 

specialitate, Oradea, 1982 

• Cunoaşterea ştiinŃifică a copilului, Sighetul MarmaŃiei, 1982 

• Despre personalitatea elevilor şi metodele prin care o cunoaştem, Oradea, 1980 

• ConsideraŃii privind randamentul şcolar şi factorii acestuia, Oradea, 1981 

• Factori motivaŃionali în învăŃarea de tip şcolar, Oradea, 1979 

LUCRĂRI PUBLICATE 

Teorii actuale asupra dezvoltării cognitive-J.Pasqual-Leone- Teoria Operatorilor 

Constructivi, Analele UniversităŃii din Oradea, Fascicola Psihologie 2005 

Orientări noi în problematica dezvoltării psihice umane- Teoria Sistemelor Ecologice, 

Analele UniversităŃii din Oradea, Fascicola Psihologie, 2004 

Marin Biciulescu şi Cristea Pârlog - pionieri ai studiului psihologic al desenului copilului în 

”Omagiu profesorului Miron Ionescu” 2003, Editura Presa Universitară Clujeană 

Rolul mediului socio-cultural în dezvoltarea abilităŃilor şi interesului copiilor pentru desen 

2003, în Analele UniversităŃii din Oradea – Fascicola Psihologie 



Când şi cum apar trăsăturile negative de caracter, volumul de lucrări al: The 27th Annual 

Congress of the American – Romanian Academy of Arts and Sciences; University of Oradea, 

România, 2002 (colaborare) 

ContribuŃii romaneşti în studiul psihologic al desenului copilului, Analele UniversităŃii din 

Oradea, Fascicola Psihologie, 2002 

Perception of school Counselours in Romanian Society, Analele UniversităŃii din Oradea, 

Tomul IV, 2001 (în colaborare cu asist. univ. Simona Popa şi prep. univ. Delia Breban) 

Aspecte psihopedagogice ale comunicării didactice sau educaŃionale, Analele UniversităŃii 

din Oradea, Tomul III, 2000   

Despre autoritate şi motivaŃie în contextul relaŃiilor profesori-elevi, Analele UniversităŃii din 

Oradea, Tomul III, 2000 

Cunoaşterea de sine – premisă şi rezultat al reuşitei şcolare, Revista învăŃământul preşcolar, 

nr. 1, 2 / 2000 

Cristalizarea unor trăsături de caracter în copilărie în volumul: “Studii de pedagogie. 

Omagiu profesorului Dumitru Salade”, Edit. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 

2000 

Structura operatorie şi funcŃiile gândirii, Revista învăŃământului preşcolar, nr. 1,2/1999 

ValenŃe formative ale chestionarului, “Who are you”, Analele UniversităŃii din Oradea 

Modelul multidimensional al self-ului după Shavelson, Analele UniversităŃii din Oradea, 

1998 

Rolul textului literar în formarea imaginii de sine în copilărie şi preadolescenŃă, volumul: 

Primul simpozion naŃional de psihologie aplicată, Timişoara, 14-15, III. 1997 

EvoluŃia imaginii de sine în cea de-a treia copilărie, Didactica Millitans, nr. 17/1997, Oradea 

Probe psihopedagogice de cunoaştere, în volumul: “Copilăria fundament al personalităŃii”, 

Revista ÎnvăŃământ preşcolar, Bucureşti, 1997 

Imaginea de sine în preadolescenŃă, Analele UniversităŃii din Oradea, 1997 

Caracteristici ale imaginii de sine în perioada 0-6 ani, Didactica Millitans, nr. 14/1996, 

Oradea 

Imaginea de sine în cea de-a treia copilărie, Revista ÎnvăŃământ primar, nr. 1,2/1996 

Caracteristici ale imaginii de sine în perioada 0-6 ani, Revista ÎnvăŃământului preşcolar, nr. 

3,4/1996 

Formarea capacităŃii de autocunoaştere – autoapreciere la elevi – preocupare a cadrelor 

didactice, Didactica Millitans, nr.11, 12/1995, Oradea 

Spiritul cooperant la liceeni, Revista de pedagogie, nr. 1,2/1995 



Alternativă românească la materialele didactice Montessori, Revista învăŃământului 

preşcolar, nr. 1,2/1992 

Sugestii privind desfăşurarea orelor de educaŃie moral civică, Revista ÎnvăŃământ primar, nr. 

3/1992 

Dezvoltarea gândirii creatoare la şcolarul mic, Revista învăŃământului primar, vol. I/1991 

Formarea capacităŃii de autocunoaştere la elevii din liceu pedagogic, Revista de pedagogie, 

nr. 3/1989 

Laborator de psihologie în liceul pedagogic, în volumul “EducaŃia ieri – astăzi – mâine, 

editat de Universitatea “Al. I. Cuza” din Iaşi, 1988 

Practica pedagogică – componenta fundamentală a perfecŃionării învăŃământului pedagogic, 

Revista de pedagogie, nr. 10/1987 

Cabinetul metodic de practică pedagogică – organizare şi utilizare la Liceul Pedagogic 

“Iosiv Vulcan” din Oradea, în volumul “Practica pedagogică între tradiŃie şi inovaŃie”, 

editat de Universitatea din Cluj-Napoca, 1986 

Metodologii noi în predarea psihologiei în liceele pedagogice, Revista de pedagogie, nr. 

11/1984 

Formarea sentimentului de justiŃie la elevi, Revista de pedagogie, nr. 10/1983 

Preocupări pentru cunoaşterea ştiinŃifică a copilului, Revista învăŃământ liceal şi tehnic 

profesional, nr. 12/1982 

CĂRłI APĂRUTE 

1. Psihologia copilului, (ed. a doua), Editura UniversităŃii din Oradea, 2007 

2. Teorii ale dezvoltării copilului , Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2006 

3. Introducere în psihologia personalităŃii,(colab), Editura UniversităŃii din Oradea, 

2006 

4. Psihologie generală,(coord), Editura UniversităŃii din Oradea, 2006 

5. Psihologia copilului; Editura UniversităŃii din Oradea, 2004 

6. Psihologia vârstelor (coord); Editura UniversităŃii din Oradea, 2004 

7. Psihologia desenului copilului; Editura UniversităŃii din Oradea, 2003 

8. ÎnvăŃarea şcolară (teorii-modele-condiŃii-factori)(coord.); Editura UniversitaŃii 

Emanuel, Oradea, 2002   

9. Dezvoltarea umană. Aspecte psihosociale(coord.); Editura Imprimeriei de Vest 

Oradea, 2000 

10. Psihologia copilului, curs; Editura UniversităŃii din Oradea, 1999 

11. Metodica predării psihologiei în liceu; Editura Imprimeriei de Vest Oradea, 1999 



12. Copilul şi copilăria – o abordare psihopedagogică; Editura Imprimeriei de Vest 

Oradea, 1998 

13. Studierea imaginii de sine în copilărie şi preadolescenŃă; Editura Imprimeriei de 

Vest Oradea, 1997 

14. Psihologie şcolară, curs; Editura UniversităŃii din Oradea, 1997 

15. Cunoaşterea de sine şi de altul, culegere de probe psihologice; Editura Casa 

Corpului Didactic, Oradea, 1996 

16. COLABORĂRI: 

17. CompetenŃe predictibile ale dascălului din perspectiva viitorului, Editura 

UniversităŃii din Oradea, 2006 

18. Studii şi reflecŃii despre educaŃie. Omagiu profesorului Miron Ionescu, Editura 

Presa Universitară Clujeană, 2003 

19. Studii de Pedagogie. Omagiu profesorului Dumitru Salade; Editura Presa 

Universitară Clujeană, 2000 

20. 4.Copilăria fundament al personalităŃii – volum editat de Revista ÎnvăŃământul 

preşcolar, Bucureşti, 1997 

21. EducaŃia ieri – astăzi – mâine; Universitatea “Al. Ioan-Cuza” Iaşi, 1988 

22. Practica pedagogică între tradiŃie şi inovaŃie; Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-

Napoca, 1997 

 

 

         Prof. univ. dr. 

       Elena Bonchiş 


