UNIVERSITATEA DIN ORADEA Anexa nr. 3A
la Metodologia de concurs pentru
ocuparea posturilor didactice si de
cercetare

FISA DE VERIFICARE
A INDEPLINIRII CERINTELOR SI STANDARDELOR MINIMALE

pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare

| DATE DESPRE CANDIDAT

NUMELE SABAU PRENUMELE ANCA MARIA CNP

Postul pentru care candideaza conferentiar universitar

Disciplinele Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii (artistica si ritmicia); Teoria si
practica in sporturi de expresie (dans); Optimizarea conditiei fizice - gimnastica
aerobica; Jocuri dinamice

Pozitia in Statul de functii 13

Departamentul EDUCATIE FIZICA, SPORT SI KINETOTERAPIE

Facultatea GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Gradul didactic actual lector universitar

Pozitia in Statul de functii 16

Disciplinele

Metodica predarii gimnasticii ritmicein liceu; Aptitudinile Tn activitatile motrice; Jocuri
dinamice; Teoria si practica n sporturi de expresie (dans); Optimizarea conditiei fizice -
gimnastici aerobicia, Educatie fizica |, Physical Education |

Departamentul EDUCATIE FIZICA, SPORT SI KINETOTERAPIE

Facultatea GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Universitatea ORADEA



II DATE PRIVIND INDEPLINIREA CONDITIILOR DE CONCURS

1. Studii universitare de licenta si masterat

Nr. Institutia de invatamant superior Domeniul Perioada Titlul
crt. ’ ’ acordat
N . Licentiat in
1, | Universitatea din Oradea, Facultatea e Fizica si Sport 1995-1999 educatie
de Educatie Fizica si Sport ¥ : S
fizica si sport
Studii
Universitatea din Oradea, Facultatea e Aprofundate in
2. de Educatie Fizica si Sport Educatie Fizica si Sport 1999-2000 educatic
fizica si sport
N : Masterat Tn
3. Universitatea dm. Or‘f"d.e?’ Eacultatea Educatie Fizica si Sport 2001-2003 educatie
de Educatie Fizica si Sport ’ ’ O
fizica si sport
Universitatea din Oradea, Facultatea Licentiat in
4, N L Medicina Dentara 2004-2010 Medicina
de Medicina si Farmacie <
Dentara
2. Studii universitare de doctorat
NI Institutia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada Titlul stiintific
crt. ’ acordat
o C . NN Doctor in
Universitatea Nationala de Educatie Educatie Fizica .
L Fizica si Sport, Bucuresti si Sport 2006 - 2010 educatie
315pott, ? ’ fizica si sport
3. Studii si burse postdoctorale
Nr. o . . .
ort Institutia organizatoare Domeniul Perioada Obs.
4. Grade didactice/profesionale
Titlul/functia
NI Institutia Domeniul Perioada didactica/
crt. ¥ gradul
profesional
1. Universitatea dln.Orngav, F.aCUItatea Educatie Fizica si Sport 1999-2002 Prgpara_tor
de Educatie Fizica si Sport universitar
p, |Universitatea din Oradea, Facultatea Educatie Fizica si Sport | 2002-2008 Asistent
de Educatie Fizica si Sport universitar
3 Universitatea din Oradea, Facultatea Educatie Fizicd si Sport 2008-prezent Lector

de Educatie Fizica si Sport

universitar




III DATE PRIVIND INDEPLINIREA CERINTELOR SI STANDARDELOR
(se sterg randurile care nu vizeaza postul pentru care se candideaza)

1. Asistent universitar

a) candidatul sa detina titlul/diploma de doctor sau sa fie inmatriculat la un program
de studii doctorale, fara depasirea perioadei maxime de studii, care include
prelungirile admisibile conform legii;

b) publicarea a minimum 1 lucrare (articol, studiu), in extenso, in reviste de
specialitate sau in volume ale unor manifestdri stiintifice nationale sau
internationale,

INDEPLINIT /
NETNDEPLINIT

2. Lector universitar/sef de lucrari
a) detinerea titlului/diplomei de doctor;

b) publicarea a minimum 5 lucrari (articole, studii), in extenso, in reviste de
specialitate sau 1n volume ale unor manifestari stiintifice nationale sau
internationale,

c) elaborarea, cel putin in format electronic, a unui material didactic de specialitate,
postat pe platforma e-learning a UO (e.uoradea.ro), in domeniul disciplinelor
postului, sau a unei carti de specialitate, In domeniul postului;

INDEPLINIT /
NETNDEPLINIT

3. Conferentiar universitar
a) detinerea titlului/diplomei de doctor;

b) indeplinirea standardelor minimale nationale pentru ocuparea functiei de
conferenfiar universitar, standarde aprobate potrivit art. 156 din Legea
invatdmantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare
(Anexa 3B pentru domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice sau Anexa 3C
pentru domeniul Geografie)

c¢) pentru domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice — realizarea a minim 120
puncte conform grilei de evaluare din anexa 4B la prezenta procedura.

d) pentru domeniul Geografie — realizarea a minim 30 puncte conform grilei de
evaluare din anexa 4C la prezenta procedura.

INDEPLINIT /
NETNDEPLINIT




4. Profesor universitar
a) detinerea titlului/diplomei de doctor;
b) detinerea atestatului de abilitare;

¢) indeplinirea standardelor minimale pentru ocuparea functiei de profesor universitar,
standarde aprobate conform art. 156 din Legea invatamantului superior nr.
199/2023, cu modificarile si completdrile ulterioare (Anexa 3B pentru domeniul
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice sau Anexa 3C pentru domeniul Geografie)

¢) pentru domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice — realizarea a minim 160
puncte conform grilei de evaluare din anexa 4B la prezenta procedura.

d) pentru domeniul Geografie — realizarea a minim 50 puncte conform grilei de
evaluare din anexa 4C la prezenta procedura.

INDEPLINIT /
NETNDEPLINIT

Confirm prin prezenta cd datele mai sus mentionate sunt reale si se refera la propria
mea activitate profesionald si stiintificd.

Data 8.01.2024 Candidat Sabau Anca Maria

Certificare INDEPLINIRE / NEINDEPLINIRE standarde minimale,

Data Presedinte
comisie




UNIVERSITATEA DIN ORADEA Anexa nr. 3B
la Procedura de concurs pentru ocuparea

posturilor didactice si de cercetare pentru
domeniul STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE

DATE PRIVIND INDEPLINIREA STANDARDELOR MINIMALE NATIONALE
PENTRU OCUPAREA FUNCTIEI DE CONFERENTIAR UNIVERSITAR
domeniul
STIINTA SPORTULUI SI1 A EDUCATIEI FIZICE

Definitii, conditii, proceduri

Se iau in considerare numai realizarile stiintifice, respectiv elementele de vizibilitate i impact
relevante pentru domeniul psihologiei, al stiintelor educatiei, respectiv al stiintei sportului si al educatiei
fizice sau in domenii de granitd cu acestea.

O publicatie se incadreaza la un singur indicator, luand in considerare incadrarea cea mai
favorabila candidatului.

Bazele de date internationale (BDI) recunoscute sunt cele reunite in Web of Science (WoS)
(cunoscuta anterior ca ISI), precum si Scopus, PsycInfo, ERIC, PubMed / Medline, ERIH Plus / ERIH
Int 1 - ERIH Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere, SPORTDiscuss, etc.), ProQuest,
ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, Sage, Ovid / Informa, Educational Research
Abstracts Online, HEDBIB, CrossRef sau JSTOR.

Conferintele internationale sunt manifestari stiintifice care indeplinesc cumulativ cel putin
patru dintre urmatoarele criterii: (a) conferinta este organizata sau co-organizata de cétre o asociatie sau
o institutie stiintifica / profesionald internationald; (b) peste 50% dintre membrii inclusi in comitetul
stiintific au afiliere institutionala in strainatate; (c) programul stiintific, precum si proceedings-urile sau
rezumatele sunt publicate in format tiparit sau electronic intr-o limba strdind de circulatie internationala
(engleza, franceza, germana sau spaniold); (d) lucrarile conferintei sunt desfasurate exclusiv intr-0
limba straind de circulatie internationala; (e) cel putin 25% dintre participantii cu lucrari inscrise in
programul stiintific al conferintei au afiliere institutionalda in strdinatate. Conferintele care nu
indeplinesc criteriile minimale pentru a fi incadrate astfel vor avea statutul de conferinte nationale.

Conferintele sau publicatiile BDI se refera la acele manifestari stiintifice, respectiv publicatii,
indexate Tntr-una sau mai multe baze de date internationale recunoscute prin prezentele standarde.

Cirtile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferintelor sunt clasificate in categoria
Al (publicatii aparute la edituri de prestigiu international), categoria A2 (publicatii aparute la edituri cu
prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicatii aparute la alte edituri recunoscute). Publicatiile
indexate WorldCat n Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk _en.html)
sunt clasificate A1 daca se regasesc in cel putin 25 de biblioteci ale unor institutii de invatamant superior
din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru
Cooperare si Dezvoltare Economica. Publicatiile indexate A2 sau B sunt cele care fie au aparut la una
dintre editurile mentionate in tabelul urmator, fie beneficiazd de indeplinirea conditiilor din ruta
complementarda. Conform acestei rute, o carte / capitol de carte / volum este inclusé in categoria A2
daca indeplineste minimum doua criterii, respectiv in categoria B daca indeplineste cel putin un criteriu
dintre urmatoarele: (a) editura la care a aparut publicatia are cel putin o colectie relevantd pentru
domeniul fundamental analizat, cu cel putin 10 carti stiintifice publicate in domeniu n ultimii cinci ani
de zile; (b) publicatia analizata este disponibila in cel putin 5 biblioteci ale unor institutii de invatdmant
superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru
Cooperare si Dezvoltare Economici, indexate in Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-
karlsruhe.de/kvk_en.html); (¢) publicatia analizatd a aparut in cel putin 800 de exemplare tiparite sau
in cel putin 500 de exemplare tiparite, in cazul in care poate fi achizitionata si in format digital; (d)
lucrarea a acumulat cel putin 5 citdri in publicatii indexate Web of Science; (e) lucrarea a fost premiata



http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html
http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html
http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html
http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html

de catre Academia Romana. Publicatiile aparute la edituri clasificate pot primi un punctaj corespunzator
unei categorii superioare dacd indeplinesc criteriile specificate prin ruta complementara pentru acel
nivel de clasificare. Publicatiile care nu indeplinesc criteriile minime pentru a fi clasificate nu se
puncteaza. Publicatiile aparute in editii multiple pot fi punctate individual in situatia in care sunt
identificate modificari/revizuiri pe un numar semnificativ de pagini. De asemenea, publicatiile cu titluri
diferite, dar cu un continut similar, pot fi luate in considerare o singura dati. In aceste cazuri decizia
privitoare la punctajul acordat apartine membrilor comisiilor de concurs / abilitare.

Domeniul Educatie Fizica si Sport

I1.Edituri A2: Presa Universitara Clujeana, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura Universitaria
(Craiova); Editura Polirom (lasi), Editura Galati University Press; Editura Universitatii
Transilvania (Brasov); Editura Discobolul (Bucuresti), Editura Universitatii din Pitesti, Editura
Ovidius University Press (Constanta)

12.Edituri B: Editura Academiei Romane, Editura Trei, Editura Universitatii din Bucuresti, Editura
Bren, Editura Printech, Editura Morosan, Editura CD Press, Editura Fest, Editura Didactica si
Pedagogica RA (Bucuresti); Editura Universitatii A.I.Cuza, Editura Pim (lasi); Editura
Universitatii din Oradea; Editura Universitatii de Vest (Timisoara)

*Categorizarea editurilor se va actualiza anual.

Rapoartele de analizd de politici / strategii educationale sunt clasificate in rapoarte
internationale si rapoarte cu relevantd nationald. Rapoartele internationale indeplinesc cumulativ
urmatoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizatii internationale de
prestigiu, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu UNICEF, UNESCO, Banca Mondiala,
OECD, Comisia Europeana sau agentii ale acesteia, OMS etc.); (b) raportul este redactat integral Intr-
o limba straind de circulatie internationald; (c) analiza efectuata asupra problemei investigate este
relevanta international (de exemplu, sunt prezentate comparatii intertari). Rapoartele nationale
indeplinesc cumulativ doua criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizatii cu prestigiu
national, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu Ministerul Educatiei, Organizatia
Salvati Copiii etc.), (b) analiza efectuatd asupra problemei investigate este relevantd national (de
exemplu, sunt prezentate comparatii la nivelul regiunilor de dezvoltare sau existd evidente ale utilizarii
la nivelul politicilor publice).

Granturile luate in considerare 1n aceste standarde se refera la acele contracte de acordare a unei
asistente financiare, obtinute in urma unei competitii de proiecte, a caror valoare nominala este de cel
putin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume in lei sau o alta valuta. Granturile sunt clasificate,
la randul lor: (1) dupa tipul competitiei (internationale vs. nationale); (ii) dupa obiectul principal al
finantarii_(a) cercetare cu relevanta publica larga, granturi finantate, de regula, de catre agentii publice
ce au drept scop finantarea cercetdrii fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare — dezvoltare —
inovare) (de exemplu, UEFISCDI etc.); (b) cercetare cu relevanta specifica cum ar fi in granturi acordate
de catre companii orientate spre profit, asociatii non-guvernamentale, fundatii etc.; (c) proiecte de
dezvoltare institutionald (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cupringi intr-un grup tinta).
Prin exceptie, nu se aplica plafonul financiar pentru granturile de cercetare cu relevanta publica larga,
finantate prin competitii nationale anterioare PN II (Planului National de Cercetare Dezvoltare Inovare).
Membrii comisiei de concurs / abilitare pot decide Incadrarea unor granturi de dezvoltare institutionala
in cele de cercetare, daca se face dovada desfasurarii unor activitati consistente de cercetare prin
intermediul grantului respectiv.

Autor principal se refera la oricare dintre urmatoarele patru tipuri de autorat: (a) autor unic; (b)
primul autor mentionat in publicatie; (c¢) autorul corespondent mentionat in publicatie; (d) situatia in
care se precizeaza explicit in cadrul publicatiei ca toti autorii au o contributie egala la realizarea
publicatiei. In cazul domeniului educatie fizica si sport si ultimul autor mentionat poate avea statutul de
autor principal.

Co-autor se refera la orice alt caz decat cele mentionate anterior (de exemplu, al doilea autor
intr-un articol, fara ca acesta sa fie autor corespondent sau sa se precizeze ca toti autorii au o contributie
egald).



N indica numarul de autori ai unei publicatii.

Pentru o serie de indicatori (carti, rapoarte de analiza, conferinte, granturi etc.) se va aplica un
coeficient ge multiplicare m acolo unde formula de calcul include acest coeficient. Valorile lui m sunt;

m = 3, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta internationala certa (reviste indexate Web
of Science; volume aparute in edituri clasificate Al; conferinte internationale; granturi de cercetare cu
relevanta publica largd obtinute prin competitie internationala; rapoarte internationale de analiza etc.);

m = 1, in cazul in care indicatorul punctat are o relevantd nationald - impact si prestigiu la nivel
national (volume aparute in edituri clasificate A2; conferinte nationale; reviste indexate in doua BDI
recunoscute, altele decat WoS; granturi de cercetare cu relevanta publica larga obtinute prin competitie
nationald; rapoarte nationale de analiza etc.);

m = 0,5, Tn cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationald secundara (volume aparute n
edituri clasificate B; reviste indexate Tntr-o singura BDI recunoscuta, alta decat WosS etc.)

Se stabileste un prag p de relevanta pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate In considerare
pentru indicatorii I1, 12, IS si 16, care are urmatoarele valori:

p = 1.00 pentru domeniul Psihologie;

p = 0.10 pentru domeniile Stiinte ale Educatiei, respectiv Educatie Fizica si Sport.

Prin exceptie, in domeniul Psihologie pot fi punctate la indicatorii I1, respectiv I5 contributii in
reviste cu IF mai mic decat pragul p, cu conditia ca jurnalul in care este publicata lucrarea sa se situeze
n WoS, deasupra medianei Tn categoria de incadrare (zona rosie sau galbena din categoria respectiva).

Contributiile autorului in reviste indexate Web of Science se iau in considerare doar din
momentul publicarii lor in Web of Science. Se va lua in considerare IF cel mai avantajos pentru
candidat dintre urmatoarele trei variante: IF corespondent pentru anul publicarii (de exemplu SSCI 2012
pentru articolele publicate in anul 2012) IF valabil pentru revista la data publicarii articolului In WoS
(de exemplu SSCI 2010 pentru un articol indexat in WoS in martie 2012) sau IF valabil pentru revista
la momentul primirii manuscrisului (cu conditia ca aceasta data sa fie mentionata explicit in articol).

Standardele minimale sunt grupate in doud arii: realizari stiintifice, respectiv vizibilitate si
impact. In cadrul realizarilor stiintifice, indicatorii principali sunt mentionati diferentiat pentru a
distinge Intre contributiile semnificative ca autor principal si contributiile semnificative realizate in
calitate de co-autor.

Fiecare arie are indicatori si punctaje specifice, reflectate Tn mai multe criterii de atins, cu
mentiunea ca toate aceste criterii trebuie indeplinite cumulativ pentru a considera ca persoana evaluata
indeplineste standardele minimale pentru pozitia raportata.

Al. REALIZARI STIINTIFICE

Punctaj Autoe | Observatii
Denumirea indicatorului valuare {
(Total= | Justifieari
nr.x
puncta

J
unitar)

Indicator

Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal

11 | Contributii in extenso de tip article sau review, 3+@BxIF) | 61,311
publicate in reviste indexate in Web of Science (ISI), al | Pe articol
caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in
calitate de autor principal

1.1 | Giurgiu L.R., Damian C., Sabau A.M., Caciora T., | 3+(3x3,3) 12,9
Cilin F.M.. Depression Related to COVID-19, Coping,
and Hopelessness in Sports Students, Brain Sciences.
2024; 14(6):563. Published by MDPI
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/6/563

IF 3,3



https://www.mdpi.com/2076-3425/14/6/563

11.2

Badau D., Stoica A. M., Litoi M. F., Badau A., Duta D.,
Hantau C. G., Sabiu A. M., Oancea B. M., Ciocan C.
V., Fleancu J. L., Gozu B., The Impact of Peripheral
Vision on Manual Reaction Time Using Fitlight
Technology for Handball, Basketball and Volleyball
Players, Bioengineering 2023, 10(6), 697; Published by
MDPI https://www.mdpi.com/2306-5354/10/6/697

IF 4,6

3+(3%4,6)

16,8

11.3

Nistor-Cseppento C. D., Gherle A., Negrut N., Bungau
S. G., Sabau A. M., Radu AF., Bungau A. F., Tit D.
M., Uivardseanu B., Ghitea T. C., Uivarosan D., The
outcomes of robotic rehabilitation assisted devices
following spinal cord injury and the prevention of
secondary associated complications, Medicina 2022,
EISSN 1648-9144,58(10), 1447, Published by MDPI
https://www.mdpi.com/1648-9144/58/10/1447

IF 2,948

3+(3x2,948)

11,844

11.4

Uivarosan D., Tit D.M., lovanC., Nistor
CseppentoD.C., Endres L., LazarlL., SavaC.,
Sabau A.M., Buhas C., Moleriu L.C., Bungau S., Aleya
L., Effects of combining modern recovery techniques
with neurotrophic medication and standard treatment in
stroke patients, Science of the Total Environment,
2019, 679, p. 80-87, PMID: 31100563
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.070

IF 5.589 (Q1)

3+(3x5,589)

19,767

Contributii in extenso de tip article sau review,
publicate in reviste indexate in Web of Science (I1Sl), al
caror IF este mai mic decat p sau In reviste neindexate
Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin doua
baze de date internationale recunoscute, din care in cel
putin una se regaseste in format in extenso (full-text),
realizate in calitate de autor principal

3+IF
Pe articol

30

12.1

Ungur S., Cristea D.l., Sabau A.M. (2018), Racism in
sports:  Abriefreview  (Articleno:  18.09.06.043),
GeoSport for Society, VOL 9, no.2/2018, pag 96, BDI -
ERIH PLUS; DOAJ- DIRECTORY OF OPEN ACCES
JOURNALS; INDEX COPERNICUS; J-Gate;
GENAMICS; SCIPIO;

http://geosport.uoradea.ro/2018 2/2018 2_GSS_Criste
a_18.09.06.043.pdf
https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html

3+0

12.2

Bulz A. M., Sabiau A. M., The effects of neuro-
muscular control training in learning the handling of
specific objects of rhythmic gymnastics Revista de
Educatie Fizica, Sport si Stiinte Conexe (p-ISSN 1582-
2168, e-ISSN 2344-3693), Sp Soc Int J PhEd Sp 2018-
Volumul 18-Problem, Editura Fundatia ALTIUS
ACADEMY - Facultatea de Educatie Fizica si Sport din
Universitatea ,,Alexandru lIoan Cuza” lasi -
ROMANIA, 2018, Indexat in: EBSCO SPORTSDiscus,
Academic Journals Database, Crossref, Consiliul
National pentru Cercetare Stiintifica din Romania
(2011): B+, DOAJ, ERIH PLUS

3+0



https://www.mdpi.com/2306-5354/10/6/697
https://www.mdpi.com/1648-9144/58/10/1447
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.070
http://geosport.uoradea.ro/2018_2/2018_2_GSS_Cristea_18.09.06.043.pdf
http://geosport.uoradea.ro/2018_2/2018_2_GSS_Cristea_18.09.06.043.pdf
https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html

https://sportsisocietate.ro/articol/428
https://sportsisocietate.ro/indexare

12.3

Sabiu A. M., lano P. G., Oros S., Bulz A. M., Cristea
D. I., Rotar M., The influence of extra —school activities
on the child's emotional behaviour, Ovidius University
Annals, Series Physical Education and Sport /
SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH Vol. XVIIlI,
ISSUE 2 Supplement, 2018, Romania. The journal is
indexed in: ERIH PLUS, Ebsco, SPORTDiscus,
INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST,
DOAJ DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS,
Caby, Gale Cengage Learning, Cabell’s Directories,
https://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2018/i2supliment/autori/SABAU_ANCA_MARIA
IANO PAULA GEORGIANA OROS SIMONA
BULZ ANDRADA MARIA CRISTEA DANA
IOANA ROTAR_MONICA%20%281%29.PDF
https://analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/

3+0

12.4

Sabiau A. M., Jolta C., Cristea D.I., Study on the
influence of jazz funk dance style on the creativity of
dancers, Ovidius University Annals, Series Physical
Education and Sport/ SCIENCE, MOVEMENT AND
HEALTH Vol. XXI, ISSUE 2 Supplement, p. 454,
2021, Romania. The journal is indexed in: ERIH PLUS,
Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS
JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF
OPEN ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengage
Learning, Cabell’s Directories.
https://analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-
autori/40.%20SAB%C4%82U%20ANCA%20MARIA
%2C%20JOL%C8%9AA%20CAMELIA%2C%20CRI
STEA%20DANA%20I10ANA.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/

3+0

12.5

Sabiau A. M., Oros S., Pantea D. M., Bulz A. M.,
Cristea D. I. Aspects of the practice of folk dance in
Bihor Region - Tradition and perspectives, GeoSport for
Society, VOL 16, no0.1/2022, pag 23, DOI
10.30892/gss.1603-081, BDI - ERIH PLUS; DOAJ-
DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS;
INDEX COPERNICUS; J-Gate; GENAMICS; SCIPIO,
https://geosport.uoradea.ro/2022 1/gss.1603-081.pdf
https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html

3+0

12.6

Sabau A. M., Pantea C. L., Damian M., Comparative
study on how to carry out Rhythmic Gymnastics
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Alte realizdri stiintifice

19

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau
alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de autor
principal, publicate in volumele unor conferinte
internationale, cu relevanta pentru domeniul de
abilitare, disponibile Tn format full-text in cel putin o
BDI (in cazul 19 si 110 se pot puncta cumulat cel mult
doud contributii / editie conferintd)

1
Pe lucrare

110

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau
alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de co-autor,
publicate in volumele unor conferinte internationale,
cu relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile
in format full-text in cel putin o BDI

1/n
Pe lucrare

111

Alte articole in extenso publicate in calitate de autor /
co-autor in reviste stiintifice, cu conditia ca revistele sa
fie indexate la nivel de rezumat in cel putin o baza de
date internationald recunoscuta

1/n
Pe articol

14

Cristea D. I., SabauA. M., Aspects related to the
conduct of the physical education class in primary
school, Annals of the University of Oradea, Physical
Education and Sport Fascicle, ISSN 2286 - 2870, ISSN-
L 1224 —5100, 2017. The journal is indexed in:
Copernicus, DOAJ, WorldCat, SCIPIO, EuroPub.
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica
si_Sport/2017/2.FEFS 2017 Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/Abstracting.html

1/2

0,50

Cristea D. I, Sabau A. M., Sturzu B. L., Cristea A. A.,
Aspects regarding movement combination possibilities
to optimize the third part of the third part of the physical
education lessons, Analele Universitatii din Oradea.
Facicula Educatie Fizica si Sport, Article no. 29106-
859, XXIX, 2019, pp.38-42, E-ISSN 2286-2870, ISSN
1224-5100, The journal is indexed in: Copernicus,
DOAJ, WorldCat, SCIPIO, EuroPub.
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/2019/6.FEFS 2019 Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/Abstracting.html

1/4

0,25



https://geosport.uoradea.ro/2024_2/gss.2104-112.pdf
https://doi.org/10.30892/gss.2005-108
https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/185109
https://doaj.org/article/4c0784f68e90435aafde50a17a6c3a55
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2017/2.FEFS_2017_Cristea.pdf
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2017/2.FEFS_2017_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://doaj.org/article/25df5b39ba66493f9dc845504312b63d
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2019/6.FEFS_2019_Cristea.pdf
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2019/6.FEFS_2019_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html

Cristea D. I., Sabau A. M., Cristea A. A., Grosu E., Ille
M. 1., Aspects regarding the intriduction of static
constructions, pyramids, in the physical education
lesson at primary school, Analele Universititii din
Oradea. Facicula Educatie Fizica si Sport, ISSN 2286-
2870, E-ISSN 1224-5100, Rev. noXXXI //2021
pp..47—52. The journal is indexed in: Copernicus,
DOAJ, WorldCat, SCIPIO, EuroPub
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica
si_Sport/2021/6.FEFS 2021 Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/Abstracting.html

1/5

0,20

CristeaD. ., Pop A. C., Sabau A. M., Zsigmond L., Ille
M. 1., Appearance and dynamics of the results obtained
by the senior and junior water polo female teams CS
Crisul Oradea between the years 2011 - 2019
nationally, Analele Universitatii din Oradea. Fascicula
Educatie Fizica si Sport, E-ISSN 2286 - 2870, ISSN
1224 —5100, vol. XXXIl, 2022., The journal is indexed
in: Copernicus, DOAJ, WorldCat, SCIP1O, EuroPub.
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
Si_Sport/2022/2.FEFS 2022 Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/Abstracting.html

1/5

0,20

Sabau A. M, Magui C.C., Grosu E. F., Bulz G.C,, The
impact of the covid-19 pandemic on dance courses: a
study on face-to-face and online teaching systems,
Analele Universitatii din Oradea. Fascicula Educatie
Fizica si Sport, E-ISSN 2286 - 2870, ISSN 1224 —
5100, vol. XXXIV, 2024, pp.30-37, Article no. 34104-
886

https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica
si_Sport/2024/4.FEFS 2024 Sabau.pdf

1/4

0,25

112

Cirti publicate 1n calitate de autor / co-autor Tn edituri
clasificate de tip B (m B =0,5)

12 x m/n
Pe carte

4,16

112.

Cristea D., Sabau A., llle M.- “Jocuri dinamice”,
Editura Universitatiidin Oradea, Oradea, 2002, ISBN
973-613-132-7
https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/OpacLogin?m
ode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&acti
on=search&queryTerm=uuid%3D%2221af70990a090
0ca01e41fea00138e60%22&operator=0OR&url=%2Fo
pac%2Fsearch.do

12x0,5/3

2,00

112.

Marcu V. (coord.), Ciobanu D., Sabiu A., llle M., Serac
V.-"Exercitiul fizic si calitatea vietii- studii si
cercetari”, Editura Universitatii din Oradea, Oradea,
2009, ISBN 978-973-759-728-1
https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/OpaclL.ogin?m
ode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&acti
on=search&queryTerm=uuid%3D%2221aaf2d90a090
0ca01f039570010f12e%22&operator=0OR&url=%2Fo
pac%2Fsearch.do

12x0,5/3

1,5

112.

Dumitrescu Gh., Dragos P., Feflea L., Ille M., Petan P.,
Roman C., Sabidu A., Szabo-Alexi P., Trifa I.,

12x0,5/9

0,66



https://doaj.org/article/62c7a3d1afb747bf96e21cf8ae44fa7d?utm_source=chatgpt.com
https://doaj.org/article/62c7a3d1afb747bf96e21cf8ae44fa7d?utm_source=chatgpt.com
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2021/6.FEFS_2021_Cristea.pdf
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2021/6.FEFS_2021_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://doaj.org/article/78a1b59e902a472b8edbbe53f52b442a?utm_source=chatgpt.com
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2022/2.FEFS_2022_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2022/2.FEFS_2022_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2024/4.FEFS_2024_Sabau.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2024/4.FEFS_2024_Sabau.pdf
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221af70990a0900ca01e41fea00138e60%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221af70990a0900ca01e41fea00138e60%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221af70990a0900ca01e41fea00138e60%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221af70990a0900ca01e41fea00138e60%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221af70990a0900ca01e41fea00138e60%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221aaf2d90a0900ca01f039570010f12e%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221aaf2d90a0900ca01f039570010f12e%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221aaf2d90a0900ca01f039570010f12e%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221aaf2d90a0900ca01f039570010f12e%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221aaf2d90a0900ca01f039570010f12e%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do

, Invétamantul universitar de educatie fizica si sport din
Oradea. 50 de ani de activitate”, Editura Universitatii
din Oradea, ISBN 978-606-10-1323-4, 2014
https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/OpaclLogin?m
ode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&acti
on=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a090
0ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fo
pac%2Fsearch.do

113 | Capitole in cérti publicate Tn calitate de autor / co-autor 3xm/n 15

n edituri clasificate de tip B (m B = 0,5) Pe capitol
1. | Florescu M. , Barth M., Lazea A., Popa V. coordonatori 3x0,5/1 1,5

& colab. Sabiau A., et all., “Repere practice in
stimularea creativitatii” - “Modalitati de stimulare si
dezvoltare a creativitatii*“ , pag. 24, Editura Didactica
si pedagogica , Bucuresti, 2016, pag.268, ISBN 978-
606- 31-0299-8
Justificari_pdf 113.1

114 | Autor / co-autor rapoarte de analiza de politici/strategii 8 xm/n
educationale Pe raport
14.1 rapoarte internationale (m = 3);
14.2 rapoarte nationale (m = 1)

115 | Brevete de inventie / drepturi de autor / marci 3/n
nregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers de Pe
inovare stiintifica in vederea elaborarii de materiale brevet/drept
curriculare, teste psihologice sau educationale, teste de autor
motrice / functionale, softuri specializate etc.

A2. VIZIBILITATE SI IMPACT STIINTIFIC

116 | Citari ale publicatiilor candidatului in lucrari indexate 0,5 485
Web of Science (autocitarile sunt excluse) Pe citare
https://www.webofscience.com/wos/woscc/citation- 0,5x97 48,5
report/6b7497ed-a495-4b40-a314-b10d7e4af81e-
013f185324
Justificari_pdf 116.1.

1. Articolul: The Impact of Peripheral Vision on 0,5x6 3.0

Manual Reaction Time Using Fitlight Technology
for Handball, Basketball and Volleyball Players,
citat in:

1.Usra, M; Lesmana, 1B; Octara, K; Bayu, WI; Badau,
A; Ishak, A; Setiawan, E, Augmented Reality Training
on Combat Sport: Improving the Quality of Physical
Fitness and Technical Performance of Young Athletes,
Retos-Nuevas Tendencias En Educacion Fisica Deporte
Y Recreacion, 2024

2.Mocanu, GD; Postelnicu, MG; Popa, C, Differences
in body composition parameters between female
handball players and non-athlete girls during puberty,
Balneo And PRM Research Journal, 2023

3.Ciesluk, K; Sadowska, D; Krzepota, J, The Use of
Modern Measuring Devices in the Evaluation of
Movement in the Block in Volleyball Depending on the
Difficulty of the Task Determined by Light Signals,
Applied Sciences Basel, 2023



https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I13/I13.1.pdf
https://www.webofscience.com/wos/woscc/citation-report/6b7497ed-a495-4b40-a314-b10d7e4af81e-013f185324
https://www.webofscience.com/wos/woscc/citation-report/6b7497ed-a495-4b40-a314-b10d7e4af81e-013f185324
https://www.webofscience.com/wos/woscc/citation-report/6b7497ed-a495-4b40-a314-b10d7e4af81e-013f185324
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I16/I16.1..pdf
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001013918700001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001013918700001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001013918700001

4.Lochhead, L; Feng, JR; Laby, DM; Appelbaum, LG,
Training vision in athletes to improve sports
performance: a systematic review of the literature,
International Review Of Sport And Exercise
Psychology, 2024

5.Mocanu, GD; Murariu, G, The Importance of
Basketball for High School Students. Part 2 (Utility
Dimension Analysis), Revista Romaneasca Pentru
Educatie Multidimensionala, 2024

6.Gorgan, CM; Burchel, LO; Mocrousov, E; Oancea,
BM, The Effect of Visual Stimuli on Free Throw
Dynamics in Basketball, Revista Romaneasca Pentru
Educatie Multidimensionala, 2024

Articolul:  Application of Robotic Recovery
Techniques to Stroke Survivors-Bibliometric
Analysis, citat Tn;

1.Banyai, AD; Brisan, C, Robotics in Physical
Rehabilitation: Systematic Review, Healthcare, 2024
2.Wen, SS; Huang, RA; Liu, L; Zheng, Y; Yu, HG,
Robotic exoskeleton-assisted walking rehabilitation for
stroke patients: a bibliometric and visual analysis,
Frontiers In Bioengineering And Biotechnology, 2024
3.Hernandez-Beltran; Espada, MC; Mufioz-Jiménez, J;
Ledn, K; Ferreira, CC; Parraca, JA; Gamonales, JM,
Evolution of Documents Related to Biomechanics
Research in Gymnastics, Biomechanics, Volume 3,
Issue 4, Page 477-492, 2023

4.Li, SJ; Zhang, L; Meng, QL; Yu, HL; Liang, JJY;
Zhang, T; Meng, JJ; Hu, XL, A Real-Time Control
Method for Upper Limb Exoskeleton Based on Active
Torque Prediction Model, Bioengineering-Basel, 2023
5.Li, FC; Zhang, D; Chen, J; Tang, K; Li, XM; Hou,
ZM, Research hotspots and trends of brain-computer
interface technology in stroke: a bibliometric study and
visualization analysis, Frontiers In Neuroscience, 2023
6.Nguyen, HD; Kim, MS, In silico identification of
molecular mechanisms for stroke risk caused by heavy
metals and their mixtures: Sponges and drugs involved,
Neurotoxicology, 2023

7.Monroy, GR; Pérez, RM; Ben Zion, EW; Alcantar-
Garibay, OV; Loza-Lopez, EC; Marion, ET,;
Hernandez, EB; Navarro-Torres, L; Ibarra, A,
Immunization with  Neural-Derived Peptides in
Neurodegenerative Diseases: A Narrative Review,
Biomedicines, 2023

0,5x7

3,5

Articol: The Outcomes of Robotic Rehabilitation
Assisted Devices Following Spinal Cord Injury and
the Prevention of Secondary  Associated
Complications, citat in:

1. He, YN; Xu, YX; Hai, MH; Feng, Y; Liu, PH; Chen,
Z; Duan, WR, Exoskeleton-Assisted Rehabilitation and
Neuroplasticity in  Spinal Cord Injury, World
Neurosurgery, 2024

0,5x11

5,5




2. Gherle, A; Nistor-Cseppento, CD; lovanovici, DC;
Cevei, IR; Cevei, ML; Vasileva, D; Deac, S;
Stoicanescu, D, Secondary Sarcopenia and Spinal Cord
Injury: Clinical Associations and Health Outcomes,
Journal Of Clinical Medicine, 2024

3. Liu, T; Liu, XZ, Perspectives in Wearable Systems in
the Human-Robot Interaction (HRI) Field, Sensors,
2023

4. Ram, PR; Jeyaraman, M; Jeyaraman, N; Yadav, S;
Venkatasalam, R, Revolutionizing  Orthopedic
Healthcare: The Role of Robotics, Cureus Journal Of
Medical Science, 2023

5. Moldovan, AF; Moga, I; Moga, T; Ghitea, EC; Babes,
K; Ghitea, TC, Assessing the Risk of Stroke in the
Elderly in the Context of Long-COVID, Followed
Through the Lens of Family Medicine, In Vivo, 2023

6. lovanovici, DC; Negru, AG; Cseppento, CDN;
Bochis, CF; Dogaru, BG; Jurcau, A; Emilia, BE;
Pascalau, NA; Ghitea, TC; Bungau, AF; Bungau, SG,
Usefulness of the Edmonton Frail Scale in Assessing the
Impact of Heart Failure on Frailty, In Vivo, 2023

7. Miskala, ML, Case study: Benefits and challenges of
automated assistive technology devices for spinal cord-
injured citizens in Greece, World Federation Of
Occupational Therapists Bulletin, 2023

8.Monroy, GR; Pérez, RM; Ben Zién, EW; Alcantar-
Garibay, OV; Loza-L6pez, EC; Marion, ET,;
Hernandez, EB; Navarro-Torres, L; Ibarra, A,
Immunization with Neural-Derived Peptides in
Neurodegenerative Diseases: A Narrative Review,
Biomedicines, 2023

9.Deng, ZZ; Chen, YH, Research Progress of
MicroRNAs in Spinal Cord Injury, Journal Of
Integrative Neuroscience, 2023

10. Blaga, FN; Nutiu, AS; Lupsa, AO; Ghiurau, NA;
Vlad, SV; Ghitea, TC, Exploring Platelet-Rich Plasma
Therapy for Knee Osteoarthritis: An In-Depth Analysis,
Journal Of Functional Biomaterials, Volume 15, Issue
8, 2024

11. Vlad, SV; Ghitea, TC; Manole, F; Nutiu, AS; Lupsa,
AO; Ghiurau, NA; Blaga, FN, Addressing Knee
Osteoarthritis Pathology Through Platelet-Rich Plasma
Treatment: A Comprehensive Review, Advances In
Orthopedics, Volume 2024

Articol: The Effects of the 'Catabolic Crisis' on
Patients’ Prolonged Immobility after COVID-19
Infection, citat Tn:

1.Fitero, A; Negrut, N; John, HT; Ferician, A; Marian,
P, Corona-Associated Mucormycosis: Case Series
Reports and Review of the Literature, Journal Of Fung,
2024

2.Negrut, N; Menegas, G; Kampioti, S; Bourelou, M;
Kopanyi, F; Hassan, FD; Asowed, A; Taleouine, FZ;
Ferician, A; Marian, P, The Multisystem Impact of Long
COVID: A Comprehensive Review, Diagnostics, 2024

0,5x10

5,0




3.Gherle, A; Nistor-Cseppento, CD; lovanovici, DC;
Cevei, IR; Cevei, ML; Vasileva, D; Deac, S;
Stoicanescu, D, Secondary Sarcopenia and Spinal Cord
Injury: Clinical Associations and Health Outcomes,
Journal Of Clinical Medicine, 2024

4.lovanovici, DC; Negru, AG; Cseppento, CDN;
Bochis, CF; Dogaru, BG; Jurcau, A; Emilia, BE;
Pascalau, NA; Ghitea, TC; Bungau, AF; Bungau, SG,
Usefulness of the Edmonton Frail Scale in Assessing the
Impact of Heart Failure on Frailty, In Vivo, 2023
5.Barbalho, SM; Minniti, G; Miola, VFB; Haber, JFD;
Bueno, PCD; Haber, LSD; Girio, RSJ; Detregiachi,
CRP; Dall'Antonia, CT; Rodrigues, VD; Nicolau, CCT;
Catharin, VMCS; Araujo, AC, Organokines in COVID-
19: A Systematic Review, Cells, 2023
6.Lopez-Sampalo, A; Cobos-Palacios, L; Vilches-
Pérez, A; Sanz-Cénovas, J; Vargas-Candela, A;
Mancebo-Sevilla, JJ; Hernandez-Negrin, H; Gomez-
Huelgas, R; Bernal-Lépez, MR, COVID-19 in Older
Patients: Assessment of Post-COVID-19 Sarcopenia,
Biomedicines, 2023

7.Nistor-Cseppento, CD; Moga, TD; Tit, DM; Negrut,
N; Pasca, B; Bochis, CF; Ghitea, TC; Jurcau, A; Purza,
AL; Uivarosan, D, The Contribution of Diet Therapy
and Probiotics in the Treatment of Sarcopenia Induced
by Prolonged Immobilization Caused by the COVID-19
Pandemic, Nutrients, 2022

8.Sava, CN; Bodog, TM; Niulas, LR; luhas, AR;
Marinau, CP; Negrut, N; Balmos, AB; Pasca, B;
Roman, NA; Nistor-Cseppento, CD, Biomarker
Changes in Pediatric Patients With COVID-19: A
Retrospective Study from a Single Center Database, In
Vivo, 2022

9.Moga, TD; Moga, I; Sabau, M; Venter, AC;
Romanescu, D; Bimbo-Szuhai, E; Costas, LM; Huniadi,
A; Rahota, DM, Evaluation of Geriatric Sarcopenia and
Nutrition in the Case of Cachexia before Exitus: An
Observational Study for Health Professionals,
Geriatrics, 2022

10.Park, S; Chang, Y; Wolfe, RR; Kim, Y, Prevention
of Loss of Muscle Mass and Function in Older Adults
during COVID-19 Lockdown: Potential Role of Dietary
Essential Amino Acid, International Journal Of
Environmental Research And Public Health, 2022

Articol: Effects of combining modern recovery
techniques with neurotrophic medication and
standard treatment in stroke patients, citat n:

1.Li, Y; Wang, M; Wang, L; Cao, Y; Liu, YY; Zhao, Y;
Yuan, R; Yang, MM; Lu, SQ; Sun, ZC; Zhou, FH; Qian,
ZR; Kang, HJ, Advances in the Application of Al Robots
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Assistive Technologies and Reasonable
Accommodation, Scientific Annals of the “Alexandru
loan Cuza” , 2023

10. Muhammad A.-A., Factors Affecting on Job
Motivation among Nurses, Available at SSRN 3768711,
- papers.ssrn.com, 2021

10.

Carte: Jocuri dinamice, citat n;

1. Andrei RC., Locul jocurilor dinamice in lectia de
Educatie Fizica si Sport, Inovarea didactica -
academiaabc.ro, 2021

2. Andrei RC., Sisteme de actionare inovative in Lectia
de FEducatie Fizica si Sport, Inovarea didactica -
academiaabc.ro, 2021

3. Marinau M., Stef M., Rotari S., Szabo-alexi M.,
Aspects regarding the development of motor qualities
through dynamic games and relays in physical
education lessons in primary school, Analele
Universitatii din Oradea, 2020

4, Cristea DI., MOVEMENT GAMES Methodical and
practical guidance,Oradea, 2004,
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/Dinamic_games_eng
lish_book.pdf

5. Cristea DI., DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE,
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/3 curs didactica.pdf

0,5/10x5

0,25

118

Keynote speaker (comunicare stiintifica in plen) la
conferinte internationale (m = 3) / nationale (m = 1)

2Xxm
Pe
conferinta

119

Membru in comitetul stiintific (A) / Referent stiintific
pentru evaluarea si selectia lucrarilor unei conferinte
(B) / Membru Tn comitetul de organizare (C) /
Coordonator simpozion (Chair) (D) (se puncteaza o
singura calitate / conferinta)

19.1 Conferinte internationale (m = 3)

19.2 Conferinte nationale (m = 1)

1xm
Pe
conferinta

31

119.
11

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintifica Internationald, ,,Educatia fizica si sportul in
beneficiul sanatatii , Oradea, 3-4 iunie, 2011
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2011 program_en.pdf

1x3

119.

1.2

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintificad Internationala ,,Educatia fizica si sportul in
beneficiul sanatatii”, Oradea, 25-26 mai, 2012
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2012-program.pdf

1x3

119.

1.3

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintifica Internationala ,,Educatia fizica si sportul in
beneficiul sandtatii”, Oradea, 24-25 mai, 2013
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf

1x3

119.

14

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintifica Internationald ,,Physical education and sports

1x3



https://academiaabc.ro/wp-content/uploads/2021/04/Inovarea-didactica.pdf#page=146
https://academiaabc.ro/wp-content/uploads/2021/04/Inovarea-didactica.pdf#page=146
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/Dinamic_games_english_book.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/Dinamic_games_english_book.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/3_curs_didactica.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2011_program_en.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2011_program_en.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2012-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2012-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf

in the benefit of health - The 40th Edition, Oradea, 18
Octombrie, 2014

https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2014-program.pdf

119.
1.5

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintifica Internationala, ,,Physical education and
sports in the benefit of health”, Oradea, 23 octombrie,
2015

https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf

1x3

119.
1.6

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintificd Internationalda ,, Physical education and
sports in the benefit of health”, Oradea, 28 octombrie,
2016
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferi
nta 2016.pdf

1x3

119.
1.7

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintifica Internationala ,,Physical education and sports
in the benefit of health”, Oradea, 20-21 octombrie, 2017
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONF
ERINTA 2017.pdf

1x3

119.
1.8

Membru in comitetul de organizare la “International
Conference on Physiotherapy, Physical Activity and
Health” - The 44th Edition — Oradea, 14-15 octombrie,
2022
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-
committee

1X3

119.
1.9

Membru in comitetul de organizare la The International
Scientific Conference Physical Education, Sports and
Physiotherapy in The Benefit of Health, - Oradea,
26 octombrie, 2024
https://gts.uoradea.ro/defskevents-oc

1X3

119.
2.1

Membru in comitetul stiintific, Sesiunea Stiintiifica
Studenteasca, "Educatia Fizica si Sportul in Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 23 iunie, 2021

Justificari_pdf 119.2.1.

1x1

119.
2.2

Membru in comitetul stiintific, Sesiunea Stiintiifica
Studenteasca, ”Educatia Fizica si Sportul in Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 30 iunie, 2022

Justificari_pdf 119.2.2.

1x1

119.
2.3

Membru in comitetul stiintific, Conferinta Stiintiifica
Studenteasca, ”Educatia Fizica si Sportul in Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 16 iunie, 2023

Justificari_pdf 119.2.3.

1x1

119.
2.4

Membru in comitetul stiintific, Conferinta Stiintiifica
Studenteasca, ”Educatia Fizica si Sportul in Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 7 iunie, 2024

Justificari_pdf 119.2.4.

1x1

120

Presedinte sau membru in comitetul executiv al unei
asociatii profesionale internationale (m = 3) sau
nationale (m = 1)

2xm
Pe asociatie

121

Premii si distinctii
121.1. Premii pentru activitatea stiintifica oferite de
catre institutii sau asociatii stiintifice / profesionale

4xm
Pe premiu



https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-committee
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-committee
https://gts.uoradea.ro/defskevents-oc
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I19/I19.2.1.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I19/I19.2.2.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I19/I19.2.3.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I19/I19.2.4.pdf

internationale (M = 3) sau nationale de prestigiu
(CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de
deplasare sau premierea articolelor din zona rosie,
galbena etc.)

121.2. Obtinerea in activitate a unor rezultate de
prestigiu privind promovarea tarii si a invatamantului
romanesc (de exemplu distinctiile, medaliile primite de
catre sportivi, antrenori, alti specialisti pentru rezultate
la JO, CM, CE etc., oferite de Presedintia Romaniei,
MENCS, MTS etc.)

122 | Coordonator al unei colectii de carte 6
Pe colectie
123 | Carte coordonata relevanta pentru domeniu (m Al = 3; 8 xm/n
mA2=1, mB=0.5) Pe carte
124 | Redactor sef/ editor sau membru in comitetul editorial 4xm

al unei reviste cu comitet stiintific si peer-review
124.1. Revistd indexata Web of Science (m = 3)
124.2. Revistd indexata in cel putin douda BDI (m = 1)
124.3 Revista indexata intr-un BDI (m = 0.5)

Pe revista

125 | Referent stiintific ad hoc pentru reviste cu comitet 0,3/0,2
stiintific si peerreview Pe articol
125.1. Revista indexata Web of Science
125.2. Revista indexata BDI (alta decat WoS)

126 | Profesor asociat / visiting scholar pentru o durata de 0,5xm

cel putin o luna de zile / sustinerea unei conferinte sau
prelegeri in fata cadrelor didactice sau a doctoranzilor
(se puncteaza un singur aspect per universitate;

nu sunt incluse aici schimburile Erasmus) 0.5 x m
Institutie / invitatie

26.1 la o universitate din TOP 500 conform
clasamentului URAP (m = 3)

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca
urmare a unei invitatii nominale din partea institutiei
gazdd (m=1)

26.3 profesor invitat / lector al federatiilor
internationale pe ramura de sport / Academiei
Olimpice a CIO / Asociatii profesionale
internationale (m = 1) / federatiilor nationale pe ramura
de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5)

Pe institutie
/ invitatie

127

Director al unui grant finantat / institutia coordonata
127.1 Director grant de cercetare cu relevanta publica
larga obtinut prin competitie internationala, acordat de
catre o agentie / institutie internationala (m = 3)
127.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta
publica larga obtinut prin competitie nationald / B.
Coordonator echipa Romania pentru un grant de
cercetare cu relevantad publicd larga, obtinut prin
competitie internationala (m = 1)

127.3. A. Director sau coordonator partener al unui
grant de dezvoltare institutionala (de exemplu tip
POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director sau
coordonator partener al unui grant de cercetare cu
relevanta specifica (de exemplu finantat de cétre o
companie), obtinut prin competitie nationald sau

9xm
Pe Grant

4,5




internationala / C. Coordonator partener pentru un
grant de cercetare cu relevanta publica largd, obtinut
prin competitie nationala (m = 0.5)

127.
2.A

Director grant de cercetare cu relevanta publica larga
obtinut prin competitie nationala — ROSE —

Beneficiar: Universitatea din Oradea, Facultatea de
Geografie, Turism si Sport

Titlul proiectului — “Porti deschise spre viitor - Scoala
de vara Varadinum”

Acordul de Grant nr. 320/SGU/PV/III din data
18.06.2020
https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finanta
te+in+cadrul+programelor+nationale
https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/VARADINUM/
contact.htm

https://www.rose-edu.ro/lista-universitati/

Justificari pdf 127.2.A

9x0,5

4,5

128

Membru in echipa unui grant finantat / institutia
coordonata

128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu
relevanta publica larga obtinut prin competitie
internationald sau nationala (m = 1)

128.2. Membru Tn echipa unui grant de cercetare cu
relevanta specifica sau a unui grant de dezvoltare
institutionala obtinut prin competitie internationald sau
nationald (m = 0,5)

3xm
Pe Grant

10,5

128.
11

Membru in proiectul POCU - Antreprenor pentru
viitor, Proiect cofinantat din Fondul Social European
prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020,
Functia: Formator studenti, Beneficiar Universitatea din
Oradea, pericada de implementare 24.05.2019-
23.05.2021

Justificari_pdf 128.1.1.

3x1

128.
1.2

Membru in proiectul - EU GREEN, ERASMUS-
EDU -2022 -EUR-UNIYV cu titlul European University
alliance for sustainability Growth, inclusive Education
and Environment - EU GREEN, Contractul 101089896,
Functia Expert

Justificari_pdf 128.1.2.

3x1

128.
2.1

Membru Tn proiectul - Proiect FDI - Denumire:
Implementarea conceptului de Calitate 4.0 la
Universitatea din  Oradea_CQ4.0, Imbundtdtirea
calitatii activitatii didactice, inclusiv a respectarii
deontologiei si eticii academice, cod: CNFIS-FDI-
2023-F-0418, Functia: Expert 6, Beneficiar
Universitatea din Oradea,.

Justificari_pdf 128.2.1.

3x0,5

1,5

128.
2.2

Membru n proiectul - Proiect FDI - Denumire:
Dezvoltarea culturii antreprenoriale a studentilor
Universitatii din Oradea, cod: CNFIS-FDI-2023-F-
0444, Functia: Expert antreprenoriat sportiv, Beneficiar
Universitatea din Oradea

Justificari_pdf 128.2.2.

3x0,5

15



https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finantate+in+cadrul+programelor+nationale
https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finantate+in+cadrul+programelor+nationale
https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/VARADINUM/contact.htm
https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/VARADINUM/contact.htm
https://www.rose-edu.ro/lista-universitati/
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I27/I27.2.A.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.1.1.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.1.2.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.2.1.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.2.2.pdf

128.
2.3

Membru in proiectul - Proiect FDI - Denumire: Pentru
o insertie profesionala eficienta, optimizarea serviciilor
de consiliere si orientare in carierd, cod: CNFIS-FDI-
2024-F-0293, Functia: Responsabil consiliere si
orientare Tn carierd, Beneficiar Universitatea din Oradea
Justificari_pdf 128.2.3.

3x0,5

1,5

129

Activitate de mentorat / indrumare

29.1. Conducator stiintific / membru in comisia de
Tndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat
(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10
puncte)

29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor
cercetitori postdoctorali

1/0,5
Pe
doctorand
ndrumat /
comisie

130

30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii
universitare sau post-universitare

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi
punctate aici contributii ce au fost incluse la indicatorii
13, 17 sau 112)

30.3. Introducerea unor discipline noi in planul de
invatamant

2
Pe program
1/curs
0,5
Pe
disciplina

130.

Lucaciu G., Sabiu A. M. — ,Teoria si metodica
antrenamentului sportiv Il — suport de curs”, Editura
Universitatii din Oradea, 2015, ISBN 978-606-10-1532-
0
https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/OpacLogin?
mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&acti
on=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a090
0ca010c62f8007a8542%228&operator=0OR&url=%2Fop
ac%2Fsearch.do

Justificari_pdf 1.30.2.

1

131

Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare,
recunoscut de catre Senatul Universitatii sau Consiliul
Stiintific al Institutului de cercetare

2
Pe centru

132

Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii
internationale (m = 3) / nationale (m = 1) de granturi de
cercetare

1xm
Pe editie
competitie

133

Membru in grupul de experti

33.1. Comisii / consilii stiintifice sau organisme
internationale (de exemplu UNESCO, UNICEF, CIQ,
Federatii internationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)
33.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme
nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau
alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul
MENCS sau la nivel interministerial, alcatuit ca
urmare a unui ordin emis de MENCS sau de catre un
alt for ministerial (m = 1)

1xm
Pe comisie

134

Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai
institutiei (cursuri sau programe de formare /
perfectionare profesionald in domeniu)

0,5
Pe curs
avizat

3,5

134.

Cursuri de formare - Workshop —

Cristea D., Lucaciu G., Stef M., Sabau A., Pop A.
,Didactic strategies of action in the physical education
lesson, preparation class”

0,5



FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.2.3.pdf
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I30/I.30.2.pdf

(University of Oradea, Romania), Location: University
of Oradea, GYM Hall 24-25.05.2013
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf

Justificari pdf 134.1.

intervention in the development of motor skills in
preschoolers and primary schoolchildren in the context
of current technology” (University of Oradea, Romania)
Location: University of Oradea, GYM Hall, 25.10.2024
https://gts.uoradea.ro/defskevents-programme
Justificari_pdf 134.7.

134. | Cursuri de formare - Workshop - 0,5
2 Cristea D., Sabau A. -,, Optimizing means for physical

education lesson developed In Improvised conditions”,

(University of Oradea, Romania), Location: University

of Oradea, GYM Hall, 18.10.2014

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2019/01/2014-program.pdf

Justificari_pdf 134.2.
134. | Cursuri de formare - Workshop - 0,5
3 Cristea D., Sabau A. -,, Creativity development during

the physical education lessons ”, (University of Oradea,

Romania), Location: University of Oradea, GYM Hall,

23.10.2015

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf

Justificari_pdf 134.3.
134. | Cursuri de formare - Workshop - 0,5
4 Cristea D., Sabau A., Pop A, llle M. , Teaching styles

in physical education — pre-academic and academic

education”, (University of Oradea, Romania) |,

Location: University of Oradea, GYM Hall, 28.10.2016

https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferi

nta_2016.pdf

Justificari_pdf 134.4.
134. | Cursuri de formare - Workshop - 0,5
5 Cristea D., Sabau A., Pop A, llle M.

,Physical education in the preparatory class and

Istclass” - means and action strategies” , (University of

Oradea, Romania) , Location: University of Oradea,

GYM Hall, 20-21.10.2017

https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONF

ERINTA 2017.pdf

Justificari_pdf 134.5.
134. | Cursuri de formare - Workshop - 0,5
6 Cristea D., Pop A., Sabau A, llle M. — | Motricity at

preschool and primary school children” (University of

Oradea, Romania) Location: University of Oradea,

GYM Hall, 15.10.2022

https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-programme

Justificari_pdf 134.6.
134. | Cursuri de formare - Workshop - 0,5
7 Cristea D., Sabau A., Pop A, llle M. —  Early



https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.1.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.2.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.3.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.4.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.5.pdf
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-programme
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.6.pdf
https://gts.uoradea.ro/defskevents-programme
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/134.7..pdf

135

35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru
emerit al sportului / arbitru international / comisar /
observator (se iau in calcul doar calitatile existente la
data Tnscrierii Tn concurs)

35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de
catre institutii 3 / 2 / 2 Pe titlu / premiu / activitate
nationale (MTS, MENCS, COSR) sau internationale
35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM,
JMU — locurile 1- 5; CE, CN — locurile 1), creatii pe
linia sportului de performanta, recuperarii motrice si
functionale, kinetoterapiei si kinetoprofilaxie

(linii metodice / metodologii / strategii de pregatire pe
ramuri de sport / proba sportiva recunoscute in
comunitatea de specialisti / federatii pe ramuri de
sport); programe de profilaxie si recuperare prin
mijloace kinetice pentru diferite categorii de populatie
/ grupe de varsta / grupe profesionale / patologii)
recunoscute de organisme profesionale si / sau
stiintifice nationale si internationale.

31212
Pe titlu /
premiu /
activitate

22

135.

3.1

Campionatul National de Copii si Junioare
CSU.Oradea - ANSAMBLU cat.a IV —-a-Loc |
Justificari_pdf 135.3.1

Adeverinta
FRGR

135.

3.2

Campionatul National de Junioare si Senioare -2008
Anton Andrada — Loc | - ind.compus - Senioare
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare individual compus.pdf
Justificari pdf 135.3.2.

Adeverinta
FRGR

135.

3.3

Campionatul National de Junioare si Senioare -2008
Anton Andrada — Loc | - coarda - Senioare
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare coarda.pdf
Justificari pdf 135.3.3.

Adeverinta
FRGR

135.

3.4

Campionatul National de Junioare si Senioare -2008
Anton Andrada — Loc | - cerc - Senioare
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare_cerc.pdf
Justificari pdf 135.3.4.

Adeverinta
FRGR

135.

35

Campionatul National de Junioare si Senioare -2008
Anton Andrada — Loc | - maciuci - Senioare
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare maciuci.pdf
Justificari pdf 135.3.5.

Adeverinta
FRGR

135.

3.6

Campionatul National de Junioare si Senioare -2008
Anton Andrada — Loc I - panglica - Senioare
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare panglica.pdf
Justificari pdf 135.3.6.

Adeverinta
FRGR

135.

3.7

Campionatul National de Junioare si Senioare -2009
CSU.ORADEA - ECHIPE (Cimpan loana, Bejan
Roxana, Prada Alexa, Rotar loana)- Loc | —cat.a lll-a
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/01 rez_echipe

I1.pdf
Justificari pdf 135.3.7.

Adeverinta
FRGR



FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.1.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_individual_compus.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_individual_compus.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.2.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_coarda.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_coarda.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.3.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_cerc.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_cerc.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.4.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_maciuci.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_maciuci.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.5.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_panglica.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_panglica.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.6.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/01_rez_echipe_III.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/01_rez_echipe_III.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.7.pdf

I35. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2009 2 Adeverinta
3.8 | Anton Andrada — Loc I - ind.compus - Senioare FRGR
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/12 rez_S indiv
idual.pdf
Justificari pdf 135.3.8.
I35. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2009 2 Adeverinta
3.9 | Anton Andrada — Loc | - coarda - Senioare FRGR
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/13 rez S coar
da.pdf
Justificari pdf 135.3.9.
I35. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2009 2 Adeverinta
3.1 | Anton Andrada — Loc | - minge - Senioare FRGR
0 | http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/15 rez S _ming
e.pdf
Justificari pdf 135.3.10.
I35. | Linia metodica de pregatire a sportivilor din sectia de 2 Adeverinta
3.1 | gimnastica ritmica din C.S.U . Oradea — 2010 CsSu
1 | https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/OpaclLogin?m ORADEA
ode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&acti
on=search&queryTerm=uuid%3D%2221f46b130a090
0ca0000199¢c0034e824%22&operator=OR&url=%2Fo
pac%2Fsearch.do
Justificari pdf 135.3.11.
. . Standard Standard Punctaj
Indicatori L. .
. o - minimal minimal calculat
Aria Criteriu | esentiali / suma :
indicatorilor conferentiar / profespl_f/CS
CS 1l I / abilitare
o c1 11 4 6 61311
Realizari
stiintifice (A1) C2 13+ 14 15 24 36
Total Al 149,681
3 (11+...+115) 55 65
C4 116 2 4 48,50
Vizibilitate si C5 127 - 4 45
impact (A2) Total A2 122,55
C6 (116+...+135) 25 o5
C7 Total general 80 120 272,231

Confirm prin prezenta ca datele mai sus mentionate sunt reale i se refera la propria

mea activitate profesionala si stiintifica.

Data 8.01.2025

Candidat Sabdu Anca Maria



http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/12_rez_S_individual.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/12_rez_S_individual.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.8.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/13_rez_S_coarda.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/13_rez_S_coarda.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.9.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/15_rez_S_minge.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/15_rez_S_minge.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.10.pdf
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221f46b130a0900ca0000199c0034e824%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221f46b130a0900ca0000199c0034e824%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221f46b130a0900ca0000199c0034e824%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221f46b130a0900ca0000199c0034e824%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221f46b130a0900ca0000199c0034e824%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.11.pdf

* Candidatul este obligat s completeze si Anexa 4B, sa prezinte justificiri pentru
fiecare activitate/actiune decontata atit in fisa de indeplinire a standardelor nationale
ciat si in Anexa 4B printr-un link functional citre acestea si si ofere membrilor
comisiei alte informatii/clarificiri in cazul in care acestia le solicita.

+ {n situatia in care nu functioneazi link-ul sau dovezile prezentate nu sunt suficient de
relevante, activitatea/actiunea poate sa nu fie luatd in calcul de citre membrii
comisiel.



