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FIȘA DE VERIFICARE 

A ÎNDEPLINIRII CERINȚELOR ȘI STANDARDELOR MINIMALE  

pentru ocuparea posturilor didactice și de cercetare 

 

 

I DATE DESPRE CANDIDAT 

 

NUMELE SABĂU  PRENUMELE ANCA MARIA CNP  

Postul pentru care candidează conferențiar universitar  

Disciplinele Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii (artistică și ritmică); Teoria și 

practica în sporturi de expresie (dans); Optimizarea condiției fizice - gimnastică 

aerobică; Jocuri dinamice 

Poziția în Statul de funcții 13 

Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE  

Facultatea GEOGRAFIE, TURISM ȘI SPORT 

Gradul didactic actual lector universitar  

Poziția în Statul de funcții 16 

Disciplinele 

Metodica predării gimnasticii ritmiceîn liceu; Aptitudinile în activităţile motrice; Jocuri 

dinamice;Teoria şi practica în sporturi de expresie (dans); Optimizarea condiţiei fizice - 

gimnastică aerobică,  Educaţie fizică I, Physical Education I  

Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE  

Facultatea GEOGRAFIE, TURISM ȘI SPORT 

Universitatea ORADEA 

 

 

 

 

 

 

 

 



II DATE PRIVIND ÎNDEPLINIREA CONDIȚIILOR DE CONCURS 

 

1. Studii universitare de licență și masterat 
 

Nr. 

crt. 
Instituția de învățământ superior Domeniul Perioada 

Titlul 

acordat 

1. 
Universitatea din Oradea, Facultatea 

de Educație Fizică și Sport 
Educație Fizică și Sport 1995-1999 

Licențiat în 

educație 

fizică și sport 

2. 
Universitatea din Oradea, Facultatea 

de Educație Fizică și Sport 
Educație Fizică și Sport 1999-2000 

Studii 

Aprofundate în 

educație 

fizică și sport 

3.  
Universitatea din Oradea, Facultatea 

de Educație Fizică și Sport 
Educație Fizică și Sport 2001-2003 

Masterat în 

educație 

fizică și sport 

4. 
Universitatea din Oradea, Facultatea 

de Medicină şi Farmacie 
Medicină Dentară 2004-2010 

Licenţiat în 

Medicină 

Dentară 

 

2. Studii universitare de doctorat 
 

Nr. 

crt. 
Instituția organizatoare de doctorat Domeniul Perioada 

Titlul științific 

acordat 

1. 
Universitatea Naţională de Educaţie 

Fizică şi Sport, Bucureşti 

Educație Fizică 

și Sport 
2006 - 2010 

Doctor în 

educație 

fizică și sport 

3. Studii și burse postdoctorale 
 

Nr. 

crt. 
Instituția organizatoare Domeniul Perioada Obs. 

 - - - - 

 

4. Grade didactice/profesionale 
 

Nr. 

crt. 
Instituția Domeniul Perioada 

Titlul/funcția 

didactică/ 

gradul 

profesional 

1. 
Universitatea din Oradea, Facultatea 

de Educație Fizică și Sport 
Educație Fizică și Sport 1999-2002 

Preparator 

universitar 

2. 
Universitatea din Oradea, Facultatea 

de Educație Fizică și Sport 
Educație Fizică și Sport 2002-2008 

Asistent 

universitar 

3. 
Universitatea din Oradea, Facultatea 

de Educație Fizică și Sport 
Educație Fizică și Sport 2008-prezent 

Lector 

universitar 



 

III DATE PRIVIND ÎNDEPLINIREA CERINȚELOR ȘI STANDARDELOR 

(se șterg rândurile care nu vizează postul pentru care se candidează) 

 

1. Asistent universitar 

a) candidatul să deţină titlul/diploma de doctor sau să fie înmatriculat la un program 

de studii doctorale, fără depăşirea perioadei maxime de studii, care include 

prelungirile admisibile conform legii; 

b) publicarea a minimum 1 lucrare (articol, studiu), în extenso, în reviste de 

specialitate sau în volume ale unor manifestări științifice naționale sau 

internaționale, 

 
 

ÎNDEPLINIT  /  

NEÎNDEPLINIT 
 

 

2. Lector universitar/șef de lucrări 

a) deținerea titlului/diplomei de doctor; 

b) publicarea a minimum 5 lucrări (articole, studii), în extenso, în reviste de 

specialitate sau în volume ale unor manifestări științifice naționale sau 

internaționale, 

c) elaborarea, cel puțin în format electronic, a unui material didactic de specialitate, 

postat pe platforma e-learning a UO (e.uoradea.ro), în domeniul disciplinelor 

postului, sau a unei cărți de specialitate, în domeniul postului; 

 
 

ÎNDEPLINIT  /  

NEÎNDEPLINIT 
 

 

 

3. Conferențiar universitar 

a) deţinerea titlului/diplomei de doctor; 

b) îndeplinirea standardelor minimale naţionale pentru ocuparea funcţiei de 

conferenţiar universitar, standarde aprobate potrivit art. 156 din Legea 

învăţământului superior nr. 199/2023, cu modificările şi completările ulterioare 

(Anexa 3B pentru domeniul Știința Sportului și Educației Fizice sau Anexa 3C 

pentru domeniul Geografie) 

c) pentru domeniul Știința Sportului și Educației Fizice – realizarea a minim 120 

puncte conform grilei de evaluare din anexa 4B la prezenta procedură. 

d) pentru domeniul Geografie – realizarea a minim 30 puncte conform grilei de 

evaluare din anexa 4C la prezenta procedură. 
 

 

ÎNDEPLINIT  /  

NEÎNDEPLINIT 
 

 



4. Profesor universitar 

a) deținerea titlului/diplomei de doctor; 

b) deținerea atestatului de abilitare; 

c) îndeplinirea standardelor minimale pentru ocuparea funcţiei de profesor universitar, 

standarde aprobate conform art. 156 din Legea învăţământului superior nr. 

199/2023, cu modificările şi completările ulterioare (Anexa 3B pentru domeniul 

Știința Sportului și Educației Fizice sau Anexa 3C pentru domeniul Geografie) 

c) pentru domeniul Știința Sportului și Educației Fizice – realizarea a minim 160 

puncte conform grilei de evaluare din anexa 4B la prezenta procedură. 

d) pentru domeniul Geografie – realizarea a minim 50 puncte conform grilei de 

evaluare din anexa 4C la prezenta procedură. 

 
 

ÎNDEPLINIT  /  

NEÎNDEPLINIT 
 

 

 

 Confirm prin prezenta că datele mai sus menționate sunt reale și se referă la propria 

mea activitate profesională și științifică. 

 

Data 8.01.2024                            Candidat Sabău Anca Maria 

 

 

 

Certificare ÎNDEPLINIRE / NEÎNDEPLINIRE standarde minimale, 

 

Data ___________________    Președinte 

comisie______________________ 



UNIVERSITATEA DIN ORADEA     Anexa nr. 3B 

      la Procedura de concurs pentru ocuparea  

posturilor didactice şi de cercetare pentru  

 domeniul ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI A EDUCAŢIEI FIZICE 

 

 

DATE PRIVIND ÎNDEPLINIREA STANDARDELOR MINIMALE NAŢIONALE 

PENTRU OCUPAREA FUNCŢIEI DE CONFERENŢIAR UNIVERSITAR 

domeniul  

ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI A EDUCAŢIEI FIZICE 

 
 

Definiţii, condiţii, proceduri 

Se iau în considerare numai realizările ştiinţifice, respectiv elementele de vizibilitate şi impact 

relevante pentru domeniul psihologiei, al ştiinţelor educaţiei, respectiv al ştiinţei sportului şi al educaţiei 

fizice sau în domenii de graniţă cu acestea. 
O publicaţie se încadrează la un singur indicator, luând în considerare încadrarea cea mai 

favorabilă candidatului. 
Bazele de date internaţionale (BDI) recunoscute sunt cele reunite în Web of Science (WoS) 

(cunoscută anterior ca ISI), precum şi Scopus, PsycInfo, ERIC, PubMed / Medline, ERIH Plus / ERIH 

Int 1 - ERIH Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere, SPORTDiscuss, etc.), ProQuest, 

ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, Sage, Ovid / Informa, Educational Research 

Abstracts Online, HEDBIB, CrossRef sau JSTOR.       
Conferinţele internaţionale sunt manifestări ştiinţifice care îndeplinesc cumulativ cel puţin 

patru dintre următoarele criterii: (a) conferinţa este organizată sau co-organizată de către o asociaţie sau 

o instituţie ştiinţifică / profesională internaţională; (b) peste 50% dintre membrii incluşi în comitetul 

ştiinţific au afiliere instituţională în străinătate; (c) programul ştiinţific, precum şi proceedings-urile sau 

rezumatele sunt publicate în format tipărit sau electronic într-o limbă străină de circulaţie internaţională 

(engleză, franceză, germană sau spaniolă); (d) lucrările conferinţei sunt desfăşurate exclusiv într-o 

limbă străină de circulaţie internaţională; (e) cel puţin 25% dintre participanţii cu lucrări înscrise în 

programul ştiinţific al conferinţei au afiliere instituţională în străinătate. Conferinţele care nu 

îndeplinesc criteriile minimale pentru a fi încadrate astfel vor avea statutul de conferinţe naţionale. 
Conferinţele sau publicaţiile BDI se referă la acele manifestări ştiinţifice, respectiv publicaţii, 

indexate într-una sau mai multe baze de date internaţionale recunoscute prin prezentele standarde. 
Cărţile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferinţelor sunt clasificate în categoria 

A1 (publicaţii apărute la edituri de prestigiu internaţional), categoria A2 (publicaţii apărute la edituri cu 

prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicaţii apărute la alte edituri recunoscute). Publicaţiile 

indexate WorldCat în Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html) 

sunt clasificate A1 dacă se regăsesc în cel puţin 25 de biblioteci ale unor instituţii de învăţământ superior 

din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizaţiei pentru 

Cooperare şi Dezvoltare Economică. Publicaţiile indexate A2 sau B sunt cele care fie au apărut la una 

dintre editurile menţionate în tabelul următor, fie beneficiază de îndeplinirea condiţiilor din ruta 

complementară. Conform acestei rute, o carte / capitol de carte / volum este inclusă în categoria A2 

dacă îndeplineşte minimum două criterii, respectiv în categoria B dacă îndeplineşte cel puţin un criteriu 

dintre următoarele: (a) editura la care a apărut publicaţia are cel puţin o colecţie relevantă pentru 

domeniul fundamental analizat, cu cel puţin 10 cărţi ştiinţifice publicate în domeniu în ultimii cinci ani 

de zile; (b) publicaţia analizată este disponibilă în cel puţin 5 biblioteci ale unor instituţii de învăţământ 

superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizaţiei pentru 

Cooperare şi Dezvoltare Economică, indexate în Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-

karlsruhe.de/kvk_en.html); (c) publicaţia analizată a apărut în cel puţin 800 de exemplare tipărite sau 

în cel puţin 500 de exemplare tipărite, în cazul în care poate fi achiziţionată şi în format digital; (d) 

lucrarea a acumulat cel puţin 5 citări în publicaţii indexate Web of Science; (e) lucrarea a fost premiată 

http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html
http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html
http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html
http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html


de către Academia Română. Publicaţiile apărute la edituri clasificate pot primi un punctaj corespunzător 

unei categorii superioare dacă îndeplinesc criteriile specificate prin ruta complementară pentru acel 

nivel de clasificare. Publicaţiile care nu îndeplinesc criteriile minime pentru a fi clasificate nu se 

punctează. Publicaţiile apărute în ediţii multiple pot fi punctate individual în situaţia în care sunt 

identificate modificări/revizuiri pe un număr semnificativ de pagini. De asemenea, publicaţiile cu titluri 

diferite, dar cu un conţinut similar, pot fi luate în considerare o singură dată. În aceste cazuri decizia 

privitoare la punctajul acordat aparţine membrilor comisiilor de concurs / abilitare. 

 

Domeniul Educaţie Fizică şi Sport 

 

I1.Edituri A2: Presa Universitară Clujeană, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura Universitaria 

(Craiova); Editura Polirom (Iaşi), Editura Galaţi University Press; Editura Universităţii 

Transilvania (Braşov); Editura Discobolul (Bucureşti), Editura Universităţii din Piteşti, Editura 

Ovidius University Press (Constanţa) 

I2.Edituri B: Editura Academiei Române, Editura Trei, Editura Universităţii din Bucureşti, Editura 

Bren, Editura Printech, Editura Morosan, Editura CD Press, Editura Fest, Editura Didactică şi 

Pedagogică RA (Bucureşti); Editura Universităţii A.I.Cuza, Editura Pim (Iaşi); Editura 

Universităţii din Oradea; Editura Universităţii de Vest (Timişoara) 

*Categorizarea editurilor se va actualiza anual. 

 

Rapoartele de analiză de politici / strategii educaţionale sunt clasificate în rapoarte 

internaţionale şi rapoarte cu relevanţă naţională. Rapoartele internaţionale îndeplinesc cumulativ 

următoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizaţii internaţionale de 

prestigiu, fiind prezentat sub sigla acelei organizaţii (de exemplu UNICEF, UNESCO, Banca Mondială, 

OECD, Comisia Europeană sau agenţii ale acesteia, OMS etc.); (b) raportul este redactat integral într-

o limbă străină de circulaţie internaţională; (c) analiza efectuată asupra problemei investigate este 

relevantă internaţional (de exemplu, sunt prezentate comparaţii interţări). Rapoartele naţionale 

îndeplinesc cumulativ două criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizaţii cu prestigiu 

naţional, fiind prezentat sub sigla acelei organizaţii (de exemplu Ministerul Educaţiei, Organizaţia 

Salvaţi Copiii etc.), (b) analiza efectuată asupra problemei investigate este relevantă naţional (de 

exemplu, sunt prezentate comparaţii la nivelul regiunilor de dezvoltare sau există evidenţe ale utilizării 

la nivelul politicilor publice). 

Granturile luate în considerare în aceste standarde se referă la acele contracte de acordare a unei 

asistenţe financiare, obţinute în urma unei competiţii de proiecte, a căror valoare nominală este de cel 

puţin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume în lei sau o altă valută. Granturile sunt clasificate, 

la rândul lor: (i) după tipul competiţiei (internaţionale vs. naţionale); (ii) după obiectul principal al 

finanţării_(a) cercetare cu relevanţă publică largă, granturi finanţate, de regulă, de către agenţii publice 

ce au drept scop finanţarea cercetării fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare – dezvoltare – 

inovare) (de exemplu, UEFISCDI etc.); (b) cercetare cu relevanţă specifică cum ar fi în granturi acordate 

de către companii orientate spre profit, asociaţii non-guvernamentale, fundaţii etc.; (c) proiecte de 

dezvoltare instituţională (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cuprinşi într-un grup ţintă). 

Prin excepţie, nu se aplică plafonul financiar pentru granturile de cercetare cu relevanţă publică largă, 

finanţate prin competiţii naţionale anterioare PN II (Planului Naţional de Cercetare Dezvoltare Inovare). 

Membrii comisiei de concurs / abilitare pot decide încadrarea unor granturi de dezvoltare instituţională 

în cele de cercetare, dacă se face dovada desfăşurării unor activităţi consistente de cercetare prin 

intermediul grantului respectiv. 

Autor principal se referă la oricare dintre următoarele patru tipuri de autorat: (a) autor unic; (b) 

primul autor menţionat în publicaţie; (c) autorul corespondent menţionat în publicaţie; (d) situaţia în 

care se precizează explicit în cadrul publicaţiei că toţi autorii au o contribuţie egală la realizarea 

publicaţiei. În cazul domeniului educaţie fizică şi sport şi ultimul autor menţionat poate avea statutul de 

autor principal. 
Co-autor se referă la orice alt caz decât cele menţionate anterior (de exemplu, al doilea autor 

într-un articol, fără ca acesta să fie autor corespondent sau să se precizeze că toţi autorii au o contribuţie 

egală). 



n indică numărul de autori ai unei publicaţii. 

Pentru o serie de indicatori (cărţi, rapoarte de analiză, conferinţe, granturi etc.) se va aplica un 

coeficient de multiplicare m acolo unde formula de calcul include acest coeficient. Valorile lui m sunt: 

m = 3, în cazul în care indicatorul punctat are o relevanţă internaţională certă (reviste indexate Web 

of Science; volume apărute în edituri clasificate A1; conferinţe internaţionale; granturi de cercetare cu 

relevanţă publică largă obţinute prin competiţie internaţională; rapoarte internaţionale de analiză etc.); 

m = 1, în cazul în care indicatorul punctat are o relevanţă naţională - impact şi prestigiu la nivel 

naţional (volume apărute în edituri clasificate A2; conferinţe naţionale; reviste indexate în două BDI 

recunoscute, altele decât WoS; granturi de cercetare cu relevanţă publică largă obţinute prin competiţie 

naţională; rapoarte naţionale de analiză etc.); 

m = 0,5, în cazul în care indicatorul punctat are o relevanţă naţională secundară (volume apărute în 

edituri clasificate B; reviste indexate într-o singură BDI recunoscută, alta decât WoS etc.) 

Se stabileşte un prag p de relevanţă pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate în considerare 

pentru indicatorii I1, I2, I5 şi I6, care are următoarele valori: 

p = 1.00 pentru domeniul Psihologie; 

p = 0.10 pentru domeniile Ştiinţe ale Educaţiei, respectiv Educaţie Fizică şi Sport. 

Prin excepţie, în domeniul Psihologie pot fi punctate la indicatorii I1, respectiv I5 contribuţii în 

reviste cu IF mai mic decât pragul p,  cu condiţia ca jurnalul în care este publicată lucrarea să se situeze 

în WoS, deasupra medianei  în categoria de încadrare (zona roşie sau galbenă din categoria respectivă). 

Contribuţiile autorului în reviste indexate Web of Science se iau în considerare doar din 

momentul publicării lor în Web of Science. Se va lua în considerare IF  cel mai avantajos pentru 

candidat dintre următoarele trei variante: IF corespondent pentru anul publicării (de exemplu SSCI 2012 

pentru articolele publicate în anul 2012) IF valabil pentru revistă la data publicării articolului în WoS 

(de exemplu SSCI 2010 pentru un articol indexat în WoS în martie 2012) sau IF valabil pentru revistă 

la momentul primirii manuscrisului (cu condiţia ca această dată să fie menţionată explicit în articol).  
Standardele minimale sunt grupate în două arii: realizări ştiinţifice, respectiv vizibilitate şi 

impact. În cadrul realizărilor ştiinţifice, indicatorii principali sunt menţionaţi diferenţiat pentru a 

distinge între contribuţiile semnificative ca autor principal şi contribuţiile semnificative realizate în 

calitate de co-autor. 
Fiecare arie are indicatori şi punctaje specifice, reflectate în mai multe criterii de atins, cu 

menţiunea că toate aceste criterii trebuie îndeplinite cumulativ pentru a considera că persoana evaluată 

îndeplineşte standardele minimale pentru poziţia raportată. 

 

A1. REALIZĂRI ŞTIINŢIFICE 

 

In
d

ic
a
to

r 

 

Denumirea indicatorului 

Punctaj Autoe 

valuare 

(Total= 

nr.x 

puncta

j 

unitar) 

Observații

/ 

Justificări 

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de autor principal  

I1 Contribuţii in extenso de tip article sau review, 

publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al 

căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în 

calitate de autor principal 

3 + (3 x IF) 

Pe articol 

61,311  

I1.1 Giurgiu L.R., Damian C., Sabău A.M., Caciora T., 

Călin F.M.. Depression Related to COVID-19, Coping, 

and Hopelessness in Sports Students, Brain Sciences. 

2024; 14(6):563. Published by MDPI  

https://www.mdpi.com/2076-3425/14/6/563  

IF 3,3 

3+(3x3,3) 

 

12,9  

https://www.mdpi.com/2076-3425/14/6/563


I1.2

. 

Badău D., Stoica A. M., Litoi M. F., Badău A., Duță D., 

Hantău C. G., Sabău A. M., Oancea B. M., Ciocan C. 

V., Fleancu J. L., Gozu B., The Impact of Peripheral 

Vision on Manual Reaction Time Using Fitlight 

Technology for Handball, Basketball and Volleyball 

Players, Bioengineering 2023, 10(6), 697; Published by 

MDPI https://www.mdpi.com/2306-5354/10/6/697   

IF 4,6 

3+(3x4,6)  16,8  

I1.3

. 

Nistor-Cseppento C. D., Gherle A., Negruț N., Bungău 

S. G., Sabău A. M., Radu A.F., Bungău A. F., Tiț D. 

M., Uivarășeanu B., Ghitea T. C., Uivaroșan D., The 

outcomes of robotic rehabilitation assisted devices 

following spinal cord injury and the prevention of 

secondary associated complications, Medicina 2022, 

EISSN 1648-9144,58(10), 1447, Published by MDPI 

https://www.mdpi.com/1648-9144/58/10/1447   

IF 2,948 

3+(3x2,948) 11,844  

I1.4 Uivaroşan D., Ţiţ  D.M., Iovan C., Nistor 

Cseppento D.C., Endreş  L., Lazăr L., Sava C., 

Sabău A.M., Buhaş C., Moleriu  L.C., Bungău S., Aleya 

L., Effects of combining modern recovery techniques 

with neurotrophic medication and standard treatment in 

stroke patients, Science of the Total Environment, 

2019, 679, p. 80-87, PMID: 31100563  

 https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.070   

IF 5.589 (Q1) 

3+(3x5,589) 19,767  

I2 Contribuţii in extenso de tip article sau review, 

publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al 

căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate 

Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două 

baze de date internaţionale recunoscute, din care în cel 

puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), 

realizate în calitate de autor principal 

3 + IF 

Pe articol 

30  

I2.1

. 

Ungur S., Cristea D.I., Sabău A.M. (2018), Racism in 

sports: Abriefreview (Articleno: 18.09.06.043), 

GeoSport for Society, VOL 9, no.2/2018, pag 96, BDI - 

ERIH PLUS; DOAJ- DIRECTORY OF OPEN ACCES 

JOURNALS; INDEX COPERNICUS; J-Gate; 

GENAMICS; SCIPIO; 

http://geosport.uoradea.ro/2018_2/2018_2_GSS_Criste

a_18.09.06.043.pdf 

https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html 

3+0 3  

I2.2 Bulz A. M., Sabău A. M., The effects of neuro-

muscular control training in learning the handling of 

specific objects of rhythmic gymnastics Revistă de 

Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe Conexe (p-ISSN 1582-
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https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid/issue/73904/1200595
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid/issue/73904/1200595
https://scholar.google.com/citations?user=f-R9q7MAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=bMhn9JgAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://www.researchgate.net/profile/Dr-Hussain-6/publication/366714112_Racism_in_International_Cricket_A_Review_of_Selected_Incidents_from_Media_Reports/links/63aff7c5097c7832ca7c150a/Racism-in-International-Cricket-A-Review-of-Selected-Incidents-from-Media-Reports.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dr-Hussain-6/publication/366714112_Racism_in_International_Cricket_A_Review_of_Selected_Incidents_from_Media_Reports/links/63aff7c5097c7832ca7c150a/Racism-in-International-Cricket-A-Review-of-Selected-Incidents-from-Media-Reports.pdf


from Media Reports, Antrocom Online Journal of 

Anthropology vol. 18. n. 2b, 639-650 – ISSN 1973 – 

2880, 2022 

3. O Lien, The English Premier League and Racial 

Discrimination from 1992 to 2024, ntnuopen.ntnu.no, 

2024 

4. Articolul:Spatial analysis and methods of 

cartographic representation of youth football in 

Bihor County, citat în: 

1.Șandra M., Bulz CG., Marinău MA., The development 

of speed, agility and coordination in young football 

players of the U12 category, GeoSport for Society, 

volume 17, no. 2, pp. 75-88, DOI 10.30892/gss.1702-

085, 2022 

2.Șandra M., Săvescu DV, Bulz CG, Marinău MA., 

Development of speed and strength in young football 

players aged 10-12 years, Analele Universităţii din 

Oradea, Facicula Educaţie Fizică şi Sport, ISSN 2286-

2870, E-ISSN 1224-5100, Rev. NoXXXIII, pp.03-12, 

2023,  

0,5/10x2 0,10  

5. Articolul: Development study determining motor 

qualities in rhythmic gymnastics. Mobility and 

coordination in gymnasts 10-12 years old, citat în: 

1.Șandra M., Abodi NC, Bulz CG., Caciora T., Marinău 

Ma., Development of speed, agility and strength in 

middle school students, GeoSport for Society, volume 

19, no. 2, pp. 111-119, DOI 10.30892/gss.1907-101, 

2023  

0,5/10x1 

 

0.05  

6 Articolul: Enhancing psychomotor skills in high 

school students using virtual reality, citat în: 

1.Mancini M., Di Padova M., Polito R., Mancini S., 

Dipace D., Basta A., Colella D., Limone P., Messina 

G., Monda M., Monda A., Guerriero M. A.,, Messina 

A. and Moscatelli F., The Impact of Perception–Action 

Training Devices on Quickness and Reaction Time in 

Female Volleyball Players, J.Funct, 

Morphol.Kinesiol, 9(3),147; https://doi.org/10.3390/jf

mk9030147, MDPI, 2024 

2.Mancini N., Moscatelli F., Di Padova M., Mancini S., 

Basta A., Guerriero M.A., Di Pace A., Limone P., 

Colella D., Grosu V.T., Grosu E.F., Ghejan H.D., The 

relationship between reaction time and agility 

performance in young athletes: A study using 

perception–action technological devices,  Journal of 

Physical Education and Sport, 2024 

0,5/10x2 

 

0,10  

7. Articolul: Varadinum Summer School: Between 

perception and motivation, citat în: 

1.Săvescu DV., Petrica PI., Săvescu BC, The 

development of determining motor qualities in children 

aged 10-12  , Geosport for Society, 2024 

0,5/10x1 

 

0,05  

8. Articolul: Depression Related to COVID-19, Coping, 

and Hopelessness in Sports Students, citat în: 

0,5/10x3 0,15  

https://www.researchgate.net/profile/Dr-Hussain-6/publication/366714112_Racism_in_International_Cricket_A_Review_of_Selected_Incidents_from_Media_Reports/links/63aff7c5097c7832ca7c150a/Racism-in-International-Cricket-A-Review-of-Selected-Incidents-from-Media-Reports.pdf
https://www.mdpi.com/2411-5142/9/3/147
https://www.mdpi.com/2411-5142/9/3/147
https://www.mdpi.com/2411-5142/9/3/147
https://doi.org/10.3390/jfmk9030147
https://doi.org/10.3390/jfmk9030147


1.Săvescu DV., Petrica PI., Săvescu BC, The 

development of determining motor qualities in children 

aged 10-12  , Geosport for Society, 2024 

2. Blanca-Rosa García-Rivera and Ignacio-Alejandro 

Mendoza-Martínez, Are Mexican University Students 

on the Brink? Unraveling the Impact of Psychosocial 

Factors on Suicidal Ideation Amidst COVID-19,  

intechopen.com, 2024 

3. Tărcăiet, A., & Buhaș, R., Enhancing work-life 

balance through physical and recreational activities, 

Geosport for Society, 2024 

9. Articol: Practices and Attitudes regarding the 

Employment of People with Disabilities in Romania, 

citat în: 

1.Purnomo, E; Setiadi, BR; Ishartiwi, I ; Damayanto, A 

; Wibawa, EA, A Case Study of Doormat Craft Business 

Management by Disabled People's Organizations, 

Qualitative Report, 2023 

2. Cseppento, CDN; Iovanovici, DC; Andronie-Cioara, 

FL; Tarce, AG; Bochis, CF; Bochis, SA; Dogaru, BG, 

The recovery management of patients with operated 

extramedullary spinal arteriovenous fistula, evolution 

and socio-professional reintegration: case report and 

review of the literature, Balneo And Prm Rese Arch 

Journal, 2022 

3. Medina-Sanchez, EH; Mikusova, M; Callejas-

Cuervo, M, An Interactive Model Based on a Mobile 

Application and Augmented Reality as a Tool to Support 

Safe and Efficient Mobility of People with Visual 

Limitations in Sustainable Urban Environments, 

Sustainability, 2021 

4. Verulava, T; Bedianashvili, G, Work Inclusion of 

Persons with Disabilities: Employers' Perspectives, 

Quality-Access To Success, 2021 

5. Bunt, D; van Kessel, R; Hoekstra, RA; Czabanowska, 

K ; Brayne,; Baron-Cohen, S ; Roman-Urrestarazu, A, 

Quotas, and Anti-discrimination Policies Relating to 

Autism in the EU: Scoping Review and Policy Mapping 

in Germany, France, Netherlands, United Kingdom, 

Slovakia, Poland, and Romania, Autism Research, 2020 

6. Ilea, CDN; Daina, LG; Bungau, S; Tit, DM; 

Uivarosan, D; Moleriu, L; Petre, I; Bungău, C; Petre, I, 

Sustainable Management, Instable Legislation 

Regarding Wages, and Employee 

Satisfaction/Motivation in Two Romanian Hospitals, 

Sustainability, 2020 

7. Alanazi, AS; Benlaria, B; Alanaz, SA; Sustainable 

assistive technology and employment opportunities for 

graduates with disability: Mediating role of government 

support, Education and Information Technologie, 2024 

8.  H Halid, H; Osman S; Abd Halim, SNJ; Overcoming 

unemployment issues among person with disability 

(pwds) through social entrepreneurship, Albukhary 

Soc. Bus. J, - archiveasbj.aiu.edu.my, 2020 

0,5/10x10 0,50  

https://scholar.google.com/citations?user=2qtuBRoAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=SrySEXEAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=XiZfvA4AAAAJ&hl=ro&oi=sra


9. Iftimoaei, C., A Achiței, A., The Employment of 

Persons with Disabilities. The Role of Digital Skills, 

Assistive Technologies and Reasonable 

Accommodation, Scientific Annals of the “Alexandru 

Ioan Cuza” , 2023 

10. Muhammad A.-A., Factors Affecting on Job 

Motivation among Nurses, Available at SSRN 3768711, 

- papers.ssrn.com, 2021 

10. Carte: Jocuri dinamice, citat în: 

1. Andrei RC., Locul jocurilor dinamice în lecţia de 

Educaţie Fizică şi Sport,  Inovarea didactică - 

academiaabc.ro, 2021 

2. Andrei RC., Sisteme de acționare inovative în Lecția 

de Educație Fizică și Sport, Inovarea didactică - 

academiaabc.ro, 2021 

3. Marinău M., Ștef M., Rotari S., Szabo-alexi M., 

Aspects regarding the development of motor qualities 

through dynamic games and relays in physical 

education lessons in primary school, Analele 

Universităţii din Oradea, 2020 

4. Cristea DI., MOVEMENT GAMES Methodical and 

practical guidance,Oradea, 2004, 

https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/Dinamic_games_eng

lish_book.pdf 

5. Cristea DI., DIDACTICA EDUCAȚIEI FIZICE, 

https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/3_curs_didactica.pdf  

0,5/10x5 0,25  

I18 Keynote speaker (comunicare ştiinţifică în plen) la 

conferinţe internaţionale (m = 3) / naţionale (m = 1) 

2 x m 

Pe 

conferinţă 

  

I19 Membru în comitetul ştiinţific (A) / Referent ştiinţific 

pentru evaluarea şi selecţia lucrărilor unei conferinţe 

(B) / Membru în comitetul de organizare (C) / 

Coordonator simpozion (Chair) (D) (se punctează o 

singură calitate / conferinţă) 

19.1 Conferinţe internaţionale (m = 3) 

19.2 Conferinţe naţionale (m = 1) 

1 x m 

Pe 

conferinţă 

31  

I19.

1.1 

Membru in comitetul de organizare la Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională, „Educaţia fizică şi sportul în 

beneficiul sănătăţii , Oradea, 3-4 iunie, 2011 

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2019/01/2011_program_en.pdf  

1x3 3  

I19.

1.2 

Membru in comitetul de organizare la Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională „Educaţia fizică şi sportul în 

beneficiul sănătăţii”, Oradea, 25-26 mai, 2012 

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2019/01/2012-program.pdf  

1x3 3  

I19.

1.3 

Membru in comitetul de organizare la Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională „Educaţia fizică şi sportul în 

beneficiul sănătăţii”, Oradea, 24-25 mai, 2013 

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf  

1x3 3  

I19.

1.4 

Membru in comitetul de organizare la Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională „Physical education and sports 

1x3 3  

https://academiaabc.ro/wp-content/uploads/2021/04/Inovarea-didactica.pdf#page=146
https://academiaabc.ro/wp-content/uploads/2021/04/Inovarea-didactica.pdf#page=146
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/Dinamic_games_english_book.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/Dinamic_games_english_book.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/3_curs_didactica.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2011_program_en.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2011_program_en.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2012-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2012-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf


in the benefit of health”- The 40th Edition, Oradea, 18 

0ctombrie, 2014 

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2019/01/2014-program.pdf      

I19.

1.5 

Membru in comitetul de organizare la Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională, „Physical education and 

sports in the benefit of health”, Oradea, 23 octombrie, 

2015 

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf  

1x3 3  

I19.

1.6 

Membru in comitetul de organizare la Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională „Physical education and 

sports in the benefit of health”, Oradea, 28 octombrie, 

2016 

https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferi

nta_2016.pdf 

1x3 3  

I19.

1.7 

Membru in comitetul de organizare la Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională „Physical education and sports 

in the benefit of health”, Oradea, 20-21 octombrie, 2017 

https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONF

ERINTA_2017.pdf 

1x3 3  

I19.

1.8 

Membru în comitetul de organizare la “International 

Conference on Physiotherapy, Physical Activity and 

Health” - The 44th Edition – Oradea, 14-15 octombrie, 

2022 

https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-

committee 

1X3 3  

I19.

1.9 

Membru în comitetul de organizare la The International 

Scientific Conference Physical Education, Sports and 

Physiotherapy in The Benefit of Health, - Oradea, 

26 octombrie, 2024 

https://gts.uoradea.ro/defskevents-oc 

1X3 3  

I19.

2.1 

Membru în comitetul științific, Sesiunea Ştiinţiifică 

Studenţească,”Educaţia Fizică și Sportul în Beneficiul 

Sănătăţii”,  Oradea, 23 iunie, 2021 

Justificari_pdf_I19.2.1. 

1x1 1  

I19.

2.2 

Membru în comitetul științific, Sesiunea Ştiinţiifică 

Studenţească, ”Educaţia Fizică și Sportul în Beneficiul 

Sănătăţii”, Oradea, 30 iunie, 2022 

Justificari_pdf_I19.2.2. 

1x1 1  

I19.

2.3 

Membru în comitetul științific, Conferința Ştiinţiifică 

Studenţească, ”Educaţia Fizică și Sportul în Beneficiul 

Sănătăţii”,  Oradea, 16 iunie, 2023 

Justificari_pdf_I19.2.3. 

1x1 1  

I19.

2.4 

Membru în comitetul științific, Conferința Ştiinţiifică 

Studenţească, ”Educaţia Fizică și Sportul în Beneficiul 

Sănătăţii”, Oradea, 7 iunie, 2024 

Justificari_pdf_I19.2.4. 

1x1 1  

I20 Preşedinte sau membru în comitetul executiv al unei 

asociaţii profesionale internaţionale (m = 3) sau 

naţionale (m = 1) 

2 x m 

Pe asociaţie 

  

I21 Premii şi distincţii 

I21.1. Premii pentru activitatea ştiinţifică oferite de 

către instituţii sau asociaţii ştiinţifice / profesionale 

4 x m 

Pe premiu 

  

https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-committee
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-committee
https://gts.uoradea.ro/defskevents-oc
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I19/I19.2.1.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I19/I19.2.2.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I19/I19.2.3.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I19/I19.2.4.pdf


internaţionale (m = 3) sau naţionale de prestigiu 

(CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de 

deplasare sau premierea articolelor din zona roşie, 

galbenă etc.) 

I21.2. Obţinerea în activitate a unor rezultate de 

prestigiu privind promovarea ţării şi a învăţământului 

românesc (de exemplu distincţiile, medaliile primite de 

către sportivi, antrenori, alţi specialişti pentru rezultate 

la JO, CM, CE etc., oferite de Preşedinţia României, 

MENCS, MTS etc.) 

I22 Coordonator al unei colecţii de carte 6 

Pe colecţie 

  

I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; 

m A2 = 1; m B = 0.5) 

8 x m/n 

Pe carte 

  

I24 Redactor şef / editor sau membru în comitetul editorial 

al unei reviste cu comitet ştiinţific şi peer-review 

I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) 

I24.2. Revistă indexată în cel puţin două BDI (m = 1) 

I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 

4 x m 

Pe revistă 

  

I25 Referent ştiinţific ad hoc pentru reviste cu comitet 

ştiinţific şi peerreview 

I25.1. Revistă indexată Web of Science 

I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0,3/0,2 

Pe articol 

  

I26 Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de 

cel puţin o lună de zile / susţinerea unei conferinţe sau 

prelegeri în faţa cadrelor didactice sau a doctoranzilor 

(se punctează un singur aspect per universitate; 

nu sunt incluse aici schimburile Erasmus) 0.5 x m 

Instituţie / invitaţie 

26.1 la o universitate din TOP 500 conform 

clasamentului URAP (m = 3) 

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca 

urmare a unei invitaţii nominale din partea instituţiei 

gazdă (m = 1) 

26.3 profesor invitat / lector al federaţiilor 

internaţionale pe ramură de sport / Academiei 

Olimpice a CIO / Asociaţii profesionale 

internaţionale (m = 1) / federaţiilor naţionale pe ramură 

de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5) 

0,5 x m 

Pe instituţie 

/ invitaţie 

  

I27 Director al unui grant finanţat / instituţia coordonată 

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanţă publică 

largă obţinut prin competiţie internaţională, acordat de 

către o agenţie / instituţie internaţională (m = 3) 

I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanţă 

publică largă obţinut prin competiţie naţională / B. 

Coordonator echipă România pentru un grant de 

cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin 

competiţie internaţională (m = 1) 

I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui 

grant de dezvoltare instituţională (de exemplu tip 

POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director sau 

coordonator partener al unui grant de cercetare cu 

relevanţă specifică (de exemplu finanţat de către o 

companie), obţinut prin competiţie naţională sau 

9 x m 

Pe Grant 

4,5  



internaţională / C. Coordonator partener pentru un 

grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut 

prin competiţie naţională (m = 0.5) 

I27.

2.A 

Director grant de cercetare cu relevanță publică largă 

obținut prin competiție națională – ROSE –  

Beneficiar: Universitatea din Oradea, Facultatea de 

Geografie, Turism și Sport    

Titlul proiectului – “Porți deschise spre viitor - Școala 

de vară Varadinum” 

Acordul de Grant nr. 320/SGU/PV/III din data 

18.06.2020 

https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finanta

te+in+cadrul+programelor+nationale  

https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/VARADINUM/

contact.htm 

https://www.rose-edu.ro/lista-universitati/  

Justificari_pdf_I27.2.A 

9x0,5 4,5  

I28 Membru în echipa unui grant finanţat / instituţia 

coordonată 

I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu 

relevanţă publică largă obţinut prin competiţie 

internaţională sau naţională (m = 1) 

I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu 

relevanţă specifică sau a unui grant de dezvoltare 

instituţională obţinut prin competiţie internaţională sau 

naţională (m = 0,5) 

3 x m 

Pe Grant 

10,5  

I28.

1.1 

Membru în proiectul POCU - Antreprenor pentru 

viitor, Proiect cofinanțat din Fondul Social European 

prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020, 

Funcția: Formator studenți, Beneficiar Universitatea din 

Oradea, perioada de implementare 24.05.2019-

23.05.2021 

Justificari_pdf_I28.1.1. 

3x1 3  

I28.

1.2 

Membru în proiectul –  EU GREEN, ERASMUS-

EDU -2022 -EUR-UNIV cu titlul European University 

alliance for sustainability Growth, inclusive Education 

and Environment - EU GREEN, Contractul 101089896, 

Funcția Expert 

Justificari_pdf_I28.1.2. 

3x1 3  

I28.

2.1 

Membru în proiectul - Proiect FDI - Denumire: 

Implementarea conceptului de Calitate 4.0 la 

Universitatea din Oradea_CQ4.0, Îmbunătățirea 

calității activității didactice, inclusiv a respectării 

deontologiei și eticii academice, cod: CNFIS-FDI-

2023-F-0418, Funcția: Expert 6, Beneficiar 

Universitatea din Oradea,. 

Justificari_pdf_I28.2.1. 

3x0,5 1,5  

I28.

2.2 

Membru în proiectul - Proiect FDI - Denumire: 

Dezvoltarea culturii antreprenoriale a studenților 

Universității din Oradea, cod: CNFIS-FDI-2023-F-

0444, Funcția: Expert antreprenoriat sportiv, Beneficiar 

Universitatea din Oradea 

Justificari_pdf_I28.2.2. 

3x0,5 1,5  

https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finantate+in+cadrul+programelor+nationale
https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finantate+in+cadrul+programelor+nationale
https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/VARADINUM/contact.htm
https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/VARADINUM/contact.htm
https://www.rose-edu.ro/lista-universitati/
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I27/I27.2.A.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.1.1.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.1.2.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.2.1.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.2.2.pdf


I28.

2.3 

Membru în proiectul - Proiect FDI - Denumire: Pentru 

o inserție profesională eficientă, optimizarea serviciilor 

de consiliere și orientare în carieră, cod: CNFIS-FDI-

2024-F-0293, Funcția: Responsabil consiliere și 

orientare în carierä, Beneficiar Universitatea din Oradea 

Justificari_pdf_I28.2.3. 

3x0,5 1,5  

I29 Activitate de mentorat / îndrumare 

29.1. Conducător ştiinţific / membru în comisia de 

îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 

(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 

puncte) 

29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor 

cercetători postdoctorali 

1/0,5 

Pe 

doctorand 

îndrumat / 

comisie  

 

  

I30 30.1. Iniţierea sau coordonarea unor programe de studii 

universitare sau post-universitare 

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi 

punctate aici contribuții ce au fost incluse la indicatorii 

I3, I7 sau I12) 

30.3. Introducerea unor discipline noi în planul de 

învăţământ 

2  

Pe program 

1/curs 

0,5 

 Pe 

disciplină 

1  

I30.

2 

Lucaciu G., Sabău A. M. – „Teoria si metodica 

antrenamentului sportiv  II – suport de curs”, Editura 

Universităţii din Oradea, 2015, ISBN 978-606-10-1532-

0 

https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/OpacLogin?
mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&acti
on=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a090
0ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fop
ac%2Fsearch.do  
Justificari_pdf_I.30.2. 

1 1  

I31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, 

recunoscut de către Senatul Universităţii sau Consiliul 

Ştiinţific al Institutului de cercetare 

2 

Pe centru 

  

I32 Evaluator proiecte / membru în Panel în competiţii 

internaţionale (m = 3) / naţionale (m = 1) de granturi de 

cercetare 

1 x m 

Pe ediţie 

competiţie 

  

I33 Membru în grupul de experţi 

33.1. Comisii / consilii ştiinţifice sau organisme 

internaţionale (de exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, 

Federaţii internaţionale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 

33.2. Comisii / consilii ştiinţifice sau organisme 

naţionale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau 

alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul 

MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca 

urmare a unui ordin emis de MENCS sau de către un 

alt for ministerial (m = 1) 

1 x m 

Pe comisie 

  

I34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai 

instituţiei (cursuri sau programe de formare / 

perfecţionare profesională în domeniu) 

0,5 

Pe curs 

avizat 

3,5  

I34. 

1 

Cursuri de formare - Workshop –  

Cristea D., Lucaciu G., Ștef M., Sabău A., Pop A. 

„Didactic strategies of action in the physical education 

lesson, preparation class” 

 0,5  

FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I28/I28.2.3.pdf
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I30/I.30.2.pdf


(University of Oradea, Romania), Location: University 

of Oradea, GYM Hall 24-25.05.2013 

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf 

Justificari_pdf_I34.1. 

I34.

2 

Cursuri de formare - Workshop  - 

Cristea D., Sabău A. -„ Optimizing means for physical 

education lesson developed In Improvised conditions”, 

(University of Oradea, Romania),  Location: University 

of Oradea, GYM Hall, 18.10.2014 

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2019/01/2014-program.pdf      

Justificari_pdf_I34.2. 

 0,5  

I34.

3 

Cursuri de formare - Workshop  - 

Cristea D., Sabău A. -„ Creativity development during 

the physical education lessons ”, (University of Oradea, 

Romania),  Location: University of Oradea, GYM Hall, 

23.10.2015 

https://fefsoradea.ro/wp-

content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf  

Justificari_pdf_I34.3. 

 0,5  

I34.

4 

Cursuri de formare - Workshop  - 

Cristea D., Sabău A., Pop A., Ille M. „Teaching styles 

in physical education – pre-academic and academic 

education”, (University of Oradea, Romania) , 

Location: University of Oradea, GYM Hall, 28.10.2016 

https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferi

nta_2016.pdf  

Justificari_pdf_I34.4. 

 0,5  

I34.

5 

Cursuri de formare - Workshop  - 

Cristea D., Sabău A., Pop A., Ille M. 

„Physical education in the preparatory class and 

Istclass” - means and action strategies” , (University of 

Oradea, Romania) , Location: University of Oradea, 

GYM Hall, 20-21.10.2017 

https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONF

ERINTA_2017.pdf  

Justificari_pdf_I34.5. 

 0,5  

I34. 

6 

Cursuri de formare - Workshop  - 

Cristea D., Pop A., Sabău A., Ille M. –  „Motricity at 

preschool and primary school children” (University of 

Oradea, Romania) Location: University of Oradea, 

GYM Hall, 15.10.2022 

https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-programme 

Justificari_pdf_I34.6. 

 0,5  

I34.

7 

Cursuri de formare - Workshop  - 

Cristea D., Sabău A., Pop A., Ille M. – „Early 

intervention in the development of motor skills in 

preschoolers and primary schoolchildren in the context 

of current technology” (University of Oradea, Romania) 

Location: University of Oradea, GYM Hall, 25.10.2024 

https://gts.uoradea.ro/defskevents-programme  

Justificari_pdf_I34.7. 

 0,5  

https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.1.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.2.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.3.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.4.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.5.pdf
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-programme
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/I34.6.pdf
https://gts.uoradea.ro/defskevents-programme
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I34/134.7..pdf


I35 35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru 

emerit al sportului / arbitru internaţional / comisar / 

observator (se iau în calcul doar calităţile existente la 

data înscrierii în concurs) 

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de 

către instituţii 3 / 2 / 2 Pe titlu / premiu / activitate 

naţionale (MTS, MENCS, COSR) sau internaţionale 

35.3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO, CM, 

JMU – locurile 1- 5; CE, CN – locurile 1), creaţii pe 

linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi 

funcţionale, kinetoterapiei şi kinetoprofilaxie 

(linii metodice / metodologii / strategii de pregătire pe 

ramuri de sport / probă sportivă recunoscute în 

comunitatea de specialişti / federaţii pe ramuri de 

sport); programe de profilaxie si recuperare prin 

mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie 

/ grupe de vârstă / grupe profesionale / patologii) 

recunoscute de organisme profesionale şi / sau 

ştiinţifice naţionale şi internaţionale. 

3 /2 /2 

Pe titlu / 

premiu / 

activitate 

22  

I35.

3.1 

Campionatul Național de Copii și Junioare  

CSU.Oradea - ANSAMBLU cat.a IV –a –Loc I 

Justificari_pdf_I35.3.1 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.2 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2008 

Anton Andrada – Loc I - ind.compus - Senioare 

http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare_individual_compus.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.2. 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.3 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2008 

Anton Andrada – Loc I - coardă - Senioare 

http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare_coarda.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.3. 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.4 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2008 

Anton Andrada – Loc I - cerc - Senioare 

http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare_cerc.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.4. 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.5 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2008 

Anton Andrada – Loc I - măciuci - Senioare 

http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare_maciuci.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.5. 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.6 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2008 

Anton Andrada – Loc I - panglică - Senioare 

http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/sen

ioare_panglica.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.6. 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.7 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2009 

CSU.ORADEA – ECHIPE (Cimpan Ioana, Bejan 

Roxana, Prada Alexa, Rotar Ioana)- Loc I – cat.a III-a 

http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/01_rez_echipe_

III.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.7. 

 2 Adeverință 

FRGR 

FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.1.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_individual_compus.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_individual_compus.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.2.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_coarda.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_coarda.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.3.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_cerc.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_cerc.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.4.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_maciuci.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_maciuci.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.5.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_panglica.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate/rezultate%20cnjs2008/senioare_panglica.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.6.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/01_rez_echipe_III.pdf
http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/01_rez_echipe_III.pdf
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.7.pdf


I35.

3.8 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2009 

Anton Andrada – Loc I - ind.compus - Senioare 

http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/12_rez_S_indiv

idual.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.8. 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.9 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2009 

Anton Andrada – Loc I - coardă - Senioare 

http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/13_rez_S_coar

da.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.9. 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.1

0 

Campionatul Naţional de Junioare și Senioare -2009 

Anton Andrada – Loc I - minge - Senioare 

http://www.frgr.ro/Rezultate%20CNJS/15_rez_S_ming

e.pdf 

Justificari_pdf_I35.3.10. 

 2 Adeverință 

FRGR 

I35.

3.1

1 

Linia metodică de pregătire a sportivilor din secţia de 

gimnastică ritmică din C.S.U . Oradea – 2010 

https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/OpacLogin?m

ode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&acti

on=search&queryTerm=uuid%3D%2221f46b130a090

0ca0000199c0034e824%22&operator=OR&url=%2Fo

pac%2Fsearch.do  

Justificari_pdf_I35.3.11. 

 2 Adeverință 

CSU 

ORADEA 

 

 

Aria Criteriu 

Indicatori 

esențiali / suma 

indicatorilor 

Standard 

minimal 

conferențiar / 

CS II 

Standard 

minimal 

profesor / CS 

I / abilitare 

Punctaj 

calculat 

Realizări 

științifice (A1) 

 

C1 I1 4 6 
61,311 

C2 I3 + I4 15 24 36 

C3 
Total A1 

(I1+...+I15) 
55 65 

149,681 

Vizibilitate și 

impact (A2) 

C4 I16 2 4 48,50 

C5 I27 - 4 4,5 

C6 
Total A2 

(I16+...+I35) 
25 55 

122,55 

 C7 Total general 80 120 272,231 

 

Confirm prin prezenta că datele mai sus menționate sunt reale şi se referă la propria 

mea activitate profesională şi ştiinţifică. 

 

 

Data 8.01.2025                                 Candidat Sabău Anca Maria 
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https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221f46b130a0900ca0000199c0034e824%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
FV_JUSTIFICARI_ANEXA_3B/I35/I35.3.11.pdf


 

 

 

 Candidatul este obligat să completeze și Anexa 4B, să prezinte justificări pentru 

fiecare activitate/acțiune decontată atât în fișa de îndeplinire a standardelor naționale 

cât și în Anexa 4B printr-un link funcțional către acestea și să ofere membrilor 

comisiei alte informații/clarificări în cazul în care aceștia le solicită.  

 În situația in care nu funcționează link-ul sau dovezile prezentate nu sunt suficient de 

relevante, activitatea/acțiunea poate să nu fie luată în calcul de către membrii 

comisiei. 

 


