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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

09.2023 — prezent

09.2023 — prezent

09.2022 — prezent

09.2022 — prezent
09.2021 - 09.2022

02.2021 - 09.2021

09.2015-09.2021

07.2015-05.2016
09.2013-09.2015

09.2011-09.2015

CV Gherdan Janina-Maria

Curriculum vitae

GHERDAN JANINA-MARIA

@ Oradea, jud. Bihor, Romania
.
<]

Data Nasterii:

Doctorand

Universitatea ,Ovidius” din Constanta

Scoala doctorala “Stiinta sportului si educatiei fizice”.

Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Tema lucrarii: "Optimizarea pregatirii la baschetbalistii juniori prin utilizarea echipamentelor si
tehnologiilor moderne”

Conducator stiintific: Prof. univ. dr. habil: Larion Alin

Profesor Asociat

Universitatea din Oradea

Facultatea de geografie, turism si sport,
Departamentul educatie fizica, sport si kinetoterapie.

Profesoara de Educatie Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala "Avram lancu”, Mun. Oradea, jud. Bihor, Romania

Antrenoare de baschet (licentiata C de Federatia Roméana de Baschet)
Clubul Sportiv Municipal Oradea

Antrenoare de baschet
Colegiul National ,, Teodor Nes” CSS 4, Mun. Salonta, jud. Bihor, Roménia

Profesoara de Educatie Fizica si Sport
Scoala Profesionala ,Ovidiu Drimba”, Lugasu de Jos, jud. Bihor, Romania

Profesoara de Educatie Fizica si Sport, Diriginta
Liceul Vocational de Arta, Mun. Targu Mures, jud. Mures, Roménia

Sportiva de performanta (jucatoare profesionista de baschet LNBF)
Clubul Sportiv BC "Sirius" Tg-Mures, Mun. Targu Mures, jud. Mures, Roméania

Antrenoare de baschet
Asociatia Clubul Sportiv lonut Dragusin ,,Tngerii Baniei”, Mun. Craiova, jud. Craiova, Roméania

Profesoara de Educatie Fizica si Sport, Diriginta
Scoala Gimnaziala "Traian", Mun. Craiova, jud. Craiova, Roméania
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09.2010-09.2011

07.2009-07.2015

08.2005-08.2009

07.2003-07.2005

07.2002-07.2003

EDUCATIE S| FORMARE

2024

2022

2022

2022

2021

2021

2016

2014

2012

CV Gherdan Janina-Maria

Profesoara de Educatie Fizica si Sport
Liceul de Informatica ,Stefan Odobleja”, Mun. Craiova, jud. Craiova, Roméania

Sportiva de performanta (jucatoare profesionista de baschet LNBF)
Sport Club Municipal Craiova, Mun. Craiova, jud. Craiova, Roméania

Sportiva de performanta (jucatoare profesionista de baschet LNBF)
Clubul Sportiv CET Govora, Mun. R&mnicu-Valcea, jud. Valcea, Romania

Sportiva de performanta (jucatoare profesionista de baschet LNBF)
Clubul Sportiv CAS Magic Sibiu, Mun. Sibiu, jud. Sibiu, Romania

Sportiva de performanta (jucatoare profesionista de baschet LNBF)
Baschet Club ,ICIM” Arad, Mun. Arad, jud. Arad, Roméania

Obtinerea gradului didactic 1
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic a Universitatii din Oradea

Engleza Pas cu Pas — program de formare pentru cadre didactice din

invatamantul preuniversitar
Casa Corpului Didactic a Judetului Bihor

G Suite pentru Educatie — program de formare pentru cadre didactice din

invatamantul preuniversitar
Casa Corpului Didactic a Judetului Bihor

Management Educational, in domeniul S$tiinte ale educatiei/Management-
program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic a Universitatii din Oradea

Competente sociale si civice -program de perfectionare
Asociatia "Pro Cariere", Mun. Oradea, jud. Bihor, Roménia

Obtineerea licentei C , antrenoare de baschet
Federatia Roméana de Baschet

Obtinerea gradului Didactic Il
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic a Universitatii din Craiova

Performarea comunicarii in spatiul public — curs de formare pentru cadre didactice

din invatamantul preuniversitar
Casa Corpului Didactic a Judetului Dolj

Definitivare in sistemul de invatamant
Universitatea din Craiova
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2011

2007-2009

2003-2007

2003-2007

2003-2007

2002

1998-2002

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

engleza

spaniola
Competente si abilitati sociale

CV Gherdan Janina-Maria

Curriculum vitae

Particularitati Metodologice Privind Predarea Educatiei Fizice la Ciclul Primar — curs
de perfectionare pentru cadre didactice din invatamantul preuniversitar
Casa Corpului Didactic a Judetului Dolj

Masterat Th domeniul Educatie Fizica si Sport

Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu specializarea (Tehnologii Informatice Aplicate in Managementul
Organizatiilor Sportive)

Cu sustinerea lucrarii de disertatie ,Management Financiar - Bugetul de venituri cheltuieli a echipei de
Baschet CET Govora Ramnicu-Valcea”

Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

Licenta in domeniul Educatie Fizica si Sport
Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu (specializarea Educatie Fizica si Sport si Baschet)

Cu sustinerea lucrarii de licenta ,Model de pregatire a unei echipe de baschet la varsta de 12-14 ani
fete”

Carnet de antrenor, nivelul Antrenor

Agentia Nationala pentru Sport, Centrul National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor

Specializarea Baschet

Atestat Instructor Sportiv
Liceul cu Program Sportiv Targu Mures

Diploma de Bacalaureat
Liceul cu Program Sportiv, Targu Mures

||
romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare. la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 Al

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi stréine

e Comunicare eficienta: Dezvoltata prin activitati didactice la nivel preuniversitar si universitar,
interactionand constant cu studenti, sportivi si colegi.
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Competentele digitale

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii
(selectie)

Conferinte, simpozioane

CV Gherdan Janina-Maria

Lucru in echipd si coordonare: Demonstrata prin organizarea competitilor sportive si
implicarea in proiecte academice complexe, coordonand echipe diverse pentru atingerea
obiectivelor comune.

Adaptabilitate si atentie la detalii: Evidentiate prin planificarea si implementarea activitatilor
educationale si sportive, adaptand metodele de predare la nevoile individuale ale elevilor si
sportivilor.

Abilitati interculturale: Dezvoltate prin interactiunea cu persoane din medii culturale si
profesionale variate, facilittnd comunicarea si colaborarea eficienta.

Aptitudini organizationale: Demonstrate prin gestionarea echipelor sportive si organizarea de
evenimente la nivel judetean, national si international, asigurdnd o desfasurare fara
probleme.

Gandire analitica si strategica: Aplicatd in planificarea antrenamentelor sportive si
dezvoltarea proiectelor educationale, contribuind la imbunatatirea performantelor si
atingerea obiectivelor stabilite.

AUTOEVALUARE

Procesarea . Creare de . Rezolvarea de

. - Comunicare . Securitate

informatiei continut probleme
. Utilizator . Utilizator Utilizator elementar . Utilizator . Utilizator
independent independent independent independent

Competentele digitale - Grild de auto-evaluare
||

Cari

Gherdan, J.M, ,Rolul Managerilor’, Editura Edudel, Slatina, 2022, ISBN 978-606-099-110-
6

Gherdan, J.M, ,Structuri fizice, tehnice si tactice conform statisticii din jocul din campionat”,
lucrare de specialitate, editura Edudel, Slatina, 2022, ISBN-978-606-099-108-3

Gherdan, J.M. Model de pregaditire a unei echipe de baschet la vérsta de 12-14 ani fete —
Aspecte teoretice. Editura Edudel, Slatina, 2022, ISBN 978-606-099-109-0, 152 pag.
Simionca, J.M. Managementul financiar. Factor determinant in obfinerea performantei
sportive. Editura INFO, Craiova, 2011, ISBN 978-606-8100-66-1, 160 pag.

Articole de specialitate

Gherdan, J.M., Larion, A. (2024). Strategic revitalization: empirical evidence in the
Romanian sports management. Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati. Fascicle
XV, Physical Education and Sport Management, vol. 2, pp. 37-42 ISSN: 2784-2495,
ISSN-L 2784-2495 DOI: 10.35219/efms.2024.2.05 (BDI)

Feflea, I., Gherdan, J.M., & Stupariu, M.l. (2023). Theoretical aspects of the impact of
geographical factors on the basketball game. GeoSport for Society, volume 19, no. 2, pp.
132-144, DOI: 10.30892/gss.1909-103. ISSN 2393-1353. Editura Universitatii din Oradea,
Romaénia. (BDI)

23 noiembrie 2024. Participare la: : International Conference of Master's and PhD
Students in Sports and Physical Education Science, Universitatea Alexandru loan Cuza,
lasi, Roméania. Cu prezentarea "Optimizing Shooting Performance in Basketball Training
through Advanced Technology: The Role of Shooting Machines”. Poster Presentation
Gherdan, J.M., Larion, A., Feflea, .

18 octombrie 2024 Participare la 9th international scientific conference "Achievements and
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prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplynary
European Education System”, Bacau , Romania. Cu lucrarea: The Structural Dynamics,
Benefits, and Best Practices of Basketball Training Camps: An Academic Exploration.-
Poster Presentation Publicata in: Book of Abstracts, Universitatea ,Vasile Alecsandri” din
Bacau, Romania. ISSN: 2069-2269. Gherdan, J.M., Larion, A

7.lunie 2024: Participare la Scientific Conference of Doctoral Schools — Perspectives and
challenges in doctoral research, Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati, Sectiunea
Advanced Research in Human Motricity and Kinetotherapy, prezentare: "Strategic
enhancement of athletic performance th rough multisectoral collaboration”, Gherdan
Janina-Maria, Larion Alin.

30 mai 2024. Participare cu lucrarea “Studiu privind istoricul jocului de baschet prin
prisma folosirii mijloacelor din atletism in antrenamentul juniorilor”. Prezentata la:
Conferinta ,Specialistii viitorului in educatie fizica, sport si kinetoterapie vizeaza
excelenta,” Universitatea ,Ovidius” din Constanta, Roméania. Gherdan, J.M.

lulie 2022: Participare la ,2nd International Basketball Conference” organizata in Pécs,
Ungaria, de Centrul de Baschet si Metodologie din cadrul Facultatii de Stiinte Medicale ale
Universitatii din Pécs, Ungaria

e lanuarie 2022: Participare la webinar online ,Safeguarding a significant policy for all
education institution” organizat de British Council

August 2021: Participare la ,International Coaches Clinic Novo Mesto 2021” din Novo
Mesto, Slovenia, organizata de Federatia Slovena de Baschet

Membru al asociatiilor profesionale si comisiilor nationale/internationale

¢ Membru in Comisia Judeteana pentru organizarea competitiilor sportive scolare, baschet
Institutia: Inspectoratul Scolar Judetean Bihor, Ministerul Educatiei Nationale
Perioada: 09.2022- prezent

¢ Membru in Comisia Nationala de Organizare a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar
(ONSS)
Institutia: Inspectoratul Scolar Judetean Bihor, Ministerul Educatiei Nationale
Perioada: Mai 2023

e Membru in comitetul de organizare al Conferintei Stiintifice Internationale Studentesti
"Specialistii viitorului in educatie fizica, sport si kinetoterapie vizeaza excelenta"
Locatia: Universitatea ,Ovidius” din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Data: 30 mai 2024

Membru in echipa de proiecte / contracte / granturi de cercetare — dezvoltare — inovare:

e . Universitatea ,Ovidius” din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Membru
Titlul proiectului: Promoting Resilience and Inclusion through Sport and Mental Aid
(PRISMA)

Sursa finantarii: Comisia Europeana

Program: PPA-Sport-2024-EMERGENCY-YOUTH

Cod proiect: 101223445

Obiectiv: Promovarea incluziunii sociale si bunastarii tinerilor refugiati ucraineni din
Constanta, Romania.

Depus: Septembrie 2024.

Premii, rezultate

e Locul 2 — Campionatul Universitar National de Baschet Feminin, 2024, cu echipa
Universitatii din Oradea (profesor-antrenor).

e Locul 2 — grupa de vérsta Under-10 in Campionatul National al Ungariei, 2023, cu echipa
Clubului Sportiv Municipal Oradea (antrenor).

e Locul 2 — etapa judeteana a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar (ONSS), cu echipa
reprezentativa de baschet masculin a liceului (Colegiul National ,Teodor Nes” CSS 4,
Salonta), 2021-2022.

e Locul 1 — etapa de sector a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar (ONSS), cu echipa
reprezentativa de baschet masculin a liceului (Colegiul National ,Teodor Nes” CSS 4,
Salonta), 2021-2022.
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Data, locul

Semnatura

Locul 3 — etapa de sector a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar (ONSS), cu echipa
reprezentativa de baschet masculin — nivel gimnaziu (Colegiul National , Teodor Nes” CSS
4, Salonta), 2021-2022.

Locul 1 (Campioana Liga 1) — cu echipa Sirius Targu Mures, sezonul 2015/2016 (sportiv).
Locul 3 — Cupa Romaniei Liga Nationala Baschet Feminin, 2005/2006, cu echipa Clubului
Sportiv CET Govora, Radmnicu-Valcea (sportiv).

Locul 1 — Campionatul Judetean de Baschet cu echipa reprezentativda de baschet
masculin a liceului (Liceul de Informatica ,Stefan Odobleja”, Craiova), 2010-2011
(antrenor).

Locul 3 — faza judeteana a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar (ONSS), cu echipa
reprezentativa de baschet masculin (Liceul de Informatica ,Stefan Odobleja”, Craiova),
2010-2011 (antrenor).

Participare in competitia europeand FIBA EuroCup Women — sezonul 2010/2011, cu
echipa SCM Craiova (sportiv).

MVP (Cel Mai Valoros Jucator) — distinctie obtinuta in competitii nationale de baschet
(sportiv).

Oradea, 3.01.2025
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