
Universitatea din Oradea 

Facultatea de Geografie, Turism și Sport 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

TEMATICA CONCURS  

POST 29 

Funcțiile Educației Fizice și Sportului 

- Funcția de optimizare a potențialului biologic 

- Funcția de perfecționare a capacității motrice 

- Funcția psiho-socială 

- Funcția culturală 

- Funcția economică 

Sistemul mijloacelor Educației Fizice și Sportului 

- Mijloacele specifice 

- Mijloacele nespecifice 

Componentele procesului instructiv-educativ de Educație Fizică 

- Cunoștințele teoretice de specialitate 

- Indicii morfologici și funcționali ai organismului 

- Calitățile motrice 

- Deprinderile și priceperile motrice 

- Obișnuințele 

- Alte laturi ale educației 

Principiile Educației Fizice 

- Principii didactice 

- Principii ale educației 

- Principii ale dirijării efortului 

Sistemul metodelor și procedeelor metodice utilizate în Educație Fizică 

- Metode de instruire 

- Metode de educație 

- Metode de evaluare 

- Metode de corectare a greșelilor 

- Metode de refacere a capacității de efort 

Sistemul formelor de organizare a practicării exercițiilor fizice; Lecția – forma de bază 

- Tipologie 

- Conținut 

- Structură 

Efortul în lecția de educație fizică 

- Dinamica efortului 

- Dirijarea și determinarea efortului 

- Densitatea lecției de educație fizică 

Proiectare, planificare și evidență în Educație Fizică 

- Proiectare didactică 

- Planificare 

- Evidență 
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