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Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Natjonalitate(-tati)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului

Inseratj fotografia. (rubrica facultativa, vezi instructiunile)

Sturzu Bogdan Laurentiu
Oradea,Str. Sovata nr. 15, BL PC 4, AP 6, Jud. Bihor, Romania

Mobil: ~ +40744227951

bogdan_sturzu_laurentiu@yahoo.com
Roman

25.04.1987

M

Angajare Universitatea Oradea (Asist. Univ.)

Anul scolar2009-2010, 2010-2011

Anul Universitar 2011-2012
Anul Universitar 2012-2013
Anul Universitar 2013-2014
Anul Universitar 2014-2015
Anul Universitar 2015-2016

Profesor de Educatie Fizica

Asist. Univ. asociat la Facultatea de Geografie, Tursim si Sport la urmatoarele discipline: Practica si
metodica activitatilor de timp liber (tenis), Aplicatii sporturi de iarna (ski), Educatie fizica alte facultatiS
fotbal, fitness.

Student Doctorand asociat la Facultatea de Geografie, Tursim si Sport la urmatoarele discipline:
Practica si metodica activitatilor de timp liber (tenis), Aplicatii sporturi de iarn& (ski),Inot, Aplica’ii
sporturi nautice, Educatie fizica alte facultati fotbal, fitness.

Asistent Universitar Doctorand la Facultatea de Geografie, Tursim si Sport la urmatoarele discipline:
Practica si metodica activitétilor de timp liber (tenis), Aplicatii sporturi de iarna (ski),Inot, Aplica'ii
sporturi nautice, Educatie fizica alte facultati fotbal, baschet

Asistent Universitar Doctorand la Facultatea de Geografie, Tursim si Sport la urméatoarele discipline:
Practica si metodica activitatilor de timp liber (tenis), Aplicatii sporturi de iarn& (ski),Inot, Aplica’ii
sporturi nautice, Educatie fizica alte facultati fotbal, handbal, baschet

Asistent Univ. Dr. la Facultatea de Geografie, Tursim si Sport la urmatoarele discipline: Aplicatii
sporturi de iarna (ski),Inot, Aplica’ii sporturi nautice, Turism, Educatie fizica alte facultati fotbal, fitness

Responsabil la nivelul unitatji de invatamant cu activitatile sportive: jocuri sportive (etapa zonala la
fotbal gimnaziu), crosuri scolare.

Scoala cu clasele I-VIII Hotar, Str. Principala, nr. 320, Hotar, com. Tetchea, Bihor (Romania) cod

417605.

Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Str. Universitétii nr. 1, Oradea,

Bihor (Romania).

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
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Educatie si formare

Perioada | 2015 RPT Central Europe Tennis Course level 1&2

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
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2011-2014 Doctor in Stiintele motricitatii umane (Strategii de evaluare a pregatirii fizice a tenismenilor
juniori)

2013- 13 PE, Physical Education and Health in a European Perspective (staff de organizare)

2009 - 2011 — Master in Educatie fizica si sport, specializarea Educatie fizica si antrenament sportiv,
forma de invatamant zi, cu examen de disertatie, sesiunea iulie 2011.

2012- Cursul National de Formare si Perfectionare a Antrenorlor Cluj Napoca. Lector cu tema Jocul de
dublu: deplasari si pozitionari specifice

2010 — Cursul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor Bucuresti.

2010 - I3 PE, Physical Education and Health in a European Perspective

2009 - 13 PE, Physical Education and Health in a European Perspective

2006 - 2009 - Licentiat in Educatie Fizica si Sport, specializarea Educatie fizica si sportiva.
2008 Sem II din anul Universitar 2007-2008

2002 - 2006 - Liceul Teoretic, specializarea Stiintele naturii.

European registry of tennis professionals — European Professional
Ordinul ministrului educatiei nationale si cercetérii stiintifice nr. 3869 din 19.05.2015

Adeverinta Nr. 520/23.09.2011 (Diploma de Disertatie)
Certificat de Perfectionare Profesionala, Seria A 03378
Certificate 5 ECTS credits

Certificate 5 ECTS credits

Diploma de Licenta, seria B, nr. 0072946

Learning agreament, 35 ECTS credits

Diploma de Bacalaureat, seria U, nr. 0273344

Educatje fizica si sport
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Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba maghiara

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti
Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Centrul Natjonal de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, Bucuresti
University of Malmo, Sweeden

University of Malmo, Sweeden

Universidade de Coimbra, Portugal

Liceul Teoretic Aurel Lazar, Oradea

Romana

Engleza, Maghiara, Spaniola

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
1 C2 B2 B2 B2 B2
2 C1 A2 B2 B2 A1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Spirit de echipa.

Capacitate de adaptare la medii multiculturale ca urmare a experientei dobandita de studiul in
strainatate.

O buna capacitate de comunicare si interactionare cu publicul ca urmare a experientei dobandite
profesional in munca la catedra.

Bun organizator de competitii sportive la nivel de scoala in mai multe discipline sportive.

O buna stapanire a programelor informatice Microsoft Office (Word, Excel si Power point) dobandit pe
parcursul anilor de studii din liceul si facultate.

Organizarea unor spectacolesi serbari cu colectivele de elevi

Autodidact, autoperfetionist, capacitate decizionala.

Instructor de tenis ca urmare a absolvirii cursului de instructor sportiv.

Antrenor de tenis ca urmare a specializarii obtinute in cadrul studiilor de Masterat.
Hobby: ski, fotbal, beach volley

Categoria Asi B

24.08.2016
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