
Curriculum 
vitae  

Europass  

  

Informaţii 
personale 

 

Nume / 
Prenume 

Mărginean Ioana 

Adresă(e)  

Telefon(oane) +40 359 807752 Mobil: +40 744 910594 

Fax(uri)    +40 359 807752  

E-mail(uri)  Ioanafilimon81@yahoo.com; ioanafilimon@gmail.com  

Naţionalitate  Română 

Data naşterii 01.10.1981 

Sex  femeiesc 

Experienţa 
profesională 

 

Perioada  Din 2015  – prezent  - CERTIFICAT DE  SPECIALIST PROTETICA DENTARA 
Mărginean Ioana este confirmata specialist in specialitatea PROTETICA 
DENTARA prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 684 din 2015 

Perioada Din 2014 - prezent 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Titlul științific de  DOCTOR in DOMENIUL MEDICINA, Titlul tezei de doctorat 
„MANAGEMENTUL ANXIETATII SI AL FOBIEI DENTARE PRIN INTERVENTIE 
PSIHOMEDICALA”  

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

anesteziologie, sedare,  controlul durerii, managementul anxietăţii și al fobiei 
dentare, promovarea sănătăţii orale 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Colegiul Psihologilor din Romania 

Perioada Din 2014 – prezent   

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Psiholog practicant autonom, atestat de  Colegiul Psihologilor din România 
Specialitatea : Psihologie clinică 
Data obținerii atestatului de libera practica in psihologie clinica: 09.09.2011 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea din Oradea 

Perioada Din 2007- prezent 

Calificarea/Diplo Doctor medic, profilul Medicina, Specializarea Stomatologie  

mailto:Ioanafilimon81@yahoo.com
mailto:ioanafilimon@gmail.com


ma obținuta 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Asistent universitar, Doctor -  medic, profilul Medicina  specializarea 
Stomatologie 

Tipul activităţii 
sau sectorul de 

activitate 

  Activităţi de asistenţă - Medicina Dentară  

Perioada 2007 – 2008  

Funcţia sau 
postul ocupat 

Medic  dentist  

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

  Activităţi de asistenţă - Medicina Dentară  

Numele şi adresa 
angajatorului 

Spitalul Clinic Municipal „Dr. Gavril Curteanu” Oradea 

Tipul activităţii 
sau sectorul de 

activitate 

Medicina Dentară 

Perioada 2008 –  prezent 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Asistent universitar, Doctor -  medic, profilul Medicina  specializarea 
Stomatologie 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

 

Perioada  2006 - 2007  

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Diploma de Master – Formarea profesorilor 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 Psihologia educaţiei, Pedagogie, Psihologie socială, Comunicare educaţională, 
Deontologie, Consiliere   educaţională, Tehnologia informaţiei şi comunicării, 
Didactica specializarii, Practica pedagogica 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

 Universitatea din Oradea 

Perioada  2002 - 2006 

Calificarea /  Licenţiat în psihologie 



diploma 
obţinută 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 Psihologie experimentală, Genetică, Psihologia personalităţii, Psihologia 
vârstelor, Psihologie socială, Psihologie clinică, Psihoterapie, Psihologia muncii, 
Psihologie organizaţională, Consiliere psihologică 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Universitatea din Oradea 

Perioada  2000 - 2006 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Doctor, Medic - profil  Medicină, specializarea Stomatologie 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Anatomie, Fiziologie, Genetică, Biochimie, Protetică dentară, Odontologie, 
Parodontologie, Anestezie, Farmacologie, Chirurgie, Pedodonţie, Imagistic 
medicală, Psihiatrie, Managementul unităţilor sanitare, Implantologie, Patologie 
orală, Urgenţe, Etică, Deontologie 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Colegiul Naţional „Emanuil Gojdu” Oradea   

Perioada 1996 - 2000 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Diploma de Bacalaureat, atestat profesional Media generală la Bacalaureat 10, 
Media generală a anilor de studii 9,13,  

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Informatică, Limba română, Limba engleză, Limba germană, Istorie, Geografie, 
Matematică, Fizică, Chimie, Biologie, Logică,Psihologie, Economie, Filosofie 

Aptitudini şi 
competenţe 

personale 

 

Limba(i) Limba română  



maternă(e) 

Limba(i) 
străină(e) 

cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european 
(*) 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba engleză   C2  C2  C2  C2  C1 

Limba germană   B1  B2  B1  B1  B1 

Limba franceză   A2  A2  A2  A1  A1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi 
abilităţi sociale 

 Comunicare asertivă – activitatea profesională, participarea la proiecte 
internaţionale 

 Cooperare - activitatea profesională, participarea la proiecte internaţionale 

 Empatie – activitatea profesională 

 Managementul conflictelor, negociere, mediere – activitatea profesională 

 Intervenţie şi asistenţă psihologică în autocunoaştere, optimizare şi 
dezvoltare personală, în situaţii problemă sau de criză - cursuri de 
specialitate, studii doctorale;  

 Evaluare, planuri de tratament şi intervenţie - cursuri de specialitate, studii 
doctorale 

 Gestionarea activităţilor echipei, comportament prosocial – activitatea 
profesională, participarea la proiecte naţionale şi internaţionale 

Competenţe şi 
aptitudini 

organizatorice 

 Coordonarea activităţii de seminar la disciplina Psihologia educaţiei 
începând din anul 2010 

 Participare la proiectul  IP/SOCRATES: Intercultural competences, Gent, 
Belgia, 2002 

 Coordonarea activităţii de cercetare in cadrul Asociaţiei Române de 
Psihologie Comunitară începând din anul 2010  

Competenţe şi 
aptitudini 

tehnice 

 Competenţe de operare  pe calculator şi competenţe de nivel mediu de 
programare - Colegiul Naţional „Emanuil Gojdu”, profil Matematică – 
Informatică, atestat profesional ajutor programator 

Competenţe şi 
aptitudini de 

utilizare a 
calculatorului 

 Word, Excel ,SPSS, PowerPoint 

Competenţe şi 
aptitudini 

artistice 

 Aptitudini literare – participare la concursuri şcolare, participare la Olimpiada 
Naţională de Limba şi literatura română, Iaşi, 1997 

Alte competenţe  Organizarea şi gestionarea CMI 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


şi aptitudini  Competenţe in Estetica Dentară – cursuri de formare: Aesthetics and 
Function with Direct Composite Restauration Timisoara, 2009 (referent 
ştiinţific Dr.Wolfgang Boer), Competence in Esthetics, Budapesta, 2010 ….. 

 Competenţe în psihologie clinică atestate de Colegiul Psihologilor din 
România:  diagnostic şi evaluare clinică, intervenţie şi asistenţă 
psihologică, cercetare, educaţie şi training  

 

Informaţii 
suplimentare 

 
PARTICIPARE LA MANIFESTĂRI ȘTIINȚIFICE:   
 

 1. DIPLOMA de participare CONGRESUL DE MEDICINĂ DENTARĂ “DENTA 
ORADEANA  2016, Oradea, cu tema Tehnici moderne de reabilitare orală, 
perioada 11-13 martie 2016, Cursuri creditate prin adresa CMDR nr. 
416/21.03.2016, cu 24 ore de Educație Medicala Continua 
 

 2. CERTIFICAT DE ABSOLVIRE  MĂRGINEAN IOANA,  pentru  participarea la 
atelierul de formare „Urgente si atitudini terapeutice; Drepturile pacientului 
in cabinetul medical” cu mențiunea „promovat”, 13-15 Noiembrie 2014, 
manifestare creditata de CMR aviz 6108/06 10.2014, Credite Educație Medicala 
Continua: 20  
 
3. DIPLOMA DE PARTICIPARE LA CURSUL CU TEMA: ESTETICA IN 
IMPLANTOLOGIE SI NOILE TENDINTE IN REGENERAREA OSOASA desfasurat in 
data de 17.martie,  2012 la Timisoara. Presedinte SSER Prof. Dr. Constantin 
Varlan, Lector, Prof. Dr. Massimo Simion; ore de Educatie Medicala Continua 10 
puncte, SSER; Seria N, nr. 121 Avizat CMDR, CMDT 72/16.01.2012 

 
 4. DIPLOMA NR. CRT.: 19, SE ACORDA DR. FILIMON IOANA (Marginean)) pentru 

participarea la cursul ENDODONTIA ASTAZI: O ARTA _ O STIINTA _ O PLACERE! 
desfășurat la Timișoara, 9 aprilie 2011, Hotel NH Timișoara/Sediul SRMD 
Timișoara, Lector Dr. Dr. Monica Chiperi, Președinte SMRD Dr. Dr. Stefan-Ioan 
Stratul, Disciplina de Endodontie, UMF Victor Babeș Timișoara, Dr. Luminița Nica. 
 
5. CERTIFICAT DE ABSOLVIRE – Dr. Filimon Ioana a absolvit simpozionul 
Patologia orala si multidisciplinaritatea ei , desfășurat la Oradea in perioada 
14-15 octombrie 2011, promovând evaluarea finala organizata. Simpozionul a 
fost creditat de CMR cu 8 credite EMC. Colegiul Medicilor din Romania Prof. univ. 
Dr. Mohan Dumitru Președinte CMR Bihor, Universitatea din Oradea Prof.univ. 
Dr. Antal Cornel Rector, Asociatia Medicilor Dentiști din Oradea,  . 
 

 6. DIPLOMA DE PARTICIPARE - Ioana Mărginean, Universitatea din Oradea, 
2011, participare la A doua Conferința Științifică Internaționala cu titlul: 
Promovarea stării de bine, a sanatatii  si a justiției sociale. The Second 
International Scientific Conference „Promoting Wellbeing, Health and Social 
Justice”; participare la  Workshopul ,,Algoritm de supervizare in Psihologia 



Clinică” organizat in cadrul conferinței. Președinte al Colegiului Psihologilor din 
Romania, President of Romanian Psychologist College Professor Mihai Anitei, 
Ph.D; Presedinte al Asociatiei Romane de Psihologie Comunitara, President of 
Romanian Community  Psychology Association, Professor Letitia Filimon, Ph.D.  
 
7. DIPLOMA DE PARTICIPARE - A doua Conferința Științifica Internaționala 
Promovarea stării de bine, a sanatatii si a justiției sociale. The Second 
International Scientific Conference „Promoting Wellbeing, Health and Social Justice. 
Ioana Mărginean, Universitatea din Oradea, 2011,  membru in Comitetul de 
organizare, 12 credite. Președinte al Colegiului Psihologilor din Romania, 
President of Romanian Psychologist College Professor Mihai Anitei, Ph.D; 
Presedinte al Asociatiei Romane de Psihologie Comunitara, President of 
Romanian Community  Psychology Association, Professor Letitia Filimon, Ph.D.  
 
8. DIPLOMA DE PARTICIPARE - A doua Conferința Științifica Internaționala 
„Promovarea stării de bine, a sanatatii si a justiției sociale„. The Second 
International Scientific Conference „Promoting Wellbeing, Health and Social Justice. 
Ioana Mărginean, Universitatea din Oradea, 2011, organizarea 
Simpozionului - Intervenții psihomedicale in situații de criza, 12 credite. 
Președinte al Colegiului Psihologilor din Romania, President of Romanian 
Psychologist College Professor Mihai Anitei, Ph.D; Presedinte al Asociatiei 
Romane de Psihologie Comunitara, President of Romanian Community  
Psychology Association, Professor Letitia Filimon, Ph.D. . 
 
9. DIPLOMA DE PARTICIPARE – Conferinta Internationala de Psihologie 
„Diversitatea serviciilor psihologice – provocari si controverse”, Arad, 19-21 
mai 2011. Universitatea de Vest „Vasile Goldis din Arad, Colegiul Psihologilor din 
Romania, Asociația Psihologilor din Romania, Asociația Romana de Psihologie 
Comunitara. Ioana Filimon (Marginean) Universitatea din Oradea, Diploma 
de Participare la workshopul  cu titlul: Terapia depresiei  – Modele de 
interventie. Președinte al Colegiului Psihologilor din Romania - Prof.univ.dr. 
Mihai Aniței, Președinți ai comitetului de organizare  Prof.univ.dr. Prelici Viorel, 
Lect.univ.dr. Roxana Maier 
 
10. DIPLOMA DE PARTICIPARE – la  Conferința Internaționala „Depistarea 
precoce, evaluarea si diagnosticul tulburărilor de dezvoltare din spectrul autist’’, 
se acorda doamnei Ioana Mărginean pentru participare la conferința, 12 
credite. Organizatori: Asociația Romana de Psihologie Comunitara, Asociația 
S.O.S., Asociația pentru copil si familie, Fundația pentru sănătate, Serviciul de 
Ajutor Maltez din Romania, - filiala Oradea. Președinte ARPC Prof. Univ. Dr. Letitia 
Filimon, Presedinte S.O.S. Autism Bihor, Gabriela Bacsadi, Presedinte CPR, Prof. 
Univ. Dr. Mihai Aniței, Oradea, Septembrie, 2011 
 

  

11.  COLEGIUL MEDICILOR DIN ROMANIA, UNIVERSITATEA DIN ORADEA, ASOCIAȚIA MEDICILOR 



DENTIȘTI DIN ORADEA – CERTIFICAT DE ABSOLVIRE:  D-L/D-NA FILIMON IOANA (CAS. 
MARGINEAN) A ABSOLVIT SIMPOZIONUL  „PATOLOGIA ORALA SI MULTIDISCIPLINARITATEA EI” 

IN PERIOADA 14-15 CTOMBRIE 2011, PROMOVAND EVALUAREA FINALA ORGANIZATA. 

SIMPOZIONUL A FOST CREDITAT DE CMR CU 8 CREDITE EMC. COLEGIUL MEDICILOR DIN ROMANIA, 
PROF.UNIV.DR. MOHAN DUMITRU PRESEDINTE CMR BIHOR, UNVERSITATEA  DIN ORADEA, 
PROF.UNIV.DR. CORNEL ANTAL RECTOR, ASOCIATIA MEDICILOR DENTISTI DIN ORADEA,DR. 
STEFANESCU STEFAN, PRESEDINTE. SERIA BH 2011 NR.25630 DIN 15 OCTOMBRIE 2011 

 

 12.. DIPLOMA DE PARTICIPARE CU/FARA LUCRARE ȘTIINȚIFICA SUSȚINUTA LA 
CONFERINTA REGIONALA  „MUZICA SI MEDICINA”  se acorda DR.. MĂRGINEAN  
IOANA.  Conferința a fost organizata de Facultatea de Muzica a Universitatii de 
Vest din Timișoara in cadrul proiectului  Observatorul Profesiilor Muzicale din 
Romania, Finanțat din Fonduri Structurale  prin Programul Operațional Sectorial 
Dezvoltarea resurselor umane 2007- 2013, Timisoara, 28 septembrie 2010, 
Director de proiect  Conf.univ. dr.  Dana Sorina CHIFU 
 

 13.. CONGRESUL DE MEDICINĂ DENTARĂ “DENTA ORADEANA  2010”, 
participare la cursurile congresului, desfasurate in Oradea in perioada 8 - 11 
aprilie 2010. Cursurile au fost creditate prin adresa cmdr nr. 634/12.03.2010 cu 
24 ore de educatie medicala continua. LECTORI PROF. DR. EMANUEL BRATU, 
PROF. DR. CONSTANTIN CAZACU, PROF. DR. BOGDAN DIMITRIU, PROF. DR. 
MHAI ROMANU, PROF. DR. CONSTANTIN VARLAN, SEF LUCRARI DR. DAN 
BONTA, SEF LUCRARI DR. OVIDIU FODOR, SEF LUCRARI DR. LUMINITA NICA, 
SEF LUCRARI DR. STEFAN STRATUL, SEF LUCRARI DR.ALIN MARIO SANDRU, SEF 
LUCRARI DR. IOAN ANDREI TIG; DR. IONUT GHEORGHE, PRESEDINTE CMD 
BIHOR, DR. RATIU CRISTIAN, VICEPRESEDINTE CMD BIHOR. 
 

14. CERTIFICAT de PARTICIPARE la CONGRESUL ,,Noi Concepte in 
Odontostomatologia Europeana” cu participare internațională, desfășurat in 
perioada 22-25 octombrie 2009 la Băile Felix. Manifestarea a fost creditată de 
CMDR cu 24 credite EMC. Președintele Congresului Prof. Univ. Dr. Gheorghe 
Bumbu, Vicepreședintele Congresului Prof. Univ. Dr. Alexandru Bucur. 

 
15. SESIUNEA ANUALA DE COMUNICARI STIINTIFICE CU PARTICIPARE 
INTERNATIONALA ”COMPETENTE SI CAPABILITATI IN EDUCATIE” 28 -30 MAI 
2009, Oradea, Romania, COLEGIUL PSIHOLOGILOR DIN ROMANIA, 
UNIVERSITATEA DIN ORADEA, Departamentul pentru Pregătirea si 
Perfecționarea Personalului Didactic, Catedra de Psihologia Educației, credite 
obținute 10, Președinte C.P.R. Prof. Univ. Dr. Mihai Aniței, Sef de catedră  
Prof. Univ. Dr. Letiția Filimon   
 

16. COLEGIUL MEDICILOR DIN ROMANIA, COLEGIUL JUDEȚEAN BIHOR DENTA ORĂDEANA 2009 – 

PRIMA EDIȚIE  – NUMAR DE ORDINE P/1/162. D-L. DNA.DR. FILIMON IOANA A PARTICIPAT LA 

PRIMA EDITIE A CURSURILOR „DENTA ORADEANA 2009” DESFASURATE LA ORADEA IN PERIOADA 

19 – 21 IUNIE 2009. CURSURILE AU FOST CREDITATE PRIN ADRESA CMDR 



NR.1169/08.05.2009, CU 22 ORE DE EDUCATIE MEDICALA CONTINUA. 
LECTORI: DR.BARBU DELIA, PROF.DR. CAMPIAN RADU, CONF.DR. DIMITRIU BOGDAN,CONF.DR.LAJOSI 

PETRU, PROF.DR. MIHAI AUGUSTIN, PROF.DR. MURESAN LIVIU, SEF LUCRARI DR. PIRTE ADRIANA, 
PROF.DR. POPA SEVER, SEF LUCRARI DR. RATIU CRISTIAN, SEF LUCRARI DR. VAIDA LIGIA. DR. IONUT 

GHEORGHE PRESEDINTE CMD BIHOR, DR. RATIU CRISTIAN VICEPRESEDINTE CMD BIHOR, 
ORGANIZATOR CURS. 

 
17. CERTIFICATE – Dr. Ioana Filimon  has successfully completed the  
training course on Aesthetics and Function with Direct Composite 
Restaurations, Timisoara, 23- 24.10.2009. Cursul are loc in conformitate cu 
normele si criteriile de evaluare BZAK_DGYM, Germania ) BZAK - Colegiul 
Medicilor Dentiști din Germania, DGZMK - Societatea Germana Dento-
Maxilo-Faciala) Partener științific Societatea de Stomatologie Estetica din 
Romania SSER. Dr. Wolfgang BOER Scientific Referent, Otilia BRICHISALĂ Course 
Director.   
 

18. CMDR  - COLEGIUL MEDICILOR DENTIȘTI DIN ROMANIA, COLEGIUL JUDEȚEAN BIHOR 

CERTIFICAT DE PARTICIPARE  SERIA E/4/ 52/  DR. FILIMON IOANA, PENTRU 

PARTICIPAREA LA ATELIER EMC  CU TEMA: NOȚIUNI DE BAZA IN RESUSCITAREA CARDIO-
RESPIRATORIE CEREBRALA. LECTOR: DR. HADRIAN BORCEA, MEDIC COORDONATOR SMURD 

ORADEA  SI ERGONOMIA PROCESELOR DE LUCRU IN PRACTICA DENTARA. LECTOR: SEF  

LUCRĂRI. DR. CRISTIAN COMES, UMF  CAROL DAVILA BUCUREȘTI. EVENIMENT DESFĂȘURAT IN 

31 DECEMBRIE 2008 LA ORADEA. PARTICIPANTULUI I SE ACORDA CONFORM ADRESEI CMDR 

2675/21.11.08: 9,5 CREDITE EMC 

DR. PANTEL MARTON GORGY, PRESEDINTE CMD BIHOR. 
DR. VLAD CRISTIAN DEAC COORDONATOR PROGRAM EMC 

 
19. CERTIFCAT DE PARTICIPARE – Dr. Ioana Filimon din Oradea a particpat la 
Congresul International ’’Zilele Medicinei Dentare Iesene”, Iasi, 13-15 martie 
2008. U.M.F. „GR.  T. POPA„ IASI, FACULTATEA DE MEDICINA DENTARA, 
ASOCIATIA DENTARA ROMANA PENTRU EDUCATIE (ADRE), Societatea de Medici 
Naturalisti Iasi, sub patronajul  European Association for Dental Education (ADEE) 
si World Dental Federation (FDI) in colaborare cu: Colegiul Medicilor Dentisti Iasi, 
Asociatia Medicilor Stomatologi cu practica privata din Romania, Filiala Moldova  
Manifestarea a fost creditata de CMDR cu 36 Credite EMC. Nr. 
Inregistrare:355/13.02.2008. Nr.843 din 15 martie 2008. Presedintele Congresului 
- PROF. UNIV.DR. NORINA CONSUELA FORNA. 

 

MEMBRU IN ASOCIAŢII PROFESIONALE 

 

 COLEGIUL MEDICILOR  DENTIŞTI DIN ROMÂNIA,  FILIALA BIHOR   -  MEMBRU 

 COLEGIUL PSIHOLOGILOR DIN ROMANIA -  MEMBRU 

 ASOCIAŢIA ROMÂNĂ DE PSIHOLOGIE COMUNITARĂ  -  MEMBRU FONDATOR, 
MEMBRU ÎN CONSILIUL DIRECTOR 



 

  
Proiecte internaționale 

   
2009 – 2012  membru din partea Universităţii din Oradea în proiectul Erasmus 

CiCe4: Children’s  Identity and Citizenship in Europe, Thematic Network, coordinator 
London Metropolitan University, Commission Reference:142821-LLP-1-2008-1-

UK-ERASMUS-ENW,website: http://cice.londonmet.ac.uk; 
 

2012 – 2014  membru din partea Universităţii din Oradea în proiectul Erasmus 
CiCe5: Children’s  Identity  and Citizenship in Europe, Thematic Network, 

coordinator London Metropolitan University, Commission Reference: 517961-
LLP-1-2011-1-UK-ERASMUS-ENW website: http://cice.londonmet.ac.uk 

  

Data 
21. 07.2016 

 
 
 

 
 
  

 
 

 

 

http://cice.londonmet.ac.uk/
http://cice.londonmet.ac.uk/

