CURRICULUM VITAE

1. Nume si prenume: NISTOR CSEPPENTO CARMEN-DELIA
2. Data si locul nasterii: 20 IULIE 1972
3. Starea civili: CASATORITA, 1 COPIL

4. Adresa: SINTANDREI, INDEPENDENTEL 8
5. Telefon: 0729901400

6. Adresa mail: delia_cseppento@yahoo.com

7. Studii:
g‘[ Institutia de inviitimant superior Domeniul Perioada grt:::;s;"f’:t‘e i .nm
j|Universitatea de Medicina si|Medicina 2010 Doctor in medicina
Farmacie Timisoara
o|Universitatea de Medicina si|Medicina- 2004-2009  [Doctorand
Farmacie Timisoara recuperare
3/Universitatea din Oradea,|Pedagogie, Cursu 2005 masterat
Departamentul pt. Pregatirea si|ri de Masterat,
Perfectionarea Personalului | Specializarea
4Universitatea de Medicina si|medicina 1990-1996  |Diploma de Licenta
Farmacie Timisoara
Liceul Industrial Marghita mecanica 1986-1990  |Diploma de bacalaureat

7. Titlu stiintific: Doctor in medicini

8. Specializiri, calificiri, studii postuniversitare:

Nr. - A s a s . < i Ore
crt. | Institutia de invitimant superior Titlul cursului Perioada EMC/EQ
Al 35-lea  Congres
National anual de [24-27 nov.
SHFRM medicina  fizica sij2012 ||
recuperare
SROBMS Controverse in|21-22.09 6
osteoporoza 2012
Manager al sistemelor
CREST de  management al| %1% s
e 2012
calitatii
EULAR Congresul European|6-9.06
Berlin de Reumatologie 2012
Esprm Congresul European|28.05-1.06 h1
L Thessaloniki de Recuperare fizica|2012 |
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Colegiul Medicilor Bihor

Actualitati in|3-4  mai

Univ. Oradea recuperarea medicala [2012 u
Colegiul Medicilor Bihor Glaucomul in(11-12.03 T
Spital Pelican patologia generala 2011
Colegiul Medicilor Bihor Interventii 24-26 .02 14
Spital Pelican chirurgicale minim [2011
Injectii terapeutice
. . intraarticulare si
InsthuFulnNat?o.nal d_e Recuperar.e, periarticulare in|24-25
Medncma} Fizica si Balneologie managementul Nov. 2011 12
Bucuresti terapeutic al durerii
acute si cronice Curs
Scoala NaDioml{i de Sﬁnﬁlz_ne Publica (i Ales.ta_t_ in Mal}egemenlul 2011
Managementul sanitar Bucure(Jti serviciilor de sanatate
The 7th International
UEMS Symposium on Pain|Noy2009 |9
Management- Praga
Univers.itatga : de  Medicina si Examen medic primar |Sept 2008
Farmacie Timisoara
Societatea Romana de Cardiologie ~ |CULTURA P
Societatea Romana deDermatologie P T6 grmiil A de Educatie|S aprilie 6
in Patologia venoasa |2008
International Osteoporosis|Curs International de|2007 16
Foundation/Fundatia ~ Romana  de Osteoporoza cu certificare in
Osteoartrologie, Cluj Napoca osteodensitometrie
Societatea Romana de Reumatologie,|Societatea  Romana de|2005 19
Cluj-Napoca Reumatologie, Cluj-Napoca
Entente Medicale Mediterraneenne,|Curs International organizat|2004 24
Oradea de Uniunea  Medicala
ASPOR 2003 4.5
Managementul osteoporozei
Universitatea Francofona CEFOR Cours de formation post|2002 70.5
universitaire dans le domaine
UMF, luliu Hatieganu” Cluj Napoca, Osteoporoza  in  atentia|2000 30
Clinica Reumatologica medicului practician
Universitatea Francofona CEFOR Cours de formation post/2000 30
universitaire dans le domaine
UIDD Medical Center Themis Art Iasi |Curs de acupunctura 2002
Asociatia romana pentru studiul durerii | Curs Managementul Durerii 2006 6
|
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Ministerul Sanatatii/ Universitatea din|Rezidentiat in specialitatea|1999-
Oradea, Facultataea de Medicina si|“Balneologie si Recuperare|2004
Farmacie medicala

9. Experienta profesi 8

Titlul/postul
ch: Institutia Domeniul Perioada g:'::;tll/cpostulsau
profesional
1. |Universitatea din Oradea medicina 1998-prezent | Asistent
universitar
Spital Clinic de Urgenta|medical 2008-prezent [Medic primar
Avram Iancu Oradea
2. |Spital Clinic de Urgenta|medical 2005-2008  |Medic specialist
Avram Iancu Oradea
3. |SCTurism Felix medical Tulie- Medic specialist
noiembrie
2004
4. |Dispensar medical Abram medical 1997-1998  |medic

10. Locul de munci actual / functia / perioada: Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina
si Farmacie, Departament de Psiho neurostiinte si Recuperare / Asistent Universitar / 1998 —
prezent,

Spital Clinic de Urgenta Avram Iancu-medic primar 2005-prezent

11. Vechime la locul de munci actual (total/post actual): 15 ani / 8ani

12. Brevete de inventii:

13. Lucriri publicate (nr total): 12

13.1. Teza doctorat: teza sustinuta nov. 2009

13.2. Materiale didactice elaborate (cursuri, indrumitoare laborator, suport curs — format
electronic): 1 curs,

13.3. Carti, monografii, tratate: 1 monografie

13.4. Lucriri stiintifice relevante pentru specializarea (max.10 lucrari):

1.Carmen Nistor-Cseppento, Liviu Lazar, Felicia Cioara. Variation HAQ score in patients with coxarthrosis and
coxita after balneofisical treatment Op119, 18" European congress of physical and rehabilitatin medicine, 28" may-
1th june 2012, SALONIC

2. Mariana Cevei, Carmen CSEPPENTO:, Ramona Sucius, Dorina Stoicinescus, ACTA MEDICA
TRANSILVANICA December 2012;2(4)273-276 Benefits of medical rehabilitation in hip osteoarthritis

3. Manuela Stoicescu, C. Csepento, Gabriela Mutiu, S. Bungau. The role of increased plasmatic renin level in the
pathogenesis of arterial hipertension on young adults, ROMANIAN JOURNAL of MORPHOLOGY and
EMBRYOLOGY 2011 vol. 52 no. 1 SupplROMANIAN JOURNAL of MORPHOLOGY and EMBRYOLOGY 2011
vol. 52 no. 1 Suppl, 419-423

4F. Marcu, L. Lazir, Carmen Cseppento, Gabriela Mutiu, 7HE EFFECTS OF PHYSICAL
EXERCISE IN OSTOPOROSIS, Archives of the Balkan Medical Union, vol. 45. no.4, pp 289-292,
ISS N 0041-6940, december 2010.

5. Carmen Cseppento, Sorina Cozma, Corelatii ale scorului haq de calitate a vietii cu scorul aims, la
pacientii cu coxita din spondilita Anchilozanti ACTA MEDICA TRANSILVANICA Tunie2010; 2(2)85-86
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6.Carmen Delia Cseppento, L.Lazar, F.Marcu .Comparisions functioning quality of life of patients
with osteoarthritis of the hip and of polyarthritis rheumatoid” archives of the Balkan Medical

Union, vol. 44. no.4, pp 321-323, ISSN 0041-6940, december 2009.

7. Carmen Cseppento, Mariana Cevei, Osteoarthritis and the impact on quality of life, Ninth
European Congress on Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Ostheoarthritis,
ECCEO9 congress in Athens, 18-21march 2009

8. Carmen Cseppento, G. Scridon , Influenta patologiei cardiace in recuperarea patologiei
articulare degenerative, : Influenta patologiei cardiace in recuperarea patologiei articulare
degenerative, Revista medicala oradeana, 2007 ISSn -1223-690X

9G. Scridon, Carmen Cseppento, Terapia trombolitica in infarcul miocardic acut : Acta Medica
Transilvanica,2007,nr 4, pag 49

10 N.-C.D. Carmen :-, L. A Lazar 1, F. F. Cioara 1, L. L. Vicas 1, C. D. Cseppento 1 Quality of life
of patients with coxita of rheumatoid arthritis and ankylosing ankilopoeticdi 1Rehabilitation,
University Of Medicine And Farmacy Oradea, Oradea, Romania, EULAR12-4991 6-9.06 2012
Berlin, Annals of the Rheumatic Diseases The EULAR Journal 2012; 71 (Suppl3):717

13.5. Experienta acumulati in alte programe nationale/internationale / granturi / contracte:
Programul/Proiec | Functia Perioa
tul da

-

L |

14. Membru al asociatiilor profesionale:

1997- Membru al Colegiului Medicilor Bihor;

1998 - Membru al Societatii Romane de Medicina Fizica si Recuperare:;
2006- Membru al Asociatiei medicilor militari

2007- Membru ASPOR

2009- Membru in Uniunea Medicala Balcanic

15. Limbi striine cunoscute:

Limba Citit jInTelegere Vorbire Scriere
Engleza | bine bine satisfacator | bine
Franceza | Bine Bine Satisfacator | Bine
Maghiara | bine bine bine bine

16. Alte competente: operare PC
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17. Specializiri si calificiri: 2004 - medic specialist, 2008 medic primar,atestat management
sanitar
18. Alte mentiuni (premii,distinctii etc):

19. Prezentarea activititilor didactice anterioare:

- ore de curs si laborator la disciplina Ergoterapie/ Terapie Ocupationala, Recuperare
Medicala, Recuperare cardio-vasculara, respiratorie, Metode si tehnici in kinetoterapie, Facultatea
de Medicina si Farmacie, Universitatea din Oradea;

- indrumator la numeroase lucriri de diploma.

-cercuri studentesti
20. Activitate administrativi

- Achizitionarea de orteze si dispozitive de asistare de la fundatii pentru lucrarile practice cu
studentii,la Spitalul de Neurologie si Psihiatrie Oradea,Compartiment Recuperare

- Imbunatatirea calitatii actului educativ prin realizarea de schimburi de experienta si vizite
la fundatii, baze de tratament din alte statiuni balneare, altele decat cele in care studentii isi
desfasoara activitatea(in afara orelor din programa).

-secretar catedra din 2008,

-membru Comisia Departamentului de Neuro [ tiin[Je- psihiatrie Ui Recuperare medicala,

-membru in Comisia de Calitate din 2009.

Declar pe propria rispundere ci datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea.

Data completarii:14.01 2013 S‘emnﬁtu;a—-—
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