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TEMATICA 

 

 

1. Igiena si medicina preventiva: Definiţie,conţinut, terminologie,istoric. Sănătatea mediului  şi 

relaţia cu starea de sănătate. Clasificarea factorilor de mediu, Conceptul de profilaxie şi 

nivelele prevenţiei  
2. Aerul şi sănătatea: Compozitia chimica a aerului. Noţiunea de poluare şi principalele tipuri de 

poluare, surse de poluare;clasificarea surselor si a poluantilor. Efectele poluării atmosferice 

asupra sănătăţii. Prevenirea şi combaterea poluării aerului 
3. Apa şi sănătatea. Importanţa igienico-sanitară şi social- economică a apei. Rolul apei în 

organism. Necesarul  şi consumul de apă. Sursele de apa pentru populaţie.Sursele de poluare a 

apei. Autopurificarea apei. Patologia hidrica infecţioasă şi neinfecţioasă. 
4. Igiena solului. Îndepartarea reziduurilor solide. Igiena apelor reziduale. 
5. Igiena locuinţei şi relaţia sa cu sănătatea.  Amplasare, orientare, planificare interioară, 

microclimat. 

6. Poluarea sonoră şi influenţa ei asupra sănătăţii. Surse de zgomot. Măsuri de prevenire şi 

combatere. 
7. Poluarea interioară şi efectele asupra sănătăţii. Prevenirea şi combaterea poluării interioare.  

Influenţa altor pericole pe sănătatea umană. Efectele fumatului asupra sănătăţii. Metode de 

profilaxie şi combatere. 

8. Radiaţii ionizante şi neionizante.  Radioprotecţia 
9. Igiena instituţiilor publice. Igiena locului de muncă 
10. Instituţii medico-sanitare. Condiţii igienico-sanitare; riscuri de expunere în unităţile medicale. 

Metode şi tehnici de efectuare a curăţeniei şi dezinfecţiei în unităţile sanitare.   

11. Igiena instituţiilor pentru copii şi tineri   
12. Alimentul ca furnizor de nutrienţi. Principiile alimentaţiei raţionale 
13.  Riscuri legate de aliment şi alimentaţie 
14. Elemente de nutriţie umană. Evaluarea stării de nutriţie a populaţiei 
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