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02.12.1979

e 2011-2008

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si  Stiintele
Educatiei

Doctorat in Stiinfe ale educatiei. Titlul tezei de doctorat: Program de
educafie rational emotiva §i comportamentala. Aplicatii la ciclul primar
(conducator stiingific: prof.univ.dr. Chis Vasile);

e 2006-2004

Universitatea din Oradea. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Masterat in Managementul Resurselor Umane, titlul lucrarii de disertatie:
Percepfia resurselor la locul de munca: impactul asupra conflictului
murncd-fantifie §i a starii de bine (coordonator stiintific: lector univ.dr.
Olah Serban)

e 2004-2000

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Specializarea: Psihologie. Titlul Iucrarii de licen{d: Dimensiuni
psihologice ale pacientilor cu cancer (coordonator stiintific: lector
univ.dr. Popa (Trip) Simona)

e 1999-1994
Scoala Normald ,,Gheorghe Sincai” Zaldu
Specializarea: invatatori-educatoare

o 9-11 mai 2013 participare la workshop-ul Interventie sistemicd in
familie (coord. lector univ. dr. Daniela Roman; prof,
psihopedagog Monica Szabo, prof. psiholog Mihaela Levai) in
cadrul Conferintei Nationale cu participare internationald
Consilierea@arta de a ajunge la tine(ri)

o 11 octombrie 2012 participare la workshop-ul Redactarea i
recenzarea unui articol de specialitate (coord. lector univ. dr.
Drugas Marius) (3 ore)

o 10-28 noiembrie 2008 participare la cursul de formare Modalitdti
de reabilitare a copiilor cu CES sustinut de profesorii: Blandul



Valentin, Vitisescu Andra, Boros Denisa, Florescu Cristina, Peter
Karla, Botis Adina pe urmétoarele teme: deprionderea unor
metode practice noi de lucru cu copilul cu ADHD, prezentarea
unor instrumente de evaluare informala, Insugirea unor cunogtinfe
privind dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale la copiii cu
CES, deprinderea unor metode practice noi de lucru in pedagogie
(18 ore)

27-29 octombrie 2008 participare la cursul de formare Terapii
specifice pentru copii/elevi cu dizabilitdfi sustinut de prof. Tutos
Daniela pe urmitoarele teme: cresterea serviciilor educationale si
adaptarea acestora la nevoile beneficiarilor, promovarea unui
invatamant flexibil, deschis, capabil s asigure acces si sanse reale
copiilor dezavantajati la toate nivelurile si formele de invatamant
(24 ore)

12-15 martie 2008 2008 participare la cursul de formare Scoala §i
comunitdfile dezavantajate sustinut de prof. Gyori Doina pe
urmatoarele teme: explorarea corporalitdtii spatiale, utilizarea
unor misciri de dans, descoperirea modalititilor de utilizare a
dansului la copii/elevi/adul{i cu CES (27 ore)

10-13 martie 2008 participare la cursul de formare Autismul,
sustinut de prof. Gyori Doina, prof. Frank Van den Eyden si prof.
Jan Hillebrant pe urmatoarele teme: prezentarea conceptului de
autism, teorii psihologice asupra autismului, criterii de diagnostic,
modele de realizare a terapiei

18 — 20 ianuarie 2008, Educatie rational-emotiva §i
comportamentald, Nivelul 1I, organizat de Asociatia de
Psihoterapii Cognitive si Comportamentale, Institutul Albert Ellis,
SUA, in colaborarea cu Universitatea Oradea

21 decembrie 2007, Elemente teoretice §i practice necesare
lucrului cu copilul cu tulburdari comportamentale §i neuropsihice
— nivel incepator Formator §i supervizor: Tulia Pantazi, Asociatia
de hipnoterapie si psihoterapie cognitiv-comportamentald (80
ore),

26-27 octombrie 2007, participare la workshopul Comunicare §i
relationare interpersonald in cadrul grupurilor scolare, in cadrul
Conferingei Nationale a Psihologilor Scolari Statutul psihologului
scolar — prezent §i perspective , organizata de Colegiul
Psihologilor din Romania §i Asociatia Nationala a Psihologilor
Scolari, Baile Felix.

23-25  februarie 2007, FEducatie  rafional-emotivd  §i
comportameniald, nivelul I, organizat de Asociafia de Psihoterapii
Cognitive si Comportamentale, Institutul Albert Ellis, SUA in
colaborarea cu Universitatea Oradea

13-14 ianuarie 2007, participare la cursul de formare
Managementul proiectelor, organizat de CCD Oradea



EXPERIENTA )
PROFESIONALA
o Didactica

30 octombrie — 02 noiembrie 2006, participare la cursul de
formare Metoda Sherborne, sustinut de Bart Dirkx, Karen de
Cuypere pe temele: prezentarea metodei Sherborne,
experimentarea metodei prin exercitii practice, analize de caz (12
ore)

01-03 octombrie 2006, participare la cursul de formare Teatru
exeperiential, sustinut de Ilse Van Helschoecht, Frank Van den
Eynden pe urmitoarele teme: cunoasterea si reaalizarea
contactului cu lumea inconjuratoare prin toate canalele senzoriale
(9 ore)

30 mai 2006 participare la workshopul Support Plan, organizat de
VZW Oradea in colaborare cu Institutul Katho-Ipsoc Belgia

29 mai 06 participare la workshopul /ntake, organizat de VZW
Oradea in colaborare cu Institutul Katho-Ipsoc Belgia

02-05 mai 2006, participare la cursul de formare Managementul
conflictelor, sustinut de echipa Zevenbergen, Belgia, coordonator
Gyori Doina (6 ore)

02-05 mai 2006, participare la cursul de formare Consilierea
parintilor copiilor cu CES, sustinut de echipa Zevenbergen,
Belgia, coordonator Gyori Doina (6 ore)

13-14 iunie 2005 participare la Programul Educational ChildNet,
organizat de Institutul pentru Dezvoltarea copilului — Fundatia
Tulane, desfisurat la Oradea, director stiin{ific prof. Charles H.
Zeanah (10 ore)

21- 22 aprilie 2005, participare la cursul de formare Tulburdri de
comportament, sustinut de prof. Herman Vanarwegen si prof.
Gyori Doina pe urmatoarele teme: prezentarea teoriei lui Jacques
Hejikoop, prezentarea $i exersarea unor modalitdii de abordare a
tulburarilor de comportament

02-03 noiembrie 2004, participare la cursul de formare Modele de

de Institutul KHATO, Universitatea din Oradea gi ISJ Bihor

02.februarie — 31 iunie 2003, studentd cu bursi Socrates la
Universitat Autonoma de Barcelona, Spania, unde am studiat 4
discipline: Motivatie si emotie, Evaluare psihologicd, Psihologie
organizationald, Terapii cognitiv-comportamentale la adulfi

L 2005 — 2009; 2011- prezent profesor asociat la
Departamentul de Stiinte ale Educatiei, Facultatea de Stiinfe
Socio-Umane, Universitatea Oradea



extradidacticd:

ACTIVITATE
DIDACTICA

V. ACTIVITATE

STIINTIFICA

Domenii

de

e Adresa: str. Universitatii Nr. 1, Oradea
e Sector de activitate: invatimant universitar
e Activita{i si responsabilitati:

II 01.09.04 pdnda in prezent, pe perioada nedeterminald,
psihopedagog la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1
Oradea

e Numele si adresa angajatorului: Centru Scolar de Educatie Incluziva
Nr.1 Oradea, str. Roman Ciorogariu Nr. 48
e Sector de activitate: Invafdmént preuniversitar

[T 01.09.1999-30.06.2004 invdtdatoare la Scoala Gimnaziald
Chiesd
e Numele si adresa angajatorului: Scoala Gimnaziald Chiesd, jud. Silaj;
¢ Secctor de activitate: invafamant preuniversitar

e 2012-2011

Program de formare profesionald complementara: Expertizd psihologica
§i psihologie clinicd- organizat de Institutul de Psihologie judiciard, in
colaborare cu SMART PSI-Asociatiatia pentru dezvoltarea psihologiei,
titlul obtinut: Expert psiholog definitiv, inregistrat in Tabloul expertilor
psihologi cu nr. 007, Bucuresti, 24 iunie 2012

. 05 noiembrie 2011

- Psiholog cu drept de liberd practicd, practicant autonom, in specialitatea
psihopedagogie speciala

- Psiholog cu drept de liberd practicd, practicant autonom, in specialitatea
psihologie educationald, consiliere scolard §i vocationald

Cod personal 06458

in anul universitar 2011-2012:

o semestrul I: conducerea seminarului Teoria §i metodologia
curviculumului  (anul 1, PIPP, IF & IFR; PPS),
coordonarea si conducerea cursurilor si activitdtilor de
seminar la disciplinele: Didactica invatamantului special si
integrat (anul II, PPS), Psihopedagogia deficientilor de
intelect (anul II, PPS), Teoria educatiei. Noile educafii
(anul II1),

o semestrul II: coordonarea si conducerea cursului si
activititilor de seminar la disciplina Metodologia educdrii
§i instruirii deficientului de intelect (anul II, PPS),
Psihopedagogia jocului (PIPP, IFR)

e Evaluarea si expertiza psihologici a elevilor cu CES



cUlllIJt‘.’ll:l.I jals
expertiza:

Participari la
conferinte si
simpozioane
internationale:

Participari la
conferinte si
simpozioane
nationale:

® I'SINUPEUdgugIe Speclala
e Psihologie educationala, consiliere scolara §i vocationala

Aspects Concerning the Quality Improvement of the Pedagogy of
Primary and Pre-school Education Study Programme in Blended
Weekend Classes, to the 5th International Conference EDU-WORLD
2012 - Education Facing Contemporary World Issues, 29th November
to lst December 2012, Pitesti, Arges, Romania (in colaborarea cu
Popa, C.)

The Effects of a Rational Emotive Behaviour Education Program on the
Sociometric Status and Interpersonal Perception Modification of 9-10
year old Romanian Pupils, 1o the 4th World Conference on Educational
Sciences (WCES-2012) 02-05 I'ebruarie 2012
Barcelona, Spain (in colaborarea cu Popa, C.)

School prosocial behavior of Romanian students of 9-10. A regression
study regarding the analysis of the explicative factors, to the Cyprus
International Conference on Educational Research (in colaborarea cu
Popa, C.)

e Valoarea formativa a activitdfilor realizate in grup la elevii cu
CES. Program de terapie de grup implementat in cadrul proiectului Arta
CES (in colaborare cu llisie, C.) lucrare sustinuta la Conferinta Nationala
cu participare internationald Consilierea@arta de a ajunge la tine(ri).
acreditatd de Colegiul Psihologilor din Romaénia si coordonata de
Asociatia CES-colabordm, educdm, sprijinim §i Asociatia Nationald a
Psihologilor scolari, perioada 9-11 mai 2013

o Studiu investigativ asupra comportamentului prosocial la elevii
din ciclul primar (in colaborare cu Popa, C.), lucrare prezentati la A treia
Conferingd Nationald cu participare internafionald a Psihologilor Scolari
.Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copilului si
adolescentului - factori implicati”, perioada 11-12 noiembrie 2011,
Baile-Felix

e Rolul CREI in promovarea Programului A doua sansd §i in
activitatea  mediatorilor  scolari, lucrare prezentatdi 1in cadrul
Simpozionului judetean ,Noi abordiri in asistenta s§i terapia
psihopedagogica”, 25.05.2010

e Meloterapia — o abordare multiculturald in activitatea cu elevii
cu CES, (in colaborare cu Savu, A., Brismo, S.) lucrare sustinutd la
Sesiunea Anuald de Comunicari Stiintifice cu participare internationald
Competente si capabilitifi in educafie, organizatd de Universitatea din
Oradea, DPPPD, 28-30.05.2009

e Meloterapia, metodd de recuperare in invatamantul special §i
integrat  din Romdnia §i Suedia, lucrare prezentata in cadrul
Simpozionului national Roman Ciorogariu — spirit european, editia a
[1I-a, 22.05.2009
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e [rogramul de interveniie personalizaf, rezultat al muncii in
echind
lucrare prezentatd in cadrul Simpozionului national Roman Ciorogariu
— spirit european, editia a Ill-a, 22 05.2009

o [ormarea deprindertlor privind sandtatea emofionald la elevi prin
educagie rafional-emotiva si comportamentald, lucrare prezentatd la
Sesiunea nationali de comuniciri stiintifice organizata de Liceul
Teoretic German | Friedrich Schiller” Oradea, 11,05.2009

o Necesitea  wnui program de  educatie  rational — emotiv
comportamentalad la copiti cuw CLS, lucrare prezentatd in cadrul
Conferinter Nationala a Psihologilor Scolari Statutul Psihologului
Scolar-prezent si perspective”, Baile Felix, 26 - 27 octombrie 2007

o (olaborarea scoala familie  intre teozie §i practica lucrare
prezentata la Sesiunea de Comunicari Stiingifice . Probleme teoretice si
practice ale curriculumului din invitamantul special”, organizata de
CCD Bihor, 14.10.2006

. 'l mat 2013 sustinerea workshopului Modele de programe de
interventie in scopul dezvoltarii emotionale la copii, in colaborare cu
Birle, D, in cadrul conferintei Conferinta Nationald cu participare
internationala Consilierea@arta de a ajunge la tine(ri), acreditata de
Colegiul Psihologilor din Romania §i coordoratd de Asociatia CES-
colabordm, educam, sprijinim §i Asociatia Nationala a Psihologilor
scolart,

e 01-05 julie 2008, formator pentru patrc cursuri $i/sau activitati

| practice la Scoala de vard Cunoastere-Educatie-Dezvoltare, Biile Felix,

Forme ale evnoasterii psihopedagogice a copilului, Familia — partener
| in activitarea de cunoagtere a copilului (curs §i activitate practica),

|‘ Valorificarea  rezultatelor  cunoasterii.  Proiectarea  parcursului  de

invafare individualizat

e 2011-prezent, vicepresedinte al Asociatiei CES-
colaboram, educdm, sprijinfm

e 2013 membru in comitetul stiingific de supervizare al
Revistei Psihopedagogiei speciale

e 2013 membru in Colegiul Psilogilor din Romania

Utilizarea calculatorului: Microsoft Word, SPPS, Internet Explorer

[Limba romana
Limba engleza. Bine, bine, bine
Limba spaniold: satisfacdtor, satisfacétor, satisfacator

| 24. 05, 2012 Prof.inv.preuniv.dr. Bochis Laura
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