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Lista publicațiilor ܈tiințifice 

 

Conf.univ.dr. Carmen Ileana ܇erbescu 

 

I. Lista publicațiilor relevante (10) 

1. Şerbescu, C. (2007) „Kinetoprofilaxie primară – Biologia condiţiei fizice (ediţia 
a II-a rev), Ed. Universităţii din Ordaea, ISBN: 978-973-759-425-9, 244 pg 

2. Şerbescu C. (2008) „Condiţia fizică a şcolarului mic” – ediţie bilingvă (rom/fr), 
Ed. Universităţii din Oradea, ISBN: 978-973-759-668-0, 215pg 

3. Şerbescu C. (2008) „Postura asimetrică şi scolioza şcolarului mic”, Ed. 

Universităţii din Oradea, ISBN: 978-973-759-669-7, 127pg 

4. Şerbescu, C.; Ianc, D.; Straciuc, O.; Carp, G.; Copurteix, D. (2007) „ Étude 
épidémiologique de la scoliose chez les enfants roumains scolarisés” Science & 
Sports, ISSN 0765-1597, 22 (2007) 307–308, www.sciencedirect.com,  Factor de 

impact = 0.537  

5. S. Prouteau, G. Ducher, C. Serbescu, L. Benhamou, D. Courteix (2007) „Gender 

differences in response to weight cycling in elite judoists” Biology of Sport, 24(2) 

Factor de impact =0,527  

6. Ianc, D.; Şerbescu, C., Bembea, M.; Benhamou, L.;  Lespessailles, E.;  Courteix, 

D. (2006) „Effects of an Exercise Program and a Calcium Supplementation on 
Bone in children” IJSNEM, ISSN: 1526-484X © 2006 Human Kinetics, Inc, 16, 

580-596  http://www.humankinetics.com/IJSNEM/journalAbout.cfm  Factor de 

impact = 2.105  Şerbescu, C; Flora, D., Hanţiu, I.; Greene, D.; Benhamou, C. L.; 
Courteix, D. (2006) „Effect of a six-month training programme on the physical 

capacities of Romanian schoolchildren”, Acta Paediatrica, ISSN: 0803-5253; 

95(10):1258-65, sept.  http://www.blackwell-synergy.com/toc/apa/95/10 Factor 

de impact = 1.842  

7. Nagy, K, ܇erbescu, C, Ciobanu, D. (2016) Efectul unui program de activitate 

fizică asupra condiției fizice raportate la sănătate și a calității vieții la un grup de 
studente din Oradea, Revista Română de Kinetoterapie, vol. 22, nr. 35/mai/2016, 
pg 51-59  http://www.revrokineto.com/ro/journal 

 erbescu, C., Chiriac M., Popescu, C., Aprozeanu, C. (2003) „Optimizarea܇ .8

pregătirii lotulului olimpic de junioare gimnastică ritmică, prin intervenţia 
kinetică profilactică, terapeutică şi de refacere”, Conferinţa Ştiinţifică 
Internaţională “Competiţia”, Bucureşti 24 octombrie, publicată în revista Ştiinţa 
Sportului, Bucureşti, pg  

http://www.sciencedirect.com/
http://www.humankinetics.com/IJSNEM/journalAbout.cfm
http://www.blackwell-synergy.com/toc/apa/95/10
http://www.revrokineto.com/ro/journal
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9. Chiriac, M.; Şerbescu, C.; Stein, I. (2002) Tratamentul complex al 

deranjamentelor intervertebrale minore în condiţiile Băilor Felix, Conferinţa 
Ştiinţifică Naţională a Consiliul Ştiinţei şi Sportului, publicată în Revista Ştiinţa 
Sportului, nr. 28/2002, pg. 66-72 

10. Şerbescu, C., Ianc (Flora) D., Courteix D., Van Praagh E., Goina, M., Ştef, M., 
Szabo-Alexi, M., Lucaciu, G., Marinău, M., Dragoş, P., Kosa, A. (2006)  

„Anthropometrical characteristics and physical capacities of Romanian 

prepubertal school children; secular trend of fitness level./Potenţialul bio-motric 

al elevilor prepuberi din România, tendinţele seculare ale capacităţii motrice”, 
Conferinţa Internaţională a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Oradea. 

 

II. Teza de doctorat 

„Etude des caractéristiques posturales et des capacités physiques de l’enfant roumain 
scolarisé. Effets d’un programme d’activités physiques sur ses performances motrices 

évalués par la batterie de tests EUROFIT”- Titlul traducerii: „Studiul caracteristicilor 

posturale şi a capacităţilor fizice a elevului de vârstă şcolară mică din Oradea. Efectul 
unui program de activitate fizică asupra performanţelor sale motrice, evaluate prin 
bateria de teste EUROFIT” 

Conducător ştiinţific: profesor dr. Daniel Courteix 

Instituţia: Facultatea de Ştiinţele şi Tehnicile Activităţilor Fizice şi Sportive, 
Universitatea Blaise Pascal din Cleremont Ferrand II, Franţa 

Domeniul: Sciences et techniques  des Activités Physiques et Sportives (STAPS) 

Data susţinerii: 30.05.2007 

Titlul ştiinţific conferit: doctor al Universităţii Blaise Pascal, Clermont Ferrand II în 
STAPS 

Echivalat prin Ordinul Ministrului nr. 5472 din 25.09.2008, în domeniul Educaţie Fizică 
şi Sport 

 

III. Cărți  

a. Cărți publicate ca unic autor 

1. Şerbescu C. (2008) „Condiţia fizică a şcolarului mic” – ediţie bilingvă (rom/fr), Ed. 
Universităţii din Oradea, ISBN: 978-973-759-668-0, 215pg 

2. Şerbescu C. (2008) „Postura asimetrică şi scolioza şcolarului mic”, Ed. 

Universităţii din Oradea, ISBN: 978-973-759-669-7, 127pg 

3. Şerbescu, C. (2007) „Kinetoprofilaxie primară – Biologia condiţiei fizice (ediţia a 
II-a rev), Ed. Universităţii din Ordaea, ISBN: 978-973-759-425-9, 244 pg 

4. Şerbescu, C. (2000) „Kinetoprofilaxie primară – Biologia condiţiei fizice”, Ed. 

Universităţii din Oradea, ISBN: 973-8083-26-5, 159pg  
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b. Cărți publicate ca ܈i coautor 

1. Ciobanu, D., Tarcău, E., Pâncotan, V., Lozincă, I., Şerbescu, C., Pasztai, Z., Chiriac, 

M. (2016) Culegere de teste grilă pentru examenul de licenţă, Editura Universității 
din Oradea, ISBN  978-606-10-1852-9 

2. Ciobanu Doriana, Sîrbu Elena, Şerbescu Carmen, Tarcău Emilian, Pâncotan Vasile, 
Lozincă Isabela, Ianc Dorina, Tarcău Emilian, Chiriac Mircea, Nagy Klara (2015), 

Ghid pentru dureri lombare, Universitatea din Oradea, ISBN 978-606-10-1501-6 , 34 

pag.               

3. Ciobanu Doriana, Tarcău Emilian, Pâncotan Vasile, Lozincă Izabela, Şerbescu 
Carmen, Pasztai Zoltan, Chiriac Mircea (2013) „Ghid de activităţi motrice adaptate 
pentru persoanele de vârsta a-III-a”, Ed. Universităţii din Oradea, ISBN – 978-606-

10-1096-7, 84 pag  

4. Ciobanu Doriana, Tarcău Emilian, Pâncotan Vasile, Lozincă Izabela, Şerbescu 
Carmen, Pasztai Zoltan, Chiriac Mircea (2013) „Ghid pentru practicarea exerciţiului 
fizic de către femeia gravidă”, Ed. Universităţii din Oradea, ISBN – 978-606-10-

1095-0, 94 pag  

5. Şerbescu C, Ciobanu D., Lozincă I. (2012) “Raportarea şi redactarea unei cercetări 
știinţifice” Ed. Universităţii din Oradea, ISBN 978-606-10-0979-4, 100 pg 

6. Ioan Cosmin Boca, Bogdan R, Bucur A, Chiriac M,  Ciobanu D, Cristea D, Dan M, 

Ianc D, Lozincă Isabela, Marcu V, Mărcuţ P, Matei C, Pasztai Z, Pasztai E, Pâncotan 
V, Peţan P, Serac V, Şerbescu C, Tarcău E (2010) Manual de kinetoterapie, Editura 

Universităţii din Oradea, 2010, ISBN 978-606-10-0284-9, 300 pag.  

7. Tarcău Emilian, Izabela Lozincă, Mirela Dan, Carmen Şerbescu, Zoltan Pasztai, 

Pâncotan Vasile, Mircea Chiriac, Petru Mărcuţ, Valentin Serac, Dorina Ianc, Dana 

Cristea, Doriana Ciobanu, Bogdan Radu, Simona Oros, Bianca Ioana Luncan 

Coordonatori Marcu, V., Tarcău, E., (2010) „Activităţi motrice adaptate la 
persoanele de vârsta a III-a – Monografie” - Editura Universităţii din Oradea, ISBN 
978–606-10-0015-9, 210 pag. 

8. Bogdan, R., Bucur Angela, Chiriac, M., Ciobanu Dorina, Cristea Dana, Dan Mirela, 

Ianc Dorina, Lozincă Isabela, Marcu, V., Mărcuţ Petru, Matei Corina, Pasztai 
Elisabeta, Pasztai, Z., Pâncotan , V., Peţan, P., Serac, V., Şerbescu Carmen, Tarcău, 
E., (2006) „Kinetoterapie/Physiotherapy”, proiectul Leonardo de Vinci  2004 

RO/04/B/F/PP/ 17 5006, Centrul de pregătire pentru oferirea unor servicii medicale, 
profilactice şi de recuperare, Editura Universităţii din Oradea, ISBN (10) 973-759-

178- X; ISBN (13) 978-973-759-178-4, bilingv (română-engleză),pp 37-53 şi 289-

295 română/pp36-51 şi respectiv 286-292, publicat şi pe WEB site internaţional 
http://www.display.tuc.gr/Cerps,. 

9. Avramescu, Taina Elena; Dan, Mirela; Lozincă, Isabela (coord),  Ciobanu, Doriana; 

Dan, Mirela; Lozincă, Izabela; Marcu, V.;  Pâncotan, V.; Serac, V.; Şerbescu, C. 

http://www.display.tuc.gr/Cerps
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(2007) Kinetoterapia în patologia geriatrică  publicat pe WEB site international  

http://www.display.tuc.gr/Cerps; proiect european LDV RO/04/B/F/PP 17 5006;  

varianta in romana  si  engleza, CD interactiv, Editura Universitaria Craiova, ISBN 

978-973-742-689-5: 978-973-742-690-1, p.74.  

10. Avramescu, Taina; Marcu, V.; Pâncotan, V.; (coord) Ciobanu Doriana, Dan, Mirela; 

Lozincă, Isabela, Marcu, V;  Pâncotan, V.; Serac, V.; Şerbescu, Carmen; Pasztai, Z. 

(2007) Activităţi Fizice Adaptate - publicat pe WEB site international 

http://www.display.tuc.gr/Cerps; proiect european LDV RO/04/B/F/PP 17 5006;  

varianta in romana  si  engleza, CD interactiv, Editura Universitaria Craiova, ISBN 

978-973-742-692-5: 978-973-742-8, p.56.  

11. Marcu, V.; Şerbescu, Carmen (1994) Masaj şi tehnici complementare, Ed. 

Universităţii din Oradea 

 

IV. Lista articolelor/studiilor publicate in extenso în reviste sau volume din fluxul 

internațional principal 
 

a. Lista articolelor/studiilor publicate în reviste cotate ISI cu scor relativ de 

influență 

1. Şerbescu, C.; Ianc, D.; Straciuc, O.; Carp, G.; Copurteix, D. (2007) „ Étude 
épidémiologique de la scoliose chez les enfants roumains scolarisés” Science & 
Sports, ISSN 0765-1597, 22 (2007) 307–308, www.sciencedirect.com,  Factor de 

impact = 0.537  

2. S. Prouteau, G. Ducher, C. Serbescu, L. Benhamou, D. Courteix (2007) „Gender 

differences in response to weight cycling in elite judoists” Biology of Sport, 24(2) 

Factor de impact =0,527  

3. Ianc, D.; Şerbescu, C., Bembea, M.; Benhamou, L.;  Lespessailles, E.;  Courteix, D. 

(2006) „Effects of an Exercise Program and a Calcium Supplementation on Bone in 
children” IJSNEM, ISSN: 1526-484X © 2006 Human Kinetics, Inc, 16, 580-596  

http://www.humankinetics.com/IJSNEM/journalAbout.cfm  Factor de impact = 

2.105  

4.  Şerbescu, C; Flora, D., Hanţiu, I.; Greene, D.; Benhamou, C. L.; Courteix, D. (2006) 
„Effect of a six-month training programme on the physical capacities of Romanian 

schoolchildren”, Acta Paediatrica, ISSN: 0803-5253; 95(10):1258-65, sept.  

http://www.blackwell-synergy.com/toc/apa/95/10 Factor de impact = 1.842  

 

 

 

 

 

http://www.display.tuc.gr/Cerps
http://www.display.tuc.gr/Cerps
http://www.sciencedirect.com/
http://www.humankinetics.com/IJSNEM/journalAbout.cfm
http://www.blackwell-synergy.com/toc/apa/95/10
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V. Publicații in extenso la conferințe internaționale 

1. Ciobanu, D., Lozincă, I., Deac, A., Şerbescu, C. (2012)  Kinetoprofilaxia secundară la 
pacienţii cu diabet zaharat tip II - studiu de caz, Perspective în ştiinţa motricităţii 
umane/ Perspectives in the Science of Human Movement, Editura Risoprint 

(recunoscută CNCS), ISBN 978-973-53-0917-6, pag. 79 – 85, 

http://sport.ubbcluj.ro/Conferinta%20FEFS%202012/ro/html/programul%20conferintei_

final.pdf  pag 4.    

2.  Ciobanu, D., Şerbescu, C., Lozincă, I., Pasztai, Z. (2010) Randomized study about the 

outcomes of relaxation and breathing techniques in labor deployment, 3rd Annual 

International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 19th- 20th of 

November, Romania, publicată în Scientific Report Series Physical Education and Sport/ 
Buletin Ştiinţific Seria Educaţie Fizică şi Sport, nr 14/, ISSN: 1453 – 1194 

 erbescu, C., Ianc, D., Straciuc, O,Carp, G, Courteix, D. (2009) Epidemiological study܇ .3

of scoliosis and postural faults of Roamanian schoolchildren, published in Pediatric 
Work Physiology Meeting (24th : 2007 : Tallinn, Estonia) & Jürimäe, T & Armstrong, 
Neil & Jürimäe, Jaak (2009). Children and exercise XXIV : the proceedings of the 24th 

Pediatric Work Physiology Meeting. Four editions : Routledge, London (2009) - 

Conference Proceedings, Abingdon, Oxon Routledge (2008)- Book, London ; New York : 

Routledge (2009)- Conference Proceedings, Hoboken : Taylor & Francis (2009)- Book 

4. Şerbescu, C., Ianc (Flora) D., Courteix D., Van Praagh E., Goina, M., Ştef, M., Szabo-

Alexi, M., Lucaciu, G., Marinău, M., Dragoş, P., Kosa, A. (2006)  „Anthropometrical 
characteristics and physical capacities of Romanian prepubertal school children; secular 

trend of fitness level./Potenţialul bio-motric al elevilor prepuberi din România, 

tendinţele seculare ale capacităţii motrice”, Conferinţa Internaţională a Facultăţii de 
Educaţie Fizică şi Sport din Oradea, mai. Analele Universităţii din Oradea, Fascicula 

Educaţie Fizică şi Sport, ISSN 1224 – 5100, pg.524-535 

 erbescu, C., Serac, V. Masajul ţesutului conjunctiv (2002) volumul Conferinţei܇ .5
internaţionale „Perspective ale educaţiei fizice şi sportului la început de mileniu/ 
Physical Education and Sport Perspectives at the Begining of the New Milenium, ISBN 

973-656-310-3, Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Risoprint, pg. 488-97. 

 

VI. Alte lucrări ܈i contribuții ܈tiințifice 

 

a. Lista articolelor publicate în reviste indexate în baze de date internaționale 

1. Pop, A., ܇erbescu, C., (2016) Calitatea osoasă a femeilor aflate la menopauză care 
practică gimnastică de întreținere și de tip Pilates,  Geosport for Society, vol.6, nr. 

1/2017 

2. Nagy, K, ܇erbescu, C, Ciobanu, D. (2016) Efectul unui program de activitate fizică 

asupra condiției fizice raportate la sănătate și a calității vieții la un grup de studente 

http://sport.ubbcluj.ro/Conferinta%20FEFS%202012/ro/html/programul%20conferintei_final.pdf
http://sport.ubbcluj.ro/Conferinta%20FEFS%202012/ro/html/programul%20conferintei_final.pdf
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din Oradea, Revista Română de Kinetoterapie, vol. 22, nr. 35/mai/2016, pg 51-59  

http://www.revrokineto.com/ro/journal 

3.  Ciobanu, D., ܇erbescu, C. (2014) Correlation study regarding the pelvic floor 

hypotonia in relationship with labour, age and number of births, Timişoara Physical 
Education and Rehabilitation Journal, vol.7, nr.13, pag.74 - 79, 

http://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/tperj-2015-0013/tperj-2015-

0013.xml 

4.  Ciobanu, D., D’Souza, S., ܇erbescu, C. (2014), Studiu de prevalență privind prezența 
incontinenței urinare la femeile din România, RevRoKineto, vol.20, nr.34, pg.20 - 27, 

http://www.revrokineto.com/en/search 

5. Ciobanu, D., Şerbescu, C., Lozincă, I. (2013) “Relation between trunk control and 

improvement of functional independence, in patients with stroke”, 1st
 International 

Conference “Introspective connections on Human Movement Sciences”, Târgu Mureş. 
26 – 27 aprilie 2013, publicat in Acta Medica Marisensis, BDI   

 

b. Lista articolelor publicate in extenso în volumele unor manifestări ܈tiințifice 

naționale 

1. Pâncotan, V., Marcu, V., Şerbescu, C., Ciobanu, D. (2010)  Vibraţiile mecanice de 
joasă şi medie frecvenţă ca mijloc asociat în tratamentul kinetic al afecţiunilor 
reumatice degenerative ale coloanei vertebrale dorsale, lucrare prezentată cu rezumat 
publicat la Conferinţa Ştiinţifică Internaţională în domeniul ܇tiinţei Sportului, ediţia a 
XIX-a „Exerciţiul Fizic şi Calitatea Vieţii”,   Bucureşti, 28 – 29 octombrie 2010, ISSN 

1842-4678, pp.  Anuarul Ştiinţific Competiţional vol.II/, dec,2010    

2. Matei, C., Şerbescu, C., Ciobanu, D., Lozincă, I. (2008) Harta competenţelor în 
kinetoterapie propusă de ENPHE - al VI-lea Congres Naţional de Kinetoterapie, 

Conferința cu participare internaţională „Kinetoterapia viitorului – Viitorul 

kinetoterapiei”, Moneasa, 16 -19 octombrie, volumul conferinţei, ISBN: 978-973-664-

287-6 

 erbescu, C., Chiriac M., Popescu, C., Aprozeanu, C. (2003) „Optimizarea pregătirii܇ .3
lotulului olimpic de junioare gimnastică ritmică-junioare, prin intervenţia kinetică 
profilactică, terapeutică şi de refacere”, Conferinţa Ştiinţifică Internaţională 
“Competiţia”, Bucureşti 24 octombrie, publicată în revista Ştiinţa Sportului, Bucureşti, 
pg  

4. Şerbescu, Carmen şi Serac, V. Masajul ţesutului conjunctiv (2002) volumul Sesiunii 

internaţionale „Perspective ale educaţiei fizice şi sportului la început de mileniu/ 
Physical Education and Sport Perspectives at the Begining of the New Milenium,   

ISBN 973-656-310-3, Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Risoprint, pp. 488-

97, recunoscută CNCSIS categoria D 

http://www.revrokineto.com/ro/journal
http://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/tperj-2015-0013/tperj-2015-0013.xml
http://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/tperj-2015-0013/tperj-2015-0013.xml
http://www.revrokineto.com/en/search
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5. Chiriac, M.; Şerbescu, C.; Stein, I. (2002) Tratamentul complex al deranjamentelor 

intervertebrale minore în condiţiile Băilor Felix, Conferinţa Ştiinţifică Naţională a 
Consiliul Ştiinţei şi Sportului, publicată în Revista Ştiinţa Sportului, nr. 28/2002, pg. 
66-72 

6. Şerbescu, Carmen; Chiriac, M.; Lozincă, Izabela (2000) Descrierea exerciţiilor de 
reeducare respiratorie în sistemul ATE, publicată în, Revista Română de 
Kinetoterapie, nr.9, pp. 72-6 ISSN 1224-6239, recunoscută CNCSIS categoria D 

7. Jakab, K., ܇erbescu, C. Profilaxia primară şi secundară în insuficienţele perineale 
feminine prin „gimnastica intimă” primary and secondary prevention for women with 
stress urinary incontinence through the pelvic floor muscle exercise therapy (pfe), 

Ananlele Universității din Timi܈iaora 

http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2000/35.pdf 

8. Şerbescu, C.; Bogdan, R. (2000) Aspecte teoretice şi practice ale reeducării 
insuficienţelor perineale feminine, Conferinţa anuală a Universităţii din Oradea, 
publicată în Analele de kinetoterapie ale Universităţii din Oradea, Tom VII, pp 109-

116 ISSN 1224-6239, recunoscută CNCSIS categoria D    

9.  Marcu, V., Şerbescu, C. (1997) Program de exerciţii somatice pentru prevenirea şi 
tratarea amneziei senzitivo-motorii, Conferinţa anuală a Universităţii din Oradea, 
publicată în Revista de Kinetoterapie, nr.5   

10. Marcu, V, Şerbescu, C. (1996) Incursiune în kinetoterapia aplicată, Analele 

Universităţii Oradea Tom IV/ Kinetoterapie Univ.Oradea, pp120-126  

11. Marcu, V.; Şerbescu, C., Dan, M. (1996) Kinetologie sau Kinetoterapie, editorial în 

Revista de Kinetoterapie nr.2, pp  

12. Şerbescu, C. (1995) Metode de relaxare prin masaj reflexogen utilizate în 

kinetoterapie, Conferinţa anuală a Universităţii din Oradea, publicată în Analele 
Universităţii Oradea Tom II Kinetoterapie, Oradea, 122-26, pp23-28 

13. Marcu, V.; Şerbescu, C. (1995) Implicaţii ale sofrologiei în pregătirea 
kinetoterapeutului, Conferinţa anuală a Universităţii din Oradea, publicată în Analele 
Universităţii Oradea - Tom III/ Kinetoterapie, Oradea, pp13-23 

14. Marcu, V., Brata, M., Hanţiu, I., Fekete, J., Maroti, Ş., Maştei, D., Mărcuţ, P., Copil 

(Şerbescu), C., Mateaş, C., Urdea, D., Szvercsak, R., (1995) Consideraţii privind 
creşterea normală şi dezvoltarea fizică armonioasă a studenţilor orădeni, Conferinţa 
anuală a Universităţii din Oradea, publicată în Analele Universităţii din Oradea, 
Fascicola Educaţie Fizică şi Sport, Editura Universităţii din Oradea, ISSN  1224-5100, 

p.p. 122 – 125 

15. Marcu, V.; Maroti, Ş.; Şerbescu, C., Maştei,  D. (1994) Orientări şi tendinţe actuale 
privind educaţia fizică a studenţilor, Conferinţa anuală a Universităţii din Oradea, 

Analele Universităţii Oradea - Tom III EFS 1993, pg. 

http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2000/35.pdf
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16. Marcu, V.; Şerbescu, C.; Pasztai, Z. (1994) De la gimnastica medicală la CFM şi 
Kinetoterapie, Conferinţa anuală a Universităţii din Oradea, publicată în Analele 
Universităţii Oradea - Tom II Kinetoterapie, pp15-25     

17. Marcu, V., Negoescu, I., Copil (܇erbescu), C. (1994) Priorităţi ale pregătirii 
specialiştilor în kinetoterapie în România, Conferinţa anuală a Universităţii din 
Oradea, publicată în Analele Universităţii Oradea - Tom II Kinetoterapie, pp6-10     

18. Şerbescu, C.; Maroti, Ş. (1993) Profilul morfologic al studenţilor din anul I de la 
Universitatea Oradea, Conferinţa anuală a Universităţii din Oradea, publicată în 
Analele Universităţii Oradea - Tom III EFS 

 

c. Studii communicate la maniferstări ܈tiințifice naționale ܈i internaționale ܈i 
publicate în rezumat în volumele acestora sau în reviste de specialitate 

 

1. Şerbescu C., Ianc D., Straciuc O., Carp G., Copurteix D. (2007) „Étude 
épidémiologique de la scoliose chez les enfants roumains scolarisés”, la al 6-lea 

Colocviu al Societăţii Franceze de Fiziologie, « Biologie de l’exercice musculaire », 

Clermont-Ferrand, Franţa, iunie 

2. Chiriac M, Şerbescu C., (2007) „The effect of physical therapy programme on the 

rehabilitation of scoliosis and genu-varum and valgum in school children aged 13-17 

years”, Conferinţa Internaţională a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Oradea 

3. Şerbescu C., Ianc D., Straciuc O., Carp G., Copurteix D. (2007) „Étude 
épidémiologique de la scoliose chez les enfants roumains scolarisés”, la al 6-lea 

Colocviu al Societăţii Franceze de Fiziologie, « Biologie de l’exercice musculaire », 

Clermont-Ferrand, Franţa, iunie 

4. Şerbescu Carmen, Ianc (Flora) Dorina, Courteix D., Van Praagh E., Goina Mihaela, 

Ştef Mirela, Szabo-Alexi Mariana, Lucaciu G., Marinău M., Dragoş P., Kosa A. 

(2006) „Anthropometrical characteristics and physical capacities of Romanian 
prepubertal school children; secular trend of fitness level./Potenţialul bio-motric al 

elevilor prepuberi din România, tendinţele seculare ale capacităţii motrice”, 
Conferinţa Internaţională a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Oradea, mai.  

5. Şerbescu, C.; Flora, D.;Gavriş, M.; Mateiaş, C.; Maroti, S.; Benhamou, C.L.; 
Courteix, D (2005) „Effect of a 6-month training programme on physical capacities of 

romanian school children” volumul celui de-al 23-lea Congres mondial „Children and 
exercise” al „Pediatric Work Physiology”, Gwadt – Elveţia, sept, ISSN 1406-9822 

http://www.sgsm.ch/fileadmin/user_upload/Zeitschrift/53-2005-3/6-2005-3.pdf 

6. Şerbescu C., Chiriac, M., (2005) “Etude portant sur l'efficacité des techniques de 
mobilisation articulaire dans le cadre du traitement kinésithérapeutique pour 

l'amélioration de la mobilité coxo-fémorale” al 18-lea  Congres Francez de 

Reumatologie, poster  n° Pu.140, Paris, 04-07 dec. ISSN 1169-8330 (indexat BDI) 

http://www.sgsm.ch/fileadmin/user_upload/Zeitschrift/53-2005-3/6-2005-3.pdf
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7. Dorina Flora (Ianc), Carmen Şerbescu, Anca Pop, Mariana Szabo Alexi, Claude 

Laurent Benhamou, Eric Lespessailles, Daniel Courteix (2005) Effets de l’activite 
physique et d’une supplementation calcique sur l’accretion osseuse chez l’enfant en 
croissance. Etude randomisee, en double aveugle, contre – placebo, al 18-lea  Congres 

Francez de Reumatologie, Paris, Franţa, pg. 1107, ISSN 1169-8330 (indexat BDI) 

http://www.sgsm.ch/fileadmin/user_upload/Zeitschrift/53-2005-3/6-2005-3.pdf 

8. Flora, D.; Şerbescu, C.; Ritli, L.; Carp, G.; Lespesailles, E.; Courteix, D. (2005) 

„Differential effect of calcium supplementation and physical activity program: analyse 

of bone ultrasound propertis and trabecular microarchitecture in children”, rezumat 

publicat în volumul celui de-al 23-lea Congres mondial „Children and exercise” al 
„Pediatric Work Physiology”, Gwadt, Elveţia, sept, ISSN 1406-9822 

9. Şerbescu, Carmen; Flora, Dorina; Hantiu, I.; Brata, Maria; Lucaciu, G.; Goina, 

Mihaela; Lespessailles, E.; Courteix, D. (2004) Effet d’un programme de 6 mois 

d’entrainement hebdomadaire sur les caracteristiques anthropometriques et capacités 
physiques d’enfants roumains scolarisés, rezumat publicat în volumul celui de-al 3-lea 

Congres de Fiziologia Exerciţiului fizic la Copil/Congrès de Physiologie de l’Exercice 
chez l’Enfant, Avignon, Franţa, 28-30 octombrie 

10. Marcu, V.; Şerbescu, Carmen; Mirela, Dan (2004) Inclusion and Integration through 

Adapted Pysical Activity, colaborator al volumului editat de „Thematic Network 
Educational and Social Integration of Persons with a Disability through Adapted 

Physical Activity”, Leuven, Belgia, pp152 

11. Şerbescu, Carmen. şi Chiriac, M. (2003) „Prevention and treatment of musculo-

skeletal impairment in juvenile rhytmical sport gymnasts” volumul de rezumate al 

Congresului Mondial de kinetoterapie/World Physical Therapy Congress, Barcelona, 

Spania 

12. Şerbescu, Carmen (2003) Masajul ca metodă antialgică, Revista Română de 
Kinetoterapie, ISBN 1224-6220, nr. 12, pg.71-79, Oradea recunoscută CNCSIS 
categoria D 

13. Şerbescu Carmen, Chiriac M., Popescu Carmina, Aprozeanu Carmen (2003) 

„Optimizarea pregătirii lotulului olimpic de junioare gimnastică ritmică-junioare, 

prin intervenţia kinetică profilactică, terapeutică şi de refacere”, Conferinţa Ştiinţifică 
Internaţională “Competiţia”, Bucureşti 24 octombrie  

14.  Chiriac, M. şi Şerbescu, Carmen (2002) Eficienţa mijloacelor kinetice în 
lombosacralgiile cronice, Conferinţa ştiinţifică naţională a Consiliului Ştiinţei şi 
Sportului, ediţia a XIa, Bucureşti, 31.10-01.11 2002, Conferinţa ştiinţifică 
internaţională a ANEFS, iunie. 

15. Marcu, V.; Şerbescu, Carmen, Chiriac, M., Matei, Corina (2002) Profilul 

kinetoterapeutului român între necesităţi şi realităţi, Al 3- lea Congres Internaţional 
de Kinetoterapie, Slănic Moldova 

http://www.sgsm.ch/fileadmin/user_upload/Zeitschrift/53-2005-3/6-2005-3.pdf
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16. Tarcău, E., ܇erbescu, C., Flora, D., Studiu privind aplicarea unor programe de cre܈tere 
a condiției fizice a unui grup de femei cu vârsta cuprinsă între 40-70 de ani; The first 

International congress of Complementary Therapies of the Third Milenium Toghether 

in Our fellows Advantages, Băile Felix, Oradea, martie 2001 

17. Şerbescu, Carmen; Marcu, V.; Dan, Mirela (2001) „Application de l’activité 
physique adaptée à l’école spéciale « Casa Minunată » d’Oradea – Roumanie” 
Conferinţa Internaţională „L’intégration par l’Activité Physique Adaptée des 

personnes ayant des besoins spécifiques/Integrarea prin activitate fizică adaptată a 
persoanelor cu nevoi speciale”, Université de Paris Nanterre, Franţa, 19-23 mar, p. 17 

  

d. Alte publicații 
1. Marcu, V şi Şerbescu, Carmen (2000) Sistemul Românesc de Kinetoterapie în context 

european, volum aniversar Sever Dumitraşcu Iaşi-Oradea,  

2. Marcu, V. şi Şerbescu, Carmen (1999) Formarea profesorilor de Educaţie fizică şi 
Sport, între necesităţi şi realităţi, Revista de Educaţie fizică a Academiei Americano-

Române- Mannheim   

 

3. Participări în proiecte de cercetare/dezvoltare 

 

A. Proiecte internaționale 

1. 2005 – 2007 participant la Proiectul “Centru de pregãtire pentru oferirea unor 

servicii medicale, profilactice şi de recuperare/Training Center for Health Care, 
Prophylactic and Rehabilitation Services, RO/04/B/F/PP 175006, proiect finanţat 
de Leonardo da Vinci, director de Avramescu Taina de la Universitatea din 

Craiova, Nr. proiect: 2004 RO/04/B/F/PP/17 5006,  valoare contract 

2006268.888Euro 

2. 2004 – 2007 membră în echipa de cercetare în cadrul proiectului THENAPA II - 

Ageing and Disability - a New Crossing between Physical Activity, Social Inclusion 

and Life-long Well-being, coordonat de Universitatea din Leuven (Belgia), parteneri 

18 ţări europene, finanţat de Uniunea Europeană. Nr. proiect: 114024-CP-1-2004-1-

BE-Erasmus–TN, director pentru România: Marcu Vasile, valoare contract 

3185976 euro 

3. 2000 - 2004 membră în echipa de cercetare în cadrul proiectului THENAPA - 

 Educational and Social Integration of Persons with a Disability Through Adapted 

Physical Activity (APA) Integrarea Persoanelor cu Nevoi Speciale prin Activitatea 

Fizică Adaptată, coordonator Universitatea din Leuven (Belgia), parteneri 18 ţări 
europene, finanţat de Uniunea Europeană Nr. Proiect 00025-CP-1-BE-ERASMUS-

ETNE. 

 

http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/
http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/
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B. Proiecte naționale 

1. 2006 – 2008 membră în echipa de cercetare din cadrul proiectului CNCSIS tip A 
„Activităţi motrice adaptate la vârsta a III-a” Cod CNCSIS – 496/2006-2007-2008, 

director de grant – MarcuVasile, valoare contract – 8015.5 Euro 

2. 1996 - 1999 membră în echipa de cercetare în cadrul proiectului EUPHARE 
„Kinetoterapeut azi în România”, prin care s-a organizat primul Congres Naţional 
de Kinetoterapie la Băile Felix, şi totodată s-au stabilit statutul kinetoterapeutului 

din România precum şi codul său deontologic. 
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