Curricuium vitae
Europass

Informatii personale

Nume /Prenume | CRISTEA DANA IOANA
Adresa(e) | Henri Coanda 8, PB49, ap. 18, Oradea
Telefon(-oane) | 0761644516

Nationalitate | Romana

Data nagterii | 21.10.1970

Experienta profesionala
Perioada | 01.10.2007 — prezent

Functia sau postul ocupat | Lector universitar, titular prin concurs, pozitia nr. 12 disciplinele:

- Activitati motrice adaptate,

- Didactica educatiei fizice,

- Practica pedagogica

- Educatie fizica alte facultéi in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din
Oradea, catedra de Discipline teoretice, medicale i kinetoterapie.

Principalele activitati si responsabilitati | Activitate didatica si de cercetare
Numele si adresa angajatorului | Universitatea din Oradea, Str. Universitatfi, Nr. 1
Tipul activitatji sau sectorul de activitate | fnvatamant si cercetare

Perioada | 23.02.1998-09.2007
Functia sau postul ocupat | Asistent universitar
Principalele activitati si responsabilitéti | Activitate didactica si cercetare
Numele si adresa angajatorului | Universitatea din Oradea, Str. Universitatii, Nr.1
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Invatamant si cercetare

Perioada | 01.10.1994 - 09.1998
Functia sau postul ocupat | Preparator universitar
Principalele activitafj si responsabilitdti | Activitati didactice si de cercetare
Numele si adresa angajatorului | Universitatea din Oradea, Str. Amatei Romane, Nr.5
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Invatamant si cercetare

Perioada | 15.09.2005-06.2008; 15.09.2010-iunie 2014
Functia sau postul ocupai Profesor asociat
Principalele activitati si responsabilitaf| Activitate didactica
Numele si adresa angajatorului Liceul Greco-Catolic ,luliu Maniu” Oradea, Str. luliu Maniu nr.5
Tipul activitatji sau sectorul de activitate| Invatamant si cercetare

Pagina / - Curriculum vitae al | Pentru mai multe informatii despre Europass accesatj pagina: http:l/europaés.cedefop.europa.eu
Nume Prenume | © Comunitaile Europene, 2003 20060628



Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele i tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
| furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatimant
/ fumizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuti

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
{ fumizorului de formare

Aptitudini si competente
personale
Limba materna
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2004-2010
Doctor

Domeniul Educatje Fizica si Sport
Titlu! tezei - ,Optimizarea practicarii exercifiilor fizice in timpul liber la elevii de 11-14 ani”

Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

2007
Certificat mentor
Mentor/coordonator practica pedagogica

Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie fizica si sport, Casa Corpului Didactic Bihor,
Inspectoratul Scolar Judetean Bihor

2001-2003
Diploma de master
Specializarea Kinesiologie

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Economice

1998-1999
Diploma de studii aprofundate
Specializarea Antrenamentul sportiv de inaltd performanta

Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1990-1994
Licentiat in Educatie fizica si sport

Educatje fizica si sport
Profesor educatie fizica si sport/antrenor categoria a lll-a specializarea Gimnastica

Universitatea din Oradea, Facultatea de Litere si Stiinte

1984-1989
Diploma de bacalaureat

Liceul de matematica-fizicd ,Emancil Gojdu” Oradea

Romaéna
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Limba stréina
Autoevaluare
Nivel european (¥)

Engleza
ltaliana
Franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere
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Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs orale Exprimare scrisa
conversaie
B2! Intermediar plus | B2; Intermediar plus | B2| Intermediar plus | B1| intermediar |B1| Intermediar
C1 avansat C1 avansat C1 avansat C1 avansat B1| intermediar
B2| Intermediarplus |B1| Intermediar |B1| Intermediar |B1| Intermediar |A2| incepétor plus

(*) Nivelul cadrului european comun de referinta pentru limbi

Aptitudini pentru munca in echipa
Capacitate buna de comunicare i integrare, cooperare, adaptare la situatii diferite
Voluntar Caritas Oradea

Organizator de manifestari stiintifice, artistice, simpozioane, congrese, workshop-uri

Activitéfi de practica pentru studenti

Organizator competitii sportive

Conducator al grupului de cercetasi Don Orione in perioada 1993-2000

Arbitru Tn competitiile nationale universitare, judetene de gimnastica aerobica, dans, majorete.

- Cunostinte de utilizare a calculatorului si a unor softuri de specialitate

Curs international Animator Sportul pentru Tofi fara frontiere, Bucuresti, 1997
Curs pentru promovarea Olimpismului, Bragov, 1998
Curs de instruire arbitri de Gimnastica aerobic din Invatdmantul superior, Bucuresti, 2010

Experientd acumulata in mobilitatile realizate in strainatate, disponibilitate pentru munca in echipa
Organizare activitati de voluntariat

Categoria B
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Informatji suplimentare
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Programul/Proiectul

Functia

Perioéda:

Activitati motrice adaptate pentru -
persoane de varsta a lll-a

Membru

2006-2009

Vrem sé fim olimpici! Mai toleranti, mai
buni, mai sanatosi! Oradea

Membru

20.04-20.11.2008

ABC-ul sanatatii” proiect local Oradea

Manager proiect

28.04-20.11.2011

Workshop ,Possibilities to increase the
attractiveness  of physical education
lessons” organized at the international
conference ,Physical education and
sports in the benefit of health” Oradea

Organizator

04th of June, 2011

Workshop ,Moving Games - efficient
means of achieving the content of
physical education in preschool and
primary  school*  organized  at
intemational  conference ,,Physical
education and sports in the benefit of
health”, Oradea

Organizator

25-16 mai 2012

Workshop “Educatia fizica si sportul
adaptat pentru sanse egale” organized
at the intemational conference ,Physical
education and sports in the benefit of
health”, Oradea

Organizator

24-25 mai 2013

Organizator Workshop “Strategii
didactice de actionare in lectia de
educatje fizica |a clasa pregatitoare”
organized at the international
conference ,Physical education and
sports in the benefit of health®, Oradea

Organizator

24-25 mai 2013

Organizator Workshop “Modalitati de
organizare si desfasurare a lectiei de
educatie fizica in conditii improvizate”
organized at the international
conference ,Physical education and
sports in the benefit of health”, Oradea

Organizator

17 octombrie 2014

Organizator Workshop “Creativity
development during the Physical
Education lessons” organized at the
intemational conference ,Physical
education and sports in the benefit of
health”, Oradea

Organizator

27 octombrie 2015

_Physical Education and a Sustainable
Society — Oradea, Romania

Staff member
Qrganizator

15.10.2012-28.10.2012

Physical Education and a Sustainable
Society - Oradea, Romania

Staff member
Organizator

28.04-8.05.2014

Titlul proiectului: ,,Facilitarea tranzitiei
de la scoal la viata activa a studentilor
si elevilor din domeniile Geografie si
Educatie Fizica si Sport” :
Beneficiar: Universitatea din Oradea
Numérut de identificare al contractutui:
Contract nr.

POSDRU/161/2.1/G/133169

Expert formator

Mai 2014-octombrie 2015

9.01.201%

Semnétura
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