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G9. Marcut Petru, Lucaciu Gheorghe, Trifa loan, Marinau Marius, Ille Mihai, Aspecte 
privind eficienta practicarii culturismului la ore1e de educatie fizica la facultatile de neprofi1 

din cadrul Universitatii din Oradea, Revista "Pa1estrica Mileniului III: Civi1izatie ~i sport", 

anul VI, nr.3/2005 (pp. 48-52), Revista de categoria B CNCSIS. 

G10. Trifa loan. Principiile instruirii In arte1e martia1e, Anale1e Universitatii din Oradea, 
fascicula Educatie Fizica ~i Sport, Editura Universitatii din Oradea, ISSN 1224 - 5100, 2009 
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Sport din Oradea, 28 mai 2004, aparut In Analele Universitatii din Oradea, fascicula Educatie 

Fizica ~i Sport, Editura Universitatii din Oradea, ISSN 1224 - 5100, 2004 (pp. 66-69). 
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(pp.146-148). 



G23. Trifa loan. Agresivitatea ~i modalitiiti prin care putem evita sa devenim victime ale 
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