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INFORMAŢII PERSONALE  

  

BORA CARMEN HORTENSIA 
Str. Lapusului, nr. 19, sc. B, et. 5, ap. 61, Oradea 

  0745358478 

cbora@uoradea.ro 

 

Sexul F | Data naşterii 15/07/1977 | Naţionalitatea Română 

 

  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

2011-prezent 
 

   LECTOR UNIVERSITAR 
    Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Departamentul de Psihologie, str. 
Universitatii, nr. 1, campus 2, Cladirea Z, sala 7 www.uoradea.ro, www.socioumane.ro  

• Susţinere activităţi didactice aferente disciplinelor Consiliere vocaţională, Psihoterapii 
dinamice de scurtă durată, Psihodiagnostic clinic al copilului şi adolescentului, Patologia 
copilului si adolescentului 

• Cercetare în domeniul psihologiei 
• Îndrumare activitate cercetare studenţi 
• Activitate îndrumător de an Masterat Psihologie clinică, consiliere psihologică şi psihoterapie 

   Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

2002-2011 PSIHOLOG 
     Universitatea din Oradea, Centrul de Consiliere Psihologica si Orientare in Cariera, str. Universitatii, nr. 1 

• Consiliere psihologică individuală şi de grup. psihoterapie, evaluare şi testare psihologică, orientare 
în carieră  

• Cercetare în domeniul psihologiei 

    Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior 

2001-2002    PSIHOPEDAGOG 
    Școala specială nr.2, str. Olimpiadei, Oradea 

• Diagnoza psihologică a elevilor cu deficienţe mentale, intervenţie logopedică şi consiliere 
psihologică 

Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ special 

EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

 

2005 – 2011 Doctor în psihologie 

 Universitatea Babeş-Bolyai, facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

Teza: Educaţie raţional-emotivă şi comportamentală pentru cadre didactice 

2003-2005 Diplomă master 

 Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, specializarea Consiliere psihologică 

Discipline studiate: Bazele şi teoriile consilierii psihologice, Psihodiagnostic, Metode de cercetare 
în consiliere, Consiliere de grup, Psihopatologie, Tehnici de consiliere I, Consiliere pentru copii şi 
adolescenţi, Tehnici de consiliere II, Consiliere de cuplu şi familie, Consiliere şcolară, Consilierea 
persoanelor cu tulburări comportamentale, Fundamente cognitive şi experimentale ale consilierii 

1997- 2001 Licenţiat în psihologie 
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 Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

Discipline studiate: Psihologie generală, Psihologie experimentală şi analiza datelor, Neurofiziologie,   
Psihologie socială, Psihologia vârstelor, Psihodiagnostic, Psihologie cognitivă, Psihologie şcolară şi O.Ş.P., 
Psihiatria copilului, Psihologia muncii, Logopedie, psihologia sănătăţii, Psihiatria adultului, Consiliere şcolară, 
Psihologia sănătăţii, Psihologie clinică, Psihologie organizaţională, Evaluarea potenţialului intelectual la 
şcolari, Metodologia cercetării psihologice, Psihologie sportivă, Psihologie judiciară, Psihologia familiei, 
Psihoterapie, Modificări cognitiv-comportamentale 

2016 Educator parental certificat internaţional 

 Institutul pentru Dezvoltarea copilului (Bucureşti) în colaborare cu Circle of security International 

Competenţe teoretice şi practice în programul de educaţie parentală Circle of security 

2006-2008 Psihoterapeut în terapie raţional emotivă şi comportamentală 

 Institutul Internaţional de Studii Avansate în Psihoterapie şi Sănătate Mintală Aplicată (Cluj-
Napoca) în colaborare cu Institutul Albert Ellis (SUA, NY) 

Competenţe teoretice şi practice în psihoterapia cognitiv-comportamentală - nivelul lII de formare în 
terapia raţional – emotiv -  comportamentală 

2003-2004 Primary and advanced certificate in REBT 

 Institutul Internaţional de Studii Avansate în Psihoterapie şi Sănătate Mintală Aplicată (Cluj-
Napoca) în colaborare cu Institutul Albert Ellis (SUA, NY) 

  

COMPETENΤE PERSONALE  
  

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscute 

 

Autoevaluare  Înțelegere  Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral  

Limba engleză  

 (C1) Utilizator 
experimentat  

((C1) 
Utilizator 

experiment
at 

 (C1) Utilizator 
experimentat  (C1) Utilizator 

experimentat  (C1) Utilizator 
experimentat 

Limba italiană  
 (A2) Utilizator 

elementar  
(A2) 

Utilizator 
elementar 

 A2) Utilizator 
elementar  A2) Utilizator 

elementar      (A2) Utilizator 
elementar 

Limba maghiară  

 (B2) Utilizator 
independent  

(B2) 
Utilizator 

independe
nt 

 (B2) Utilizator 
independent  (B2) Utilizator 

independent  (B) Utilizator 
independent 

 (*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

Competente de comunicare  bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de psiholog 
bune competenţe de consiliere dobândite prin experienţa proprie de psihoterapeut 

  

Competenţe 
organizaționale/manageriale 

- leadership (coordonator echipă proiect european 2016-2017:  EUROPE FOR CITIZENS; Axa2: Implicare 
democratică şi participare civică; Proiect: Europe 2038 – Vocea tinerilor. No2015 – 0946 / 001 – 001 
- organizare evenimente (membru în comitetul de organizare a unor conferinţe naţionale şi 
internaţionale, 2005-2016 (Conferinţa Internaţională de Terapii de Familie „Familia între alegere şi 
constrângere” – 2005, Băile Felix; Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari. Ediţiile I-IV, 2007, 
2009, 2011, 2013, 2015; Conferința Intrenațională XXI Workshop on Aggression, Baile Felix, 
2016) 
 - organizare cursuri de formare profesională: Introducere in DBT pentru tulburarea de 
personalitate borderline, Intervenţia în problematica relaţiilor: Aplicaţii specifice în cuplu şi 
parenting, Consiliere cognitiv-comportamentala pentru copii și adolescenți, Educaţie raţional 
emotivă şi comportamentală – nivel I şi II, Tehnici de intervenţie în doliu, Evaluarea, 
diagnosticarea şi managementul furiei  
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               Competențe 
dobândite la locul de muncă 

scriere de proiecte (implicată în procesul de scriere a unor proiecte câştigate) 
cunoştinţe economice 

  

Competenţe informatice  Utilizarea programelor Microsoft Office, SPSS 
 

  

INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE 

 

Conferinţe 
 

• 18-19 noiembrie 2016, Conferinţa Internaţională 21st Workshop on Aggression “Socio-
Emotional programs; Preventing Aggression”, Băile Felix,  Lucrarea: Romanian young 
European citizens: An inroad to visions, values, attitudes and behaviors (Bora, C., Roşeanu, G. 
& Trip, S.)  

• 18-19 noiembrie 2016, Conferinţa Internaţională 21st Workshop on Aggression “Socio-
Emotional programs; Preventing Aggression”, Băile Felix,  Lucrarea: Predictors of 
psychopathology in adolescents. Thinking about the long run. (Roşeanu, G., Bora, C. & Trip, S.) 

• 16-19 septembrie 2016, A XV-a Conferinţa Internaţională EARA, La Barrosa, Spania, Lucrarea: 
Thinking about the long run. Romanian youth’s vision for Europe 2038  (Bora C, Trip S. & 
Roşeanu G.) 

• 20-21 noiembrie 2015, Conferinţa Internaţională „XXth Workshop Aggression: Future 
Challenges of Aggression Research” Linz, Austria, Lucrarea: The role of low frustration 
tolerance and anger in the emergence and maintanance of aggressive behavior (Trip, S., Bora, 
C.H., Sipos-Gug, S. & Tocai, I.) 

• 20-21 noiembrie 2015, Conferinţa Internaţională „XXth Workshop Aggression: Future 
Challenges of Aggression Research” Linz, Austria, Lucrarea: Cross-national differences in 
prevalence in bullying and victimization among Austrain, Cypriot and Romanian Adolescents: 
Single-item and multiple-item approaches of measurement (Yanagida, T., Gradinger, P., 
Stroehmeier, D., Solomontos-Kountouri, O., Trip, S. & Bora, C.) 

• 25-26 octombrie 2013, Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari „Parteneriatul familie-
grădiniţă-şcoală: locul şi rolul psihologului şcolar”, Băile Felix, Lucrarea: Factori familiali, 
cognitivi şi emoţionali implicaţi în bullying-ul şcolar (Şipoş-Gug, S., Tocai, I., Trip, S., Bora, C.) 

• 25-26 octombrie 2013, Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari „Parteneriatul familie-
grădiniţă-şcoală: locul şi rolul psihologului şcolar”, Băile Felix, Lucrarea: Impactul relaţiei 
terapeutice asupra eficienţei programelor de prevenire a agresivităţii (Szilagyi, A., Trip, S., 
Bora, C.) 

• 19 octombrie 2012, Conferinţa Internaţională “Bullying and Cyberlullying: The Interface 
between Science and Practice”, Viena, Austria, Lucrarea: The ViSC-REBE Program: Improving 
the effectiveness of school based prevention programs to reduce aggressive behavior in 
Romania and Austria, (Stroehmeier, D., Trip, S., Stefanek, E., Bora, C.H., Geadinger, P, Tocai, 
I., Sipos-Gug, S.) 

• 24-26 mai 2012, 14th Annual CiCe Network Conference „Creating Communities: Local, National 
and Global”, University of York, United Kingdom, Lucrarea: Mothers and children experiencing 
domestic violence (Secui, M., Danciu, M., Roman, D., Decsei-Radu, A., Halmajan, A., Bora, C.) 

• 26-27 aprilie 2012, Conferința națională cu participare internațională „Drepturile copiilor, 
bunăstarea şi protecţia lor/Children’s rights, their welfare and protection”, Universitatea Babeş-
Bolyai Cluj-Napoca, Lucrarea: An indirect harmful effect of family violence: children exposed to 
aggression against their mothers / Efecte nocive indirecte ale violenţei domestice la copiii expuşi 
agresiunii împotriva mamei (Bora, C., Halmajan, A., Danciu, M., Roman, D. & Decsei-Radu, A.) 
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 • 18-21 noiembrie 2010, Conferinţa Internaţională „Psihologia şi realităţile lumii contemporane” 
PSIWORLD 2010, Bucureşti, Lucrarea: Reducing emotional distress of teachers – A rational 
emotive and behavioral education for teachers (în colaborare cu Simona Trip şi Nicolae Jurcău) 

• 18-21 noiembrie 2010, Conferinţa Internaţională „Psihologia şi realităţile lumii contemporane” 
PSIWORLD 2010, Bucureşti, Lucrarea: Increasing tolerance in adolescents through rational 
emotive and behavioral education (în colaborare cu Simona Trip,  Codrean Alice şi Dorina 
Venter) 

• 7-10 octombrie 2010, Congresul Anual al Asociaţiei Europene de Terapii Cognitiv-
Comportamentale, Milano, Italia, Lucrarea: The efficiency of rational-emotive and behavioral 
education in decreasing anger and undisciplined behavior in preteens and adolescents. A 
primary prevention program based on low frustration tolerance modification (în colaborare cu 
Trip Simona, Harja Laura şi Venter Dorina) 

• 7-10 octombrie 2010, Congresul Anual al Asociaţiei Europene de Terapii Cognitiv-
Comportamentale, Milano, Italia, Lucrarea: A cognitive-behavioral program for teachers. 
Preventing behavioral problems in school (în colaborare cu Trip Simona, şi Dume Camelia) 

• 23-26 septembrie 2010, Conferinţa Natională de Psihologie (ediţia a V-a), Iaşi, Lucrarea: 
Eficienţa ca şi program de prevenţie secundară a educaţiei raţional emotive şi comportamentale 
în diminuarea comportamentelor indiciplinate la elevii de liceu (în colaborare cu Trip Simona şi 
Venter Dorina) 

• 23-26 septembrie 2010, Conferinţa Natională de Psihologie (ediţia a V-a), Iaşi, Lucrarea: 
Reducerea comportamentelor indiciplinate la elevii din ciclul gimnazial prin educaţie raţional 
emotivă şi comportamentală – program de prevenţie primară (în colaborare cu Trip Simona şi 
Hârja Laura Jeni) 

• 30-31 octombrie 2009, Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari (ediţia a doua) – 
Competenţele Psihologului Şcolar în Contextul Globalizării, Oradea, Lucrarea: Nemulţumiri şi 
intoleranţă în şcoală – interviu cu elevii şi profesorii (în colaborare cu Trip Simona, Decsei-Radu 
Alina şi Chereji Simona)  

• 30-31 octombrie 2009, Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari (ediţia a doua) – 
Competenţele Psihologului Şcolar în Contextul Globalizării, Oradea, Lucrarea: Validarea Scalei 
de Toleranţă Scăzută la Frustrare pentru Profesori – date preliminare (în colaborare cu Trip 
Simona, Decsei-Radu Alina şi Chereji Simona)  

• 30-31 octombrie 2009, Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari (ediţia a doua) – 
Competenţele Psihologului Şcolar în Contextul Globalizării, Oradea, Lucrarea: Eficacitatea 
programelor de educaţie raţional emotiv-comportamentale pentru părinţi vs. program raţional 
emotiv-comportamentale pentru cadre didactice în prevenţia/scăderea violenţei în şcoală (Orţan 
Liana, Bora Carmen)  

• 16-19 septembrie 2009, Congresul Anual al Asociaţiei Europene de Terapii Cognitiv-
Comportamentale, Dubrovnik, Croaţia, Lucrarea: Teachers’ Well-Being - a rational emotive and 
behavioral program (în colaborare cu Trip Simona şi Chereji Simona) 

• 16-19 septembrie 2009, Congresul Anual al Asociaţiei Europene de Terapii Cognitiv-
Comportamentale, Dubrovnik, Croaţia, Lucrarea: Anger and cognitions in violent and non-violent 
offenders (în colaborare cu Chereji Simona şi Decsei-Radu Alina) 

• 22-26 iulie 2009, Conferinţa Asociaţiei Internaţionale de Consiliere, Counselling and the 
challenge of social transformations: promoting human dignity across the lifespan, Universitatea 
Warwick, Anglia, Lucrarea: Early maladaptie schemas in the case of sexual offenders  (Decsei-
Radu Alina, Chereji Simona, Trip Simona, Bora Carmen) 

• 22-26 iulie 2009, Conferinţa Asociaţiei Internaţionale de Consiliere, Counselling and the 
challenge of social transformations: promoting human dignity across the lifespan, Universitatea 
Warwick, Anglia, Lucrarea: Exploring the cognitive and emotional vulnerability in violence 
(Chereji Simona, Decsei-Radu Alina, Trip Simona, Bora Carmen) 

• 22-26 iulie 2009, Conferinţa Asociaţiei Internaţionale de Consiliere, Counselling and the 
challenge of social transformations: promoting human dignity across the lifespan, Universitatea 
Warwick, Anglia, Lucrarea: The Efficiency of a rational Emotive Behavioral Program for Students 
(Trip Simona, Bora Carmen, Chereji Simona, Decsei-Radu Alina) 

• 22-26 iulie 2009, Conferinţa Asociaţiei Internaţionale de Consiliere, Counselling and the 
challenge of social transformations: promoting human dignity across the lifespan, Universitatea 
Warwick, Anglia, Lucrarea: Irrational beliefs – implications for teachers’ well-being  (Bora 
Carmen Trip Simona, Decsei-Radu Alina şi Chereji Simona) 
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Publicații  

 
 

 
 

 

         Participări conferinţe 
• 31 octombrie -2 noiembrie 2008, Congresul International – Cercetarea Psihologică Modernă: 

Cercetare cantitativă vs Cercetare calitativă???, Păltiniş, Lucrarea: Convingeri iraţionale şi 
emoţii disfuncţionale la profesori (în colaborare cu Orţan Liana şi Costelaş Ribana) 

• 26-27 octombrie 2007, Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari – Statutul Psihologului Şcolar 
– prezent şi perspective, Oradea, Lucrarea: Convingeri iraţionale specifice profesorilor (în 
colaborare cu Ţocu Dănuţa, Trip Simona şi Decsei-Radu Alina)  

• Iunie 2007, Congresul Internaţional de Psihologie – Cercetarea Psihologică Modernă. Direcţii şi 
Perspective, Sibiu, Lucrarea: Teacher’s Irrational Beliefs Scale – Preliminary Data for Romanian 
Population Mai 2006, Conferinţa Naţională de Psihologie, Cluj-Napoca, Lucrarea: Credinţe 
iraţionale specifice cadrelor didactice  

• Mai 2006, Simpozionul Internaţional „Cercetări aplicate în psihologie”, Timişoara, Lucrarea: 
Iraţionalitate în stiluri de gândire  

• Noiembrie 2005, Conferinţa Internaţională „La Mente tra le Nuvole – Prendersi cura de chi cura”, 
Sicilia, Italia, Lucrarea: L’esperienza formativa presso la Scuola ALETEIA el quadro del 
programa EU Leonardo da Vinci (în colaborare cu Radu Alina, Dobran Teodora, Magyaros 
Arpad, Balla Anamaria, Pap Csilla) 

• 31 mai–2 iunie 2005, Conferinţa Internaţională de Orientare în Carieră „Career Counseling and 
the Global Labour Market”, Târgu Mureş, Lucrarea: Centrele universitare de orientare în carieră 
– factor de decizie în alegerea carierei (în colaborare cu Trip Simona şi Radu Alina)  

• 31 mai-2 iunie 2005, Conferinţa Internaţională de Orientare în carieră „Career Counseling and 
the Global Labour Market”, Târgu Mureş, Lucrarea: Relaţia dintre stilurile de gândire, abilităţi şi 
interese în alegerea carierei (în colaborare cu Trip Simona şi Radu Alina) 

• 20-22 mai 2005, Conferinţa Internaţională de Terapii de Familie „Familia între constrângere şi 
alegere”, Băile Felix, Lucrarea: Stiluri de gândire, iraţionalitate şi satisfacţie maritală 
 

    Articole  
1. Bora, C. (2017). Cognitive factors related to teachres emotional distress. International Journal of 

Education and Psychology in the Communitty. 7(1&2), 31-40 
2. Trip, S., Bora, C., Sipos-Gug, S., Gradinger, P., Yanagida, T., Stroehmeier, D. (2015). Bullying 

Prevention in Schools by Targeting Cognitions, Emotions and Behaviour: Evaluating the 
Effectiveness of the REBE-ViSC Program. Journal of Counseling Psychology Fi 2.955  

3. Bora, C., Vernon, A., Trip, S. (2013). Effectiveness of a rational emotive and behavior education 
program in reducing teachers’ emotional distress. Journal of Cognitive and Behavioral 
Psychotherapies, 13(2a), 585-604 

4. Bora, C., Halmajan, A., Secui, M., Roman, D., Decsei-Radu, A., Danciu, M. (2012). An indirect 
harmful effect of family violence: Children exposed to aggression against their mothers. 
Romanian Journal of School Pychology. 5(10), 94-104, ISSN 2248-244X, ISSN-L 2248-244X 

5. Secui, M., Danciu, M., Halmajan, A., Decsei-Radu, A., Bora, C., Roman, D. (2012). Women 
victims of domestic violence: Mothering experiences. International Conference Proceedings. 
Human Rights and Violent Behaviour: The Social and Emotional Perspective. Nicosia: University 
of Cyprus Press, 83-94. ISBN 978-9963-9980-1-2 

6. Trip, S., Bora, C., Sipos-Gug, S., Tocai, I. (2013). The REBE - ViSC Program: Implementation 
and Evaluation in Romania. Eara Newsletter. 13-16 

7. Trip, S., Bora, C. (2012). Psychometric properties of low frustration tolerance scale for students. 
Procedia – Social and Behavioral Science. 33, 578-582 ISSN 1877-0428, 48-68.    

8. Trip, S., Bora, C. (2012). A universal primary prevention program for aggressive behavior in 
secondary school. Procedia – Social and Behavioral Science. 33, 573-577 ISSN 1877-0428 

9. Trip, S., Bora, C., Corodeanu, A., Harja L., Venter, D. (2010). Increasing tolerance in
adolescents through rational emotive and behavioral education, Analele Universității din Oradea 
– Fascicula Psihologie, CEEOL, vol. XVIII   

10. Trip, S., McMahon, J., Bora, C., Chipea, F. (2010). The effectiveness of a rational emotive and 
behavioral education program in diminishing dysfunctional thinking, behaviors and emotions in 
children. Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 10(2), 173-186 

11. Bora, C., Bernard, M., Trip, S., Decsei-Radu, A., Chereji, S. (2009). Teacher Irrational Belief 
Scale – Preliminary Norms for Romanian Population, Journal of Cognitive and Behavioral 
Psychotherapies, 9(2), 211-220 

12. Bora, C., Orţan, L., Costelaş, P. (2008). Convingeri iraţionale şi emoţii disfuncţionale la profesori 
(148-152), Volumul lucrărilor Conferinţei Internaţionale Cercetarea Psihologică Modernă: Direcţii 
şi perspective. Cercetare cantitativă vs Cercetare calitativă, Ed. Universitară, Bucureşti 

13. Ţocu, D., Bora, C., Trip, S., Decsei-Radu, A. (2008). Convingeri iraţionale specifice profesorilor, 
Volumul lucrărilor Conferinţei naţionale a Psihologilor Şcolari – Statutul psihologului şcolar. 
Prezent şi perspective, Ed. Universităţii din Oradea, Oradea, 309-330  
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Publicații  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Proiecte  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prezentări 

Cărţi 
1. Bora, C. (2015). Pentru noi şi pentru ei. Program de educaţie raţional emotiv-comportamentală 

pentru profesori. Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică, ISBN: 978-606-31-0109-0 
2. Bora, C. (2011). Educaţie raţional emotivă şi comportamentală pentru cadre didactice. Un 

program de sănătate mentală. Oradea: Editura Universităţii din Oradea 
Cărţi (coautor) 

1. Trip, S., Bora, C. & Sârbu, I. (2015). În lumea lui IOIO. Program de educaţie raţional emotiv-
comporamenală pentru preşcolari. Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică, ISBN: 978-606-
31-0098-7 

2. Trip, S., Bora, C. (2014). Reducerea agresivităţii în şcoală. Program de educaţie raţional emotiv-
comportamentală – Liceu. Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică, ISBN: 978-973-30-3800-9 

3. Trip, S., Bora, C. (2014). Reducerea agresivităţii în şcoală. Program de educaţie raţional emotiv-
comportamentală – Gimnaziu. Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică, ISBN: 978-973-30-
3799-6  

4. Trip, S., Bora, C. (2011). Terapii cognitiv-comportamentale - Educaţia raţional emotivă şi 
5. comportamentală, în Marian M. (coord.). Psihoterapii. Teorii, metode, intervenţie. Ediţia a III-a, 

Ed. Universităţii din Oradea, Oradea 
6. Trip, S., Bora, C. (2010). Reducerea agresivităţii în şcoală prin educaţie raţional emotivă şi 
7. comportamentală ca program de prevenţie primară şi secundară. Ed. Universităţii din Oradea, 

Oradea 
8. Trip, S., Bora, C. (2010). Reducerea agresivităţii în şcoală prin educaţie raţional emotivă şi 
9. comportamentală ca program de prevenţie primară şi secundară. Ed. Universităţii din Oradea, 

Oradea 
10. Bora, C., Stan, R. (2006). Limbajul (256-273), în Bonchiş, E. (coord.). Psihologie generală, Ed. 

Universităţii din Oradea, Oradea  
11. Bora, C. (2004). Limbajul în copilărie (158-171), în Bonchiş, E., Secui,M. (coord.). Psihologia 

dezvoltării, Ed. Universităţii din Oradea, Oradea 
12. Bora, C. (2004). Dezvoltarea fizică în adolescenţă (279-285), în Bonchiş, E., Secui, M. (coord.). 

Psihologia dezvoltării, Ed. Universităţii din Oradea, Oradea  
13. Bora, C. (2004). Dezvoltarea socială şi a personalităţii în adolescenţă (306-340), în Bonchiş, E., 

Secui, M. (coord.). Psihologia dezvoltării, Ed. Universităţii din Oradea, Oradea  
 
    

2016-2018 - ERASMUS + CHRIS: Countering Human Radicalisation in Schools KA201-2016-011 
2016-2017 - EUROPE FOR CITIZENS; Axa2: Implicare democratică şi participare civică; Proiect: 
Europe 2038 – Vocea tinerilor. No2015 – 0946 / 001 – 001 
2012-2013 - CAPACITĂŢI MODULUL III COOPERARE BILATERALĂ ROMÂNIA-AUSTRIA, 
Eficientizarea programelor de prevenţie a agresivităţii în şcoală, contract 542/30.05.2012 - membru 
2009-2011 -  PNII – 688, Reducerea Agresivităţii în şcoală prin educaţie raţional emotivă şi 
comportamentală ca şi program de prevenţie primară şi secundară, contract 962/19.01.2009, 
689461 RON – membru 
2010-2012 - Daphne III, An indirect harmful effect of violence:Victimizing the child and re-victimizing 
the woman-mother through her child’s exposure to violence against herself, Universitatea din Cipru - 
coordonator; Universitatea din Oradea, partener – membru 
PODSRU/22/2.1/G/29349 – expert pe termen scurt activităţi de consiliere în carieră 
 

Susţinere workshopuri 
• Workshop Provocarea de a fi părinte 27 mai 2015 http://procariere.ro/ateliere-de-educatie-si-

parenting/  
• Moderator Conferinţa de Educaţie şi Parenting , ediţia I, 16-17 mai 2014, Oradea  
• Moderator, sesiunea Intervenţie psihologică în context educaţional (2), Conferinţa Naţională a 

Psihologilor Şcolari, ediţia a III-a, “Parteneriatul familie-grădiniţă-şcoală – locul şi rolul 
psihologului şcolari”, Băile Felix, 25-26 octombrie 2013;  

• Workshop conf. univ. dr. Trip Simona, lect. univ. dr. Bora Carmen, lect. univ. dr. Decsei-Radu 
Alina (2011) - Reducerea agresivităţii în şcoală prin educaţia raţional-emotivă şi 
comportamentală, Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari, ediţia a III-a, “Dezvoltarea 
competenţelor socio-emoţionale ale copilului şi adolescentului - factori implicaţi”, Băile Felix, 11-
12 noiembrie 2011;  

• Workshop Trip, S. & Bora, C. (2011). Reducerea agresivităţii în şcoală prin educaţie-raţional 
emotivă şi  

• comportamentală, 14 mai 2011, în cadrul Conferinţei Naţionale de Consiliere Educaţională 
„Efectul Butterfly în Educaţie”, Cluj-Napoca;  

• Trip, S. Decsei-Radu, A., Chereji, S. & Bora, C. (2009). Rational-emotive and behavioral 
education. The first International Conference in the field of community psychology, „The 
psychologist in the community”, Arad, 17-20 septembrie 2009; 
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Prezentări 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afilieri 
 
 
 
 
 

Certificări 
 
 

Formare profesională 
 
 

• Workshop, Educaţia raţional-emotivă şi comportamentală - conf. dr. Simona Trip, psiholog drd. 
Carmen Bora, asist. drd. Alina Decsei-Radu, psiholog drd. Simona Chereji, lect. dr. Camelia 
Dindelegan, Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari, ediţia a III-a, “Competenţele 
psihologului şcolar în contextual globalizării”, Băile Felix, 30-31 octombrie 2009;  

• Workshop Trip, S. şi Bora C. - Educaţia raţional-emotivă şi comportamentală, în perioada 13-20 
iulie 2008, în cadrul Şcolii de Vară COGNOSIS, ediţia a II-a, „Explorează psihoterapia”, Sibiu  

• Workshop Trip, S., Decsei-Radu, A., Bora, C. - Educaţia raţional-emotivă şi comportamentală, în 
perioada 14 iunie 2008, în „Zilelor Petre Andrei”, Iaşi  

  Moderator conferințe 
• Moderator, Simpozion Europe 2038 – Voice of the youth, Conferinţa Internaţională 21st 

Workshop on Aggression “Socio-Emotional programs; Preventing Aggression”, Băile Felix, 18-
19 noiembrie 2016 http://www.clinicalpsychology.eu/index.php/detailed-programme 

• Moderator, sesiunea Aggression – models and resilient behavioral patterns, Conferinţa 
Internaţională 21st Workshop on Aggression “Socio-Emotional programs; Preventing 
Aggression”, Băile Felix, 18-19 noiembrie 2016 
http://www.clinicalpsychology.eu/index.php/detailed-programme  

• Trip, S. Decsei-Radu, A., Chereji, S. & Bora, C. (2009). Rational-emotive and behavioral 
education. The first International Conference in the field of community psychology, „The 
psychologist in the community”, Arad, 17-20 septembrie 2009; 

• Moderator, sesiunea Intervenţie psihologică în context educaţional, Conferinţa Naţională a 
Psihologilor Şcolari, ediţia a V-a, “Cercetarea modernă în psihologia educaţională: provocări, 
aplicaţii, limite”, Oradea, 30-31 octombrie 2015  

• Moderator Conferinţa de Educaţie şi Parenting , ediţia I, 16-17 mai 2014, Oradea  
• Moderator, sesiunea Intervenţie psihologică în context educaţional (2), Conferinţa Naţională a 

Psihologilor Şcolari, ediţia a IV-a, “Parteneriatul familie-grădiniţă-şcoală – locul şi rolul 
psihologului şcolari”, Băile Felix, 25-26 octombrie 2013;  

• Moderator, sesiunea Intervenţie psihologică în context educaţional, Conferinţa Naţională a 
Psihologilor Şcolari, ediţia a II-a, “Competenţele psihologului şcolar în contextual globalizării”, 
Băile Felix, 30-31 octombrie 2009;  

 
 

1. Coordonare proiect educaţional MIRACOLUL POVEŞTILOR în colaborare cu Inspectoratul 
Şcolar Judeţean Bihor 

2. Importanţa autocunoaşterii în profesia de psihoterapeut, OviDan octombrie 2013;  
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.9445  

3. Masa rotundă „Familia – nucleul societăţii” – 15 mai 2015 
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.11908 

 
 -2016 – prezent – membru European Association on Research in Adolescence 
 - 2008 – prezent – membru fondator – Asociaţia de Consiliere Psihologică din România 
 - 2006 – prezent – membru fondator, secretar – trezorier – Asociaţia Naţională a Psihologilor 
Şcolari 
 - 2003 – prezent  - membru al Asociaţiei Psihologilor din România 
 
 - 2006 – prezent - Psiholog clinician atestat de Colegiul Psihologilor din România 
 - 2006 – prezent – Psihoterapeut atestat de Colegiul Psihologilor din România 
 
2007 - Tehnici de intervenţie cognitiv-comportamentală, Evaluare şi diagnostic clinic 
2009 - Methodology Workshop for Young Researchers 
2010 - Terapia cognitivă în psihoze 
2011 - Schema therapy for borderline personality disorder, CBT for OCD: Helping people to choose 
to change, Intervenţii validate ştiinţific în anxietatea de separare la copii şi adolescenţi, Intervenţii 
validate ştiinţific în anxietatea socială şi de performanţă la copii şi adolescenţi, Intervenţii validate 
ştiinţific în atacul de panică la copii şi adolescenţi 
2012 - Tehnici de intervenţie în doliu 
2014 – Intervenţia în problematica relaţiilor: Aplicaţii specifice în cuplu şi parenting 
2015 - Evaluarea, diagnosticarea şi managementul furiei 
2017 – Introducere in DBT pentru tulburarea de personalitate borderline 
 

Burse de studiu 
 - septembrie – decembrie 2005 – bursă de studiu Leonardo da Vinci, Scoala de Psihoterapie 
Cognitivă, ALETEIA, Enna, Sicilia, Italia; 
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