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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

 

LOCUL DE MUNCĂ PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, 
Departamentul de Medicina Dentara, Sef Lucrari 

22/06/2017–Prezent  Medic Primar in Endodontie 

Universitatea din Oradea, Oradea (România)  

01/10/2012–Prezent  asistent universitar 

Universitatea din Oradea, Oradea (România)  

2012–Prezent  Medic Specialist in Endodontie 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, Departamentul de Medicina Dentara, 
Oradea (România)  

2012–Prezent  Doctor in Medicina 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, Oradea (România)  

2008–Prezent  Medic specialist in Ortodontie si Ortopedie dento-faciala 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie, Departamentul de Medicina Dentara, 
Oradea (România)  

01/10/2003–30/09/2012 preparator universitar 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie, Departamentul de Medicina Dentara, 
Oradea (România)  

  

2007–2012 Doctorand in medicina  

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, Oradea (România)  

2004–2007 Medic rezident - Rezidenţiat Ortodonţie şi Ortopedie dento-facială  

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, Oradea (România)  

2005–2006 Diploma de Master - Masterat de formare postuniversitara a  
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COMPETENŢE PERSONALE   

 

 

 

 

 

personalului didactic 

Universitatea din Oradea, Departamentul de Formare Profesionala a Personalului Didactic, Oradea 
(România)  

1996–2002 Diploma de Licenta  

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, specializarea Stomatologie, Oradea 
(România)  

1982–1986 Diploma de Bacalaureat  

Liceul Sanitar, Oradea (România)  

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză A2 A2 A2 A2 A1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare -buna capacitate de comunicare si spirit de echipa dobindite ca membra in Asociatia Medicilor Dentisti 
Oradea(A.Me.De.O), in Societatea Romana de Biomateriale(S.R.B.) sau in relatia cu autoritatile locale 
cu ocazia derularii proiectului "Evaluarea statusului oro-dentar la populatia din zona de exploatare  a 
minereurilor radioactive, Baita-Baita-Plai" 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

- competente de organizare fiind membra in comitetul de organizare a peste 70 de conferinte, cursuri 
si congrese in perioada 2009-2017, alaturi de Asociatia Medicilor Dentisti Oradea, Facultatea de 
Medicina si Farmacie Oradea, Hipocrate Health Education Resource, Societatea Romana de 
Biomateriale, sau ca director in cadrul proiectului "Evaluarea statusului oro-dentar la populatia din 
zona de exploatare  a minereurilor radioactive, Baita-Baita-Plai" 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

- un bun mentor, ca si conducator de lucrari practice si lucrari de licenta, am inteles nevoile studentilor 
si am cautat sa vin in intimpinarea nevoilor lor 

- un bun stapinitor al tehnologiei din domeniul Endodontiei 

- buna stapinire a calculatorului prin aplicatiile Word, Excel, Power Point, KeyNote 

- un bun organizator de evenimente stiintifice de succes, care au ajuns la editii jubiliare datorita calitatii 
organizarii logistice si a informatilor primite de medici 

- un bun comunicator in relatiile cu medici straini, invitati de-a lungul vremii in Romania, deschizind 
relatii si punti intre Romania si Occident 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE   

 

 

 

 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

Alte competenţe - prim ajutor, curs de Basic Life Support facut in 2012 la Serviciul SMURD Bihor 

-  

Permis de conducere B 

Distincţii -Diplome de onoare primite cu ocazia a numeroase conferinte, pentru aportul adus la realizarea si 
bunul mers al lor. 

Citări - 2 citari ale publicatiilor mele in literatura internationala de specialitate 

Proiecte 1. "Evaluarea statusului oro-dentar la populatia din zona de exploatare  a minereurilor radioactive, 
Baita-Baita-Plai" –Beneficiar Primaria oras Nucet, parteneri Univ. Oradea, Fac. Med . si Farm. 
Oradea-  director de proiect  Stefanescu Teodora 

2. Daruieste un zambet -Proiect Educational in colaborare cu ASSO, Inspectoratul Scolar,Grad.23, 
Grad. 25, Liceul Schiller, Colegiul I. Vulcan, Liceul Sportiv.Coordonator : Asist. Dr. Dalai Ciprian 

Prezentări 1.Burta L., Pelea D., Marusca P., Stefanescu T., “Metode clasice si moderne de eficientizare a 

antibioterapiei in patologia infectioasa a cavitatii bucale” Second edition of Dental International 
Congress “Clasic and Modern in dentistry” 30.09-02.10.2010 Cluj-Napoca, Romania 

2.Pirte A., Matei R., Stefanescu T., “Managementul comportamental al copiilor in cabinetul de 

medicina dentara” Conferinta Nationala de Medicina Dentara “Zilele AMEDEO” 18-21 martie 2010 
Oradea, 

3.Burta L., Pelea D., Stefanescu T.“Preventia infectiilor nozocomiale in cabinetul de medicina dentara” 

Simpozionul Maramedica 10-12.03.2011 Baia Mare 

4.Lajosi L., Lajosi E., Stefanescu T. “Endodontie de urgenta” Congresul de Endodontie 24-27.02.2011 

Oradea 

5.Pirte A., Stefanescu T “MTA, un material de    avantgarda. Actiuni si indicatii terapeutice in 

cazuistica studiata” Congresul de Endodontie 24-27.02.2011 Oradea 

6.  Burta L., Pelea D., Stefanescu T.”Microflora oro-faringiana si homeostazia microbiana”  Congresul 

de Endodontie 24-27.02.2011 Oradea 

7. Burta L., Pelea D., Stefanescu T.”Impactul pozitiv/negativ al microflorei oro-faringiene asupra starii 

de sanatate” Congresul de Endodontie 24-27.02.2011 Oradea 

8.Burta L., Pelea D., Stefanescu T.” Saliva – implicarea ȋn biofilm/placa dentară/implicarea ȋn 

patologia carioasă și boala parodontală”  Congresul de Endodontie 24-27.02.2011 Oradea 

9.Burta L., Pelea D., Stefanescu T.” Endodonție vs microflora bacteriană”  Congresul de Endodontie 

24-27.02.2011 Oradea 

10.Burta L., Pelea D., Stefanescu T.”Microflora placii dentare” Congresul de Endodontie 24-

27.02.2011 Oradea 

11.Burta L., Pelea D., Stefanescu T.”Flora Veillon” Congresul de Endodontie 24-27.02.2011 Oradea 

12.Burta L., Pelea D., Stefanescu T.” Sterilizarea si proceduri de sterilizare in cabinetul de medicina 

dentara”  Congresul de Endodontie 24-27.02.2011 Oradea 

13.Burta L., Pelea D., Stefanescu T.” Proceduri de dezinfectie si antiseptizare in cabinetul de 

medicina dentara” Congresul de Endodontie 24-27.02.2011 Oradea 

14. Burta L., Pelea D., Stefanescu T.” Preventia infectiilor nozocomiale in cabinetul de medicina 

dentara” Simpozionul Patologia orala si multidisciplinaritatea ei” 14-15.10.2011 Oradea 

15. Burta L., Pelea D., Marusca P., Stefanescu T., “Metode clasice si moderne de eficientizare a 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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antibioterapiei in patologia infectioasa a cavitatii bucale” Simpozionul Patologia orala si 
multidisciplinaritatea ei” 14-15.10.2011 Oradea 

16. Pelea D., Burta L., Stefanescu T. “Sterilizarea. Proceduri de sterilizare in cabinetul de medicină 

dentară” – Congresul de Endodontie Ed.I, Tg.Mures 17-19.12 

17. Pelea D., Burta L., Stefanescu T. ”Metode clasice și modern de eficientizare a antibioterapiei în 

patologia infecțioasă” – Congresul de Endodontie Ed.I, Tg.Mures 17-19.12 

18. Pelea D., Burta L., Stefanescu T. ”Prevenția infecțiilor nozocomiale” – Congresul de Endodontie 

Ed.I, Tg.Mures 17-19.12 

19. Pelea D., Burta L., Stefanescu T. ”Saliva- implicare în patologia carioasă și parodontală” – 

Congresul de Endodontie Ed.I, Tg.Mures 17-19.12 

Publicaţii 1.            Mugur George Popescu, Diana Marian, Teodora Stefanescu, Aurora Antoniac, Teodora 
Eva Lucaciu Lupulescu, Radu Elisei, Elisabeta Vasca “The Efficiency of Endodontic Retreatment 
through Direct Crown Acces” Key Engineering Materials  ISSN:1662-9795, Vol. 752, 2017 pp.35-40 

2.            DANIELA JUMANCA, ATENA GALUSCAN , TEODORA STEFANESCU , ADINA 
DUMITRACHE “Sandblasting with Al2 O3 Powder in Dental Medicine”, Rev.Chim. ISSN 0034-7752, 
Vol.68 nr.3, 2017 pp. 522-6 

3.            Teodora Stefanescu, Atena Galuscan, Lucian Barbu Tudoran, Monica Dana Monea, 
Daniela Jumanca “Environmental effects on Ni-Ti rotary files: steam sterilization and corrosion; a 
SEM study, Revista de Chimie(Bucharest) ISSN 0034-7752 Vol.67 nr.10(October 2016) pp. 2114-

2118 

4.            Popovici Mut A-M, Pirte A., Vaida L., Stefanescu T. “Study about the bacterial prevalence 

from periodontal pockets in pacients with diabetes and cronical periodontitis”, Medicine in Evolution, 
ISSN 2065-376X, Vol. 22, nr.2, 2016, pp 274-280 

5.            Teodora Stefanescu, Iulian Vasile Antoniac, Ramona Amina Popovici, Atena Galuscan, 
Tiberiu Tirca “Ni-Ti rotary instrument fracture analysis after clinical use. Structure changings in used 

instruments”, Environmental Engineering and Management Journal ISSN 1582-9596, Vol.15(2016), 
No. 5, pp981-988 

6.            Atena Galuscan, Daniela Jumanca, Ramona Amina Popovici, Angela Codruta Podariu, 
Laura Cristina Rusu, Teodora Stefanescu “SEM Analysis of Hybrid Layer Adhesion in Substances 
Used for Dentinal Hypersensitivity”  Revista de Chimie(Bucharest)  ISSN 0034-7752 Vol.67, nr.6 (June 

2016) pp 1214-1218 

7.            M.G. Popescu, D. Marian, R.A. Popovici and T. Ștefănescu “ Determination of Total 

Length in Human Permanent Teeth - An Anthropometric Study” Key Engineering Materials  ISBN: 978-
3-03835-567-0 ; Vol. 695 (2016) pp 20-25 

8.            M. Monea, G. Bereșescu, A. Stoica and T. Ștefănescu “Biocompatibility of Calcium 

Hydroxide - Based Root Canal Sealers: A Histological Study” Key Engineering Materials  ISBN: 978-3-
03835-567-0 ; Vol. 695 (2016) pp 243-247 

9.            M. Monea, M. Pop, A. Stoica and T. Ștefănescu “Histologic Evaluation of Tertiary Dentine 

after Indirect Pulp Capping Procedures” Key Engineering Materials  ISBN: 978-3-03835-567-0 ; Vol. 
695 (2016) pp 260-267 

10.          Atena Galuscan, Daniela Jumanca, Angela C.Podariu,  Adina Dumitrache, Ramona A. 
Popovici, Laura C. Rusu,  Teodora Stefanescu, Anca Tudor “The assessment of enamel 
demineralisation by fluorescent light in fixed orthodontics” Key Engineering Materials ISBN-13: 978-3-
03835-432-1 ; Vol. 638 (2015) pp 262-269 

11.          Popovici Ramona Amina, Podariu Angela Codruta, A.Arjocan, M.Mojse, Onet Melinda, 
Stefanescu Teodora “Finite element analysis of the linear 11 mm screw A0623-11 expansor” Key 
Engineering Materials ISBN-13: 978-3-03835-432-1 Vol. 638 (2015) pp 363-369 

12.          Adriana Pirte, Popa Melinda, Scrobotă Ioana, Ciavoi Gabriela, Iova Gilda, Mariş Corina, 
Ştefanescu Teodora, Sime Monica, Iurcov Raluca, Bărui Gabriel, Matei Ruxandra, Stamate 
Adina, Romocea Adina: „Indreptar practic de endodonţie „: Editura Universităţii din Oradea, 

acreditată CNCSIS, cod 149, ISBN 978-606-10-1038-7, 2013 

13.          Stefanescu Teodora, Olivia L. Burta, Zs.T.Czirjak – ”Studiu experimental asupra 

biocompatibilității produșilor pe bază de agregat mineral trioxid (MTA)” Ed.Universității din Oradea, 
2013, 144pg, ISBN 978-606-10-0986-2 

14.          Teodora Stefanescu, C.Craciun, L. Barbu-Tudoran – „Scanning electron –microscope 
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study upon the MTA-pulp interface” - Annals of the Romanian Society for Cell Biology 2012; vol XVII, 
Issue 2: 92-100 

15.          Stefanescu Teodora, Zs.T.Czirjak, Olivia L. Burta – „Biocompatibility study on MTA mixed 

with human blood plasma” – Lucrari Stiintifice – seria Medicina Veterinara 2012; vol.55(nr.3-4) pg.432-
438 ISSN1454-7406 

16.          Stefanescu Teodora, C.Craciun – „Efectul MTA asupra tesutului pulpar. Studii structurale si 

ultrastructurale” Ed.Risoprint Cluj-Napoca, 2012; ISBN 978-973-53-0811-7; 206 pg 

17.          Stefanescu Teodora, C.Craciun - ”Electron-micoscopic study upon ultrastructural changes 

of human dental pulp, capped with compounds based on mta” – Annals of the Romanian Society for 
Cell Biology 2011; vol XVI, Issue 2: 54-74 

18.          Stefanescu Teodora, C.Craciun - “Hystological assessment of pulp response and it’s 

morphologic changes under the influence of mta as capping agent, studied on light microscope” 
Annals of the Romanian Society for Cell Biology 2011; vol XVI, Issue 2: 157-169 

19.          Stefanescu Teodora, Zs.T. Czirjak, Olivia L. Burta, O.L.Pop “Biocompatibility study on mta 

mixed with human blood serum, hystological assessment of cellular imunity”-Analele Universitatii din 
Oradea, Fascicula Ecotoxicologie, Zootehnie si Tehnologii de Industrie Alimentara 2011; Vol X/B :185-
193 

20.          Stefanescu Teodora, Zs.T. Czirjak, Olivia L. Burta, O.L.Pop “Histological study of wistar 

rat tissue response to white mineral trioxide agregate”-Analele Universitatii din Oradea, Fascicula 
Ecotoxicologie, Zootehnie si Tehnologii de Industrie Alimentara 2011; Vol X/B : 193-203 

21.          10. Violeta Radu, Carmen Radu, Teodora Stefanescu, Raluca Dima- ”Interdisciplinarity a 

necessity for a correct dental treatment” Zilele Medicale Oradene 2011; Ed. A XX-A ISSN 

22.          Stefanescu Teodora, Ligia Burta, Casian Sanda –NaClO effect on bonding to dentine- 

Oradea Medical Journal vol.2 nr.4/2010 ISSN 2066-7183 

23.          Stefanescu Teodora, Iercan Daniela- “MTA vs ca(oh)2 in direct pulp capping” Timisoara 

Medical Journal 2010; Vol. 60, Supplement 1: 85 

24.          Stefanescu Teodora-“Implicatile singerarii pulpare in coafajul direct cu mta”- Zilele Medicale 

Oradene 2010; Ed. A XIX-A ISSN 1844-9530 

25.          Adriana Pirte, Gabriela Ciavoi, Teodora Stefanescu, Eliza Seche, Alina Venter – 

”Mineral trioxid agregat- un material cu aplicatii multiple” Zilele Medicale Oradene 2010; Ed. A XIX-A 
ISSN 1844-9530 

26.          Adina-Maria Stamate, Monica Sime, Natalia Vesa, Teodora Stefanescu – ”Atitudinea 

medicului dentist privind expunerea accidental la produse biologice” Zilele Medicale Oradene 2010; 
Ed. A XIX-A ISSN 1844-9530 

27.          Monica Ioana Sime, S.Sarbu, Adina Maria Stamate, Natalia Vesa, Teodora Stefanescu –

”Importanta utilizarii metodelor electronice de determinare a lungimii canalelor radiculare in tratamentul 
endodontic” Zilele Medicale Oradene 2010; Ed. A XIX-A ISSN 1844-9530 

28.          Violeta Radu, Teodora Stefanescu, Anamaria Mut-Popovici – ”Manifestari bucale 

consecutive tratamentului cu corticoizi inhalatori” Zilele Medicale Oradene 2010; Ed. A XIX-A ISSN 
1844-9530 

29.          Ruxandra Matei, Gabriela Radu, Eliza Seche, Teodora Stefanescu – ”Zona de interfata 

dintre smalt/dentina si materialele composite dentare” Zilele Medicale Oradene 2010; Ed. A XIX-A 
ISSN 1844-9530 

30.          Vesa Natalia, Adina Stamate, Monica Sime, Teodora Stefanescu – ”Eficienta terapiei 

initiale in cadrul terapiei parodontale” Zilele Medicale Oradene 2010; Ed. A XIX-A ISSN 1844-9530 

31.          Teodora Stefanescu, Adriana Pirte, Violeta Radu, Ruxandra Matei ”Etiologie si forme 

clinice de eroziune dentara” Zilele Medicale Oradene 2010; Ed. A XIX-A ISSN 1844-9530 

32.          Teodora Stefanescu, Adina Stamate, Natalia Vesa, Monica Sime – ”Eficienta coafajului 

direct cu Ca(OH)2 in functie de marimea deschiderii pulpare” Zilele Medicale Oradene 2010; Ed. A 
XIX-A ISSN 1844-9530 

33.          Stefanescu Teodora - Partial denture prosthesis vs. Dental overprosthesis.Clinical case – 

Oradea Medical Journal vol.1 nr.1/2009 ISSN 2066-7183 

34.          Stefanescu Teodora, Casian Sanda – Dental erosion. Clinical case - Oradea Medical 

Journal vol.1 nr.1/2009 ISSN 2066-7183 

35.          Casian Sanda, Adina Stamate, Melinda Popa, Stefanescu Teodora, C.Ratiu – The 

ectodermal dysplasia - Oradea Medical Journal vol.1 nr.1/2009 ISSN 2066-7183 
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36.          Casian Sanda, Lajosi P., Ratiu C., Stefanescu Teodora – ”Nicotine replacement therapy” 

Oradea Medical Journal vol.1 nr.2/2009 ISSN 2066-7183 

37.          Stefanescu Teodora, Iercan Daniela, Matei Ruxandra – Restaurarea estetica cu 

compozite , Zilele Medicale Oradene 2008 ISSN 1844-953 

38.          Stefanescu Teodora, Burta Ligia, Casian Sanda – Adezivii in Stomatologie. Mecanisme 

de actiune, Zilele Medicale Oradene 2008 ISSN 1844-953 

39.          Iercan Daniela, Stefanescu Teodora, Matei Ruxandra – Elemente fundamentale de 

fiziologie si fiziopatologie ocluzala. Caracteristicile individuale ale terenului cu posibilitatile de adaptare 
si aparare impotriva variatilor factori de risc disfunctionali iatrogeni , Zilele Medicale Oradene 2008 
ISSN 1844-953 

40.          Matei Ruxanda, Casian Sanda, Stefanescu Teodora, Iercan Daniela, Seche Eliza, 
Emilia Scorte – Studiu retrospectiv privind incidenta uveitelor anterioara, posterioara si herpetice 
asociate patologiei bucale, Zilele Medicale Oradene 2008 ISSN 1844-953 

41.          Casian Sanda, Stefanescu Teodora – Studiul compusilor sulfurosi si poliaminici de la 

nivelul pungilor parodontale, Zilele Medicale Oradene 2008 ISSN 1844-953 

42.          Lajosi, P., Matei, Ruxandra, Pirte, Adriana, Moisa, G., Afecţiunile mucoasei orale, Ed. 

Universităţii din Oradea, 2008, pg 181-185, 5 pg 

 Data: 12.12.17                             Nume si Prenume 

                                                     Stefanescu Teodora 

                                                                                               

                                                      Semnatura 


