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lnformatii personale / 
Nume I Prenume Tit, Delia-Mirela 

() 
1 

Str. Nuf"rului.74,O e ,j d. Bi or, codpo~ta!410576 

Te!efon(-oane) I (40-359) 407138 Mobil: (40-074)2963812 

Fax(uri) I (40-359) 407138 
I 

E-mail(uri) I mirela tit@yahoo.com; dtit@uoradea .ro 

Nationalitate(-tati) I Romana 

Data na~teri i 1 30.01 .1975 

Sex Feminin 

Locul de munca vizat / I Expert 
Domeniul ocupational 

Experienta profesionala I 
I 

Perioada 1 2016-prezent 

Functia sau postui ocupat $ef de lucrari 

Perioada 2005-2016 

Functia sau postul ocupat Asistent universitar 

Perioada 1 2001-2005 

Functia sau postul ocupat I Farmacist 

Princ ip I I ctivita\i ~i · Acti itat did ctica ~-de cerc tar 
responsabilita\i I Activitate didactica: ore de curs / laborator 

1 Program de studii de licenta - Farmacie, la discip!inele: Chimie analitica, Chimie ~i lgiena mediului, 
1 Terminologie medicala $i farmaceutica, Practica de specialitate an 11/111/V; 
Catedra Farmacie IV/Departamentul Farmacie, Facultatea de Medicina ~i Farmacie, Universitatea din 
Oradea. 
Activitate de cercetare: 
Abordari noi ale metodeior analitice Tn identificarea 9i determinarea unor Substan\e farmaceutice ~i 

· fitochimice ; 

I 
Cercetari farmacologice asupra unor substan\e farmaceutice $i fitochimice. 

Numele ~i adresa angajatorului . Universitatea din Oradea, s!r Universita\ii nr 1. Oradea, jud. Bihor, cod po~tal 410087 
Tel/Fax (40-259) 408203, Email: bungau@uoradea.ro 

Tipul activita\ii sau sectorul de lnva\amant, educa\ie, sanatate 
aclivitate 

Educatie ~i formare ! 

Perioada ' 2014 

Calificarea / diploma ob\inuta f Farmacist primar- specialitatea Farmacie clinica, OMS 1124/01.10.2014 
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Numele ~i tipul institutiei de I Ministerul Sanatatii / Centrul National de Perfectionare 
invatamant / furnizorului de formare 

1 

Perioada 201 1-2014 

Calificarea / diploma obtinuta I Doctor in ~tiinte medicale, domeniul Medicina, OMEN 377/15.07.2014 

Numele ~i lipul institutiei de Universitatea din Oradea 
invatamant / furnizorului de formare 

Perioada I 2005-2008 

Calificarea / diploma obtinuta I Farmacist specialist- specialitatea Farmacie clinica, OMS 1590, 2009. 

Disciplines principale studiate / ' Farmacia clinica i spital ~i in farmacia de comunitate, Farmaccterapie !ii farmccepidemiclcgie, Lab rator 
competente dobandite ~linic, Biochimie medicala, Toxicologia medicamentului, Patologie generala , Patologie clinica, Studiul clinic 

~I medicamentului, Metodologia cercetarii ~tiintifice medicale, Biostalistica ~i matematica aplicata, 
[Legislatie, etica ~i deontologie profesionala, Comunicarea cu pacientul , Bioetica, Farmacie clinica 
1
/ Competente in farmacie 

1. Monitorizarea farmacoterapeutica, fundamentata pe criteriul farmacocinelic (dozarea 
concentratiei plasmatice a medicamentului); 

2. Participarea in echipa de cercelare a medicamenlului (medicamentul nou, oplimizarea 
farmacoterapiei , evidenta eficientei, farmacovigilenta ~i Curricula de Farmacie Clinica 2007 3 
farmacoepidemiologie); 

3. Educatia ~i indrumarea practica a studentilor ~i rezidentilor in specialitatea de farmacie clinica; 
4. Fa macist clin ician consili r in domeniul medica 11entului; 
5. Consilierea pacientilor privind medicatia eliberata pe baza de reteta, consiliere fundamentata pe 

analiza ~tiintifica a prescriptiei, in contextul bolnavului; 
6. Ghidarea automedicatiei cu medicamente de lip OTC, cunoscute ~i solicitate de pacient, 

fundamentata pe interogatoriul tintit, in contextul pacientului; 
7. Rezolvarea problemelor de terapie medicamentoasa (PTM)(drugs therapy problems - DTP) ale 

pacientului, pe baza constituirii dosarului pacientului cu date complete (diagnostic, analize de 
labor tor, istoricul farmacot rapiei prescrise ~i automedicatiei); 

8. Educatia terapeulica ~i farmacoterapeutica a pacientilor. 

Numele ~i tipul institutiei de I Ministerul Sanatatii / Centrul National de Perfectionare 
invatamant / furnizorului de formare 

. Perioada I 2005-2006 

Calificarea / diploma obtinuta I Diploma de master/ formarea profesorilor 
Discipline principale studiate / Psihologia educatiei , Pedagogie-teoria ~i meted. Curircu lara, Didactica specialitatii, Tehnologia 

competente dobandite informa\iei ~i comunica\iei, Psihologie sociala/ 
I Comunicare educationala, consilere educationala 

Perioada 1996-2001 

Calificarea / diploma obtinuta I Farmacisl/ Licentiat in Farmacie; Domieniu: Sanatate 

Disciplineprincipale studiate / Chimie analilica; chimie anorganica; chimie fizica; chimie farmaceutica; tehnica farmaceutica, 
competen\e dobandite farmacologie, legislatie farmaceutica/ Farmacist. 

1. Prepararea formelor farmaceutice ale medicamentelor; 
2. Fabricarea ~i controlul medicamentelor; 
3. Controlul medicamentelor intr-un laborator pentru controlul medicamentelor; 
4. Depozitarea, conservarea ~i distribuirea medicamen!elor en gros; 
5. Prepararea, controlul, depozitarea ~i distributia medicamentelor in farmacii deschise publicului; 
6. Prepararea, controlul, depozitarea ~i eliberarea medicamentelor din farmaciile de spital; 
7. Acordarea de informatii ~i consultanta privind medicamentele. 

Numele ~i tipul institutiei de Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina ~i Farmacie. 
invatamant / furnizorului de formare 1 

Limba(i) straina(e) I 

Autoevaluare J 

Nivel european (*) 

Limba engleza , 
I 

Limba franceza I 

I 
intelegere 

_A_s_c-ult-a-re- J Citire 

Vorbire Scriere 
re_ la I Discurs oral 

con ersat1e 
Exprimare scrisa 

'. Cl I urn;,ruo, - c,[ U lilizator. ; 82 I urn;,,10, 821-U-ti-liz-at-or-· ~ I/- Ulilizator 7 
' experimenta~ erimentat independent I independen~ xperimentat , 

I 8? Utilizator I 82 i Utilizator t.,2 Utilizator lg?, UtHizator , 82 1 Utilizator I 
1_~1_ independent I , independent 1 ·_1__ element~ _~_I _ independent I _1 independent I 

(*) Nive/u/ cadrului european comun de referin(a pentru limbi 
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Competente $i aptitudini Coordonator de echipe implicate intr-un proiect, coordonator colectiv (experienta ca indrumator de an, 
organizatorice promotiie 2007-2012, 2015-2020) 

Co 1petente ~i aptitudini tehnice Aptitudini de edagogie, capacitate de explicare c!ara i concisa, mod inovator de pr ntare a teoriei si 
a aplicatiilor practice, care sa trezeasca copiilor placerea de a invata. 
Bun lider, bun organizator, entuziast, capacitate de mobilizare a celor din jur, minutios, atent la detalii. 

Competente $i cuno$tinte de Operare Microsoft Office, AdobePhotoshop, utilizare Internet 
utilizare a calculatorului 

Competente $i aptitudini artistice I -

Alte competente $i aptitudini I Dinamic, ambitios, perseverent. 

Permis(e) de conducere 

Inf rmatii suplimentar 

Mobilitati internationale 

GranturilProiecte 
lnternationalelNationale obtinute prin 
competitie 

Pu Ii atii 
Lucrari ~tiintifice in extenso 
Recunoa~terea prestigiului ~tiintific 
Citari 

Premieri 

Data 
04.01 . 2019 

Categoria B 

Referintele pot fi furnizate la cerere 

1. Erasmus Plus, Teaching Agreement, 26.04-30.04.2017, Univesida degli studi di Palermo, Palermo, 
Italy 

2. Erasmus Plus, Teaching Agreement, 26.04-30.04 .2015, UNICAM, Camerino, Italy 

1. Proiect ROSE , BLEND IN, Universiataea din Oradea, 2018-2021 , tutore. 
2. Contract de cercetare cu mediul socio-economic, nr. 16117.11.2015, Studiul anatomo - morfologic §i 

fizico-chimic al unor produse vegetale (fructe) congelate, incheiat cu SC. FRIGOFRUCT SRL, 
membru, 01.12.2015-31.07.2017. 

3. Contract de cercetare cu mediul socio-economic, nr.2/17.03.2015, Studii §i solutii in vederea 
reducerii influenfei compu§ilor din ape subterane in vederea functionarii optime a pompelor de 
ca!dura, 1ncheiat cu S C. Termoline SRL, membru. 

4. Contract de cercetare cu mediul socio-economic, nr. 8/26.06.2015, Evaluarea unor markeri 
imunologici cu specificitate cunoscuta in alte boli decaf cele reumatismale pentru a fi testafi in 
scopul elaborarii unui algoritm de diagnostic in bolile reumatoide autoimune, av,nd la baza date 
preliminare furnizate de S. C. Bioimun SRL, 29.06-15.07.2015, cercetator. 

5. Contract de cercetare cu mediul socio-economic nr. 19 din 23.12.2015, "Promovarea sanatatii buco
dentare a c2opiilor si tinerilor", membru 

2 Titluri pe Web of science, 27 B01 
https://orcid. org/0000-0002-0296-6592 
https:I /www.scopus.com/authid/detail. uri?authorld=56267176700 
Web of Science: 206; h-index 9; 
Scopus: h-index 9, https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=56267176700 

UEFISCDI, Premiere PN-III-P1-1.1- 16 PRECISl-2018- 23049 articol Fodor K., Tit D. M., Pasca B. , Bustea 
C. , Uivarosan D., Endres L., lovan C. , Abdel-Daim M., Bungau S., Long-term resveratrol supplementation 

I 

as a secondary prophylaxis for stroke, Oxidative Medicine and Cellular Longevity, 2018, ID 4147320, 10 
pages, 2018. https://doi.org/10.1 155/2018/4147320 IF 4,936 (Q2) 

UEFISCDI, Premiere PN-III-P1-1.1 -PRECISl-2018-28797, articol: Tit D.M., Bungau S., lovan C. , Nistor 
Cseppento D.C., Endres L., Sava C. , Sabau A.M., Furau G. , Furau C., Effects of the Hormone 
Replacement Therapy and of Soy lsoflavones on Bone Resorption in Postmenopause, Journal of Clinical 
Medicine, 2018, 7, 297. doi: 10.3390/jcm7100297 IF 5,583 
UEFISCDI, Premiere PN-III-P1-1.1 -PRECISl-2018-28266, articol: Bungau S., TitD.M., Fodor K., Cioca G., 
Agop M., lovan C., Nistor Cseppento D.C., Bumbu A., Bustea C. , Aspects regarding the pharmaceutical 
waste management in Romania, Sustainability, 2018, 10, 2788. doi:10.3390/su10082788 IF 2,075 (Q2) 

$ef de lucrari, DeliajMirela Tit 
/ 
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