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I. Conceptul de nursing: definitie, istoric, teorii $i modele denursing.2.Asistenta medicala - nursa.
Rolurile si responsabilitatile asistentei medicale. Locul de muncad al asistentei medicale.
Organizarea activitatii n spitale, policlinici, dispensare.3.Cadrul conceptual al ingrijirilor.
Procesul de ingrijire.Independenta si dependenta in satisfacerea nevoilor fundamentale. Tipuri de
dependenta.4. Nevoile fundamentale ale fiintei umane:- buna respiratie si circulatie; increta
(nutritie si hidratarecorespunzatoare); excreta (asigurarea eliminarilor); postura simiscarea;
somnul si odihna; vestimentatia; termoreglarea; sanatatea tegumentelor si mucoaselor.- nevoi
psihice, sociale si culturale: asigurarea securitatii personale;comunicarea; necesitatea de actiune
conform propriilor convingeri sivalorijnecesitdti spirituale si practica religiei; necesitatea de
realizare personald; recreerea; invatarea 5. Asepsia si antisepsia. Dezinfectie, dezinsectie,
deratizare.Prevenirea infectiilor. Transportul pacientului (primar si secundar;pozitii, conditii
speciale).Circuitele in unitatile sanitare. 6. Instrumentarul medical. Sterilizarea instrumentelor,
materialelor si aparatelor.7. Recoltarea produselor fiziologice si patologice. 8.Supravegherea
bolnavului - urmarirea functiilor vitale aleorganismului.Foaia de temperatura, document stiintific
si medico-legal.9.Masurarea, notarea si interpretarea temperaturii si a respiratiei.Interventiile
nursei.10.Masurarea, notarea si interpretarea pulsului si a tensiunii arteriale. Durerea precordiala.
Interventiile nursei.ll.Masurarea, notarea si interpretarea diurezei si a tranzitului intestinal.
Interventiile nursei.12. Observarea, notarea si interpretarea varsaturilor si expectoratiei.l13.
Observarea tegumentelor si mucoaselor bolnavului. Eliminareamenstruala si vaginala
neadecvata.Interventiile nursei.14. Observarea si evaluarea greutatii corporale, inaltimii, a
indicelui de masa corporala, circumferintei abdominale. (obezitatea).

[l. Bronsita cronica. Emfizemul pulmonar. Bronhopneumopatia cronica obstructiva. 2.
Pneumoniile. 3. Astmul bronsic. 4. Abcesul pulmonar. 5. Cancerul bronhopulmonar. 6.
Tuberculoza pulmonara a adultului (forme clinice, diagnostice, principii de tratament). 7.
Pleureziile. 8. Sindroamele mediastinale. 9. Alveolite fibrozante acute si cronice. 10. Insuficienta

respiratorie. 11 Endocardita bacteriana subacuta. 12. Valvulopatii mitrale si aortice. 13.



Tulburarile de ritm ale inimii. 14. Tulburarile de conducere ale inimii. 15. Pericarditele. 16.
Miocardite si cardiomiopatii. 17. Cardiopatia ischemica (Angina pectorala stabila si instabila,
infarctul miocardic acut). 18. Edemul pulmonar acut cardiogen si noncardiogen. 19. Socul
cardiogen. 20. Moartea subita cardiaca. 21. Cordul pulmonar cronic. 22. Insuficienta cardiaca
congestiva. 23. Tromboembolismul pulmonar. 24. Hipertensiunea arteriala esentiala si
secundara. 25. Tromboflebitele. 26. Bolile aortei si arterelor periferice. 27. Glomerulonefrite

acute, rapid progresive
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