TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE
PE POSTUL DE PROFESOR

LA DISCIPLINELE:

Nutritie comunitara (Nutritie si dietetica, anul II, curs)
Terminologie farmaceutica si medicala (Nutritie si dieteticd, anul II, curs)

Chimia si igiena mediului (Farmacie, anul 11, curs)
Igiena alimentatiei si siguranta alimentului (Nutritie si dietetica, anul I, lucrari
practice)

pozitia 5 din Statul de functii al Departamentului FARMACIE
FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE, Universitatea din Oradea

1. Nutritie comunitara

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

Legislatie comunitara de sanatate publica - principii generale.

Nutritie si alimentatie echilibratd. Alimentatia rationald a omului: principiile
alimentatiei rationale, necesarul nutritiv al organismului.

Agresiuni alimentare. Clasificare, descriere, caracteristici, metode de evitare.
Nutritia individului pe grupe de varsta. Clasificarea indivizilor pe grupe de varsta.
Nutritia nou ndscutului, nutritia copilului, nutritia adolescentului si a tanarului,
nutritia adultului, nutritia varstnicului.

Nutritia in diverse patologii. Clasificare, determinarea patologiilor si a diverselor
diete caracteristice afectiunilor.

Nutritia in patologia chirurgicald. Caracterizarea si prezentarea patologiei,
incadrarea individului in grupa de boala, indicatii nutritionale, propunerea
dietelor corespunzatoare.

Nutritia in bolile infectioase. Caracterizarea si prezentarea patologiei, incadrarea
individului in grupa de boala, indicatii nutritionale, propunerea dietelor
corespunzatoare.

Nutritia in bolile renale. Caracterizarea si prezentarea patologiei, incadrarea
individului in grupa de boala, indicatii nutritionale, propunerea dietelor
corespunzatoare.

Nutritia in bolile digestive. Caracterizarea si prezentarea patologiei, incadrarea
individului in grupa de boala, indicatii nutritionale, propunerea dietelor
corespunzatoare.

Nutritia in diabet, boli de nutritie si metabolism: obezitate, anorexie, bulimie.
Caracterizarea si prezentarea patologiei, incadrarea individului in grupa de boala,
indicatii nutritionale, propunerea dietelor corespunzatoare.

Nutritia in bolile oncologice. Caracterizarea si prezentarea patologiei, incadrarea
individului Tn grupa de boala, indicatii nutritionale, propunerea dietelor
corespunzatoare.



1.12. Nutritia in bolile autoimune. Caracterizarea si prezentarea patologiei, incadrarea

individului in grupa de boala, indicatii nutritionale, propunerea dietelor
corespunzatoare.

1.13. Nutritia in sarcind si in perioada aldptdrii. Caracterizarea si prezentarea starii

fiziologice, indicatii nutritionale, propunerea dietelor corespunzatoare.

2. Terminologie farmaceutica si medicala

2.1.

2.2.

2.3.

Definitia conceptului de terminologie medicala si farmaceutica. Principii de
formare a termenilor medicali si farmaceutici

Termeni care se referad la relatia medic-farmacist-pacient. Definirea si descrierea
etimologiei principalilor termeni, abrevieri si simboluri utilizate in domeniul
medicamentului. Termeni si abrevieri utilizate in scrierea retetei.

Termeni medicali care se referd la sistemele majore ale corpului uman. Termeni
anatomici pentru sistemele corpului uman; termeni medicali care definesc
simptomatologia si diagnosticarea unor afectiuni; teste de diagnostic, proceduri,
termeni chirurgicali si clasele de medicamente utilizate in tratarea principalelor
afectiuni ale fiecarui sistem.

3. Chimia si igiena mediului

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

Apa: Nevoile de apa. Compozitia naturala a apei. Apa potabila. Conditiile de
potabilitate ale apei. Poluarea chimica a apei. Influenta apei asupra sanatatii.
Aerul: Compozitia normald a aerului si influenta sa asupra sanatatii. Poluarea
aerului, natura agentilor poluanti, surse de poluare. Clasificarea poluantilor din
aer. Factorii care influenteaza poluarea, actiunea poludrii aerului asupra sanatagii
populatiei. Profilaxia si combaterea poludrii aerului.

Solul: Proprietatile fizice ale solului. Compozitia chimica naturala a solului si
importanta sanitard. Poluarea chimica a solului si influenta sa asupra sanatatii.
Indicatorii poludrii solului.

Nutritie si compozitia alimentelor: Alimentatia rationala a omului si necesarul
caloric: principiile alimentatiei rationale, ratia alimentara, coeficienrul de utilizare
digestiva, modificari ale nutrientilor la prepararea termica.

Glucidele, lipidele, proteinele ca principii nutritive : clasificare, rol biologic,
necesar si surse alimentare (cereale si derivate de cereale, grasimi alimentare, oul
etc).

Vitaminele - principii nutritive: vitaminele liposolubile si hidrosolubile.
Substantele minerale - principii nutritive : rolul bilogic. Macroelementele in
alimentatie :  magneziul, calciul, sodiul, potasiul, sulful, fosforul.
Microelementele in alimentatie : fierul, zincul, cuprul, florul, iodul, seleniul,
manganul, cobaltul, molibdenul.

Principalele grupe de alimente: compozitia chimica, valore nutritiva, poluare si
contaminare, alterare, consevare.

Aditivii alimentari: legislatia sanitara privind aditivii alimentari, clasificare,
influenta aditivilor asupra sanatatii.



4. lgiena alimentatiei si siguranta alimentului

4.1

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

10.
11.

. Conceptele de securitate alimentara si siguranta alimentelor. Siguranta

alimentara: calitatea alimentelor, standarde pentru produse alimentare,
trasabilitatea, asigurarea si garantarea sigurantei alimentare

Standarde si norme de calitate alimentara (codex alimentarius). Cerinte generale
pentru realizarea sigurantei alimentelor, conform cadrului legislativ. Sistemul
HACCEP principiile de baza, scopul in asigurarea sigurantei alimentului

Ambalaje, inscriptii si etichete alimentare. Reguli generale privind etichetarea
alimentelor

Reguli de prelucrare a produselor alimentare. Biotehnologii (definitie, istoric,
probiotice, alimente modificate genetic, etc)

Drepturile consumatorilor. Educatia consumatorilor (principalele drepturi ale
consumatorilor prin lege, informarea si educarea consumatorilor, organe ale
administratiei publice pentru protectia consumatorilor, Autoritatea Nationald
pentru Protectia Consumatorilor — principalele atributii, etc)

Sisteme si institutii de supraveghere a sigurantei alimentare (Autoritatea
Nationald Sanitar-Veterinard si pentru Siguranta Alimentelor, atributii in
domeniul sigurantei alimentelor si Tn domeniul sanitar veterinar)

Apa potabild — surse de apa potabila, poluarea si autopurificarea apei, patologie
hidrica infectioasa si neinfectioasa, preventie, legislatie Tn domeniu
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