
CURRICULUM VITAE  

 

1. Nume și prenume: Vesa Cosmin Mihai  

 

2. Data și locul nașterii: 07.06.1991, Oradea, Bihor 

 

3. Adresa: Oradea, str.Ep.N.Popovici, nr.14 

 

4. Telefon/adresa e-mail: 0770486245, v_cosmin_15@yahoo.com 

 

5. Studii: 

 

Nr.crt Instituția de învațământ superior Domeniul Perioada Titlul obținut 

1 
Univeristatea din Oradea, Școala 

Doctorală de Științe Biomedicale 
Medicină 2019-prezent Postdoctorand 

2 
Universitatea din Oradea, Școala 

Doctorală de Științe Biomedicale 
Medicină 2016-2019 Doctor în Medicină 

3 

 

Universitatea din Oradea, Facultatea de 

Medicină și Farmacie din Oradea 

 

Medicină 10.2010-06.2016 Doctor/Medic 

4 
Universitatea din Oradea, DPPD, Program 

de formare Psihopedagogica Nivel II 

Științele 

Educației 
2018  

5 
Universitatea din Oradea, DPPD, Program 

de formare Psihopedagogica Nivel I 

Științele 

Educației 
2013  

6 

 

Universitatea din Oradea, Facultatea de 

Științe, Specializarea Matematică 

 

Matematică 10.2010-06.2013 Diplomă de licență 

7 

 

Liceul Teoretic „Onisifor Ghibu” Oradea 

 

Matematică -

informatică 
2006-2010 

Diplomă de 

Bacalaureat 

 

6. Specializari, calificări, studii postuniversitare: 

Nr.crt Instituția Tipul cursului Perioada Ore/EMC 

1 
Universitatea din 

Oradea 

Toamna Medicala 

Orădeană, Ediția 

XXVIII 

11-13 Octombrie 

2019 
18 credite EMC 

2 
Universitatea din 

Oradea 

Curs Postuniversitar de 

Electrocardiografie 
8-9 Iunie 2018 12 credite EMC 

3 
Societatatea Română 

de Cardiologie 

Dileme clinice, 

Răspunsuri Practice în 

Hipertensiunea Arterială 

9 noiembrie 2018 6 credite EMC 

4 

Federația Română de 

Diabet, Nutriție și 

Boli Metabolice  

Al 16-lea Congres al 

Federației Române de 

Diabet, Nutriție și Boli 

Metabolice 

7-9 noiembrie 

2018 
10 credite EMC 

5 
Universitatea din 

Oradea 

Toamna Medicala 

Orădeană, Ediția XXVII 

11-13 Octombrie 

2018 
18 credite EMC 

6 
Universitatea din 

Oradea 

Zielele Medicale 

Orădene, editia XXVI 

23-25 noiembrie 

2017 
14 credite EMC 

7 

Universitatea din 

Oradea, 

Facultatea de 

Simpozion Internațional, 

“Risk Factors For 

Enviroment And Food 

Oradea,10-11 

Noiembrie 2017 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Experiența profesională: 

 

Nr.crt Instituția Perioada Domeniul 

Titlul/postul 

didactic sau 

gradul/postul 

profesional 

1 
Facultatea de Medicină și 

Framacie din Oradea 

Februarie 2018 - 

prezent 
Medicină/Fiziologie 

Asistent 

universitar pe 

perioada 

determinată 

2 
Facultatea de Medicină și 

Farmacie 

Aprilie 2017-

Februarie 2018 
Medicină 

Asistent 

univeristar – plata 

cu ora 

Protecția Mediului Safety&Natural 

Resources And 

Sustainable 

Development”, Oradea, 

8 

Federația Română de 

Diabet, Nutriție și 

Boli Metabolice 

 

Al 15-lea Congres al 

Federației Române de 

Diabet, Nutriție și Boli 

Metabolice 

 

Sibiu, 8-11 

Noiembrie 2017 
24 credite EMC 

9 
Societatea Română de 

Cardiologie 
PROVAS4 

Oradea, 3 

noiembrie 2017 
6 credite EMC 

10 
Universitatea din 

Oradea 

CURS ROMÂN-

GERMAN DE 

GENETICĂ 

Oradea,24-26 

Septembrie 2017 
13 credite EMC 

11 
Societatea Română de 

Cardiologie 

Al 56-lea Congres 

Național de Cradiologie 

Sinaia, 20-23 

septembrie2017 
24 credite EMC 

12 
Societatea Română de 

Genetică Mediclaă 

A X-a Conferință de 

Genetică Medicală 

Craiova, 6-8 

septembrie 2017 

12  credite 

EMC 

13 
Societatea Română de 

Cardiologie 

Conferința Naționala a 

Grupurilor de Lucru 

Sibiu, 4-6 mai 

2017 
15 credite EMC 

14 
Societatea Română de 

Morfologie 

Al XV-lea Simpozion 

Național de Morfologie 

Microscopică 

Băile Felix, 24-

27mai 2017 
18 ore EMC 

15 
Societatea de 

medicină de Urgență 

Confeința Națională de 

Medicină de Urgență și 

Salvări în situații 

speciale 

Băile Felix, 29 

septembrie -4 

octombrie 2015 

16 credite EMC 

16 
Societatea Română de 

Pneumologie 

A II-a Conferință 

Națională de Cancer 

Pulmonar și Prima 

Confernință Națională de 

Boli Pulmonare Rare 

Băile Felix, 2-4 

aprilie 2015 
18 credite EMC 

17 
Societatea de 

Neuropatie Diabetică 

Actualități în abordarea 

pacientului cu picior 

diabetic 

Evaluarea clinică și 

biomecanică a piciorului 

diabetic 

Oradea, 13-14 

Noiembrei 2013 
 

1 
Universitatea din 

Oradea 

Applicative Informatics 

in medical and 

pharmaceutical sciences 

Oradea, 2011  

 
Universitatea din 

Oradea 

Zielele medicale 

Orădene 2011 
Oradea, 2011  



3 
Spitalul Clinic Județean 

de Urgență Oradea 

Aprilie 2017 - 

prezent 
Medicină 

Medic rezident 

Diabet zaharat, 

Nutriție și Boli 

Metabolice 

 

8. Locul de munca actual/funcția/perioada: 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și Farmacie din Oradea/asistent universitar /februarie 2018 – 

prezent 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Oradea/ medic rezident DZNBM/ aprilie 2017 - prezent  

9. Vechime la locul de muncă(total/post actual): 2 ani și 8 luni 

10. Brevete de invenții: - 

11. Lucrari publicate (max. 5 lucrări relevante) : 
1.Vesa Cosmin Mihai, Daina Lucia Georgeta, Popa Loredana, Moisi Mădălina, Zaha Carmen Dana, and Popa Amorin Remus, 

Current Data Concerning Incidence and Prevalence of Diabetes Mellitus in Bihor County, Internal Medicine, Volume 15, 

Issue 3, Pages 33–38, ISSN (Online), https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/inmed.2018.15.issue-3/inmed-2018-

0021/inmed-2018-0021.pdf 

2.Vesa Cosmin Mihai,  Popa Amorin Remus, Risk Factors for Diabetes Type 2 Development. Comparison of 6 Major Risk 

Factors Prevalence Between Newly Diagnosed Diabetes Patients from Bihor County and the Population with Normal Glucose 

Tolerance from Predatorr Study, Internal Medicine, Volume 15, Issue 3, Pages 33–38, ISSN (Online) 1220-5818, 

https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/inmed.2018.15.issue-3/inmed-2018-0020/inmed-2018-0020.pdf 

3.Vesa Cosmin Mihai, Popa Loredana, Daina Lucia, Moisi Mădălina, Popescu Mircea, Radulian Gabriela, Timar Romulus, 

and Popa Amorin Remus, Insulin Resistance (IR) in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Identifying Predictors of Insulin 

Resistance and Establishing a Correlation Between Insulin Resistance and Cardiovascular Risk, Internal Medicine, Volume 

15, Issue 2, Pages 7-15., ISSN (Online) 1220-5818, https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/inmed.2018.15.issue-2/inmed-

2018-0009/inmed-2018-0009.pdf 

4.Vesa Cosmin Mihai, Popa Loredana, Dana Zaha, Moisi Mădălina, Jurca Claudia, Ţica Otilia, Popescu Mircea, Popa Amorin 

Remus, Newly Diagnosed Diabetes Mellitus in Bihor County Between 2016 and 2017 Demographic Indicators, Classification, 

Complications, Cardio Metabolic Risk Factors and Treatment, Internal Medicine, Volume 15, Issue 1, Pages 25–34, ISSN 

(Online) 1220-5818, https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/inmed.2018.15.issue-1/inmed-2018-0003/inmed-2018-

0003.pdf 

5.Vesa Cosmin Mihai, Zaha Carmen Dana, Popa Loredana, Cismaș-Pruteanu Petrișor, Moisi Mădălina, Popescu Mircea, 

Florica Mekereș, Daina Lucia, Maghiar Adrian, Popa Amorin, Cross - Sectional Study on a Population of Diabetes Mellitus 

Newly Diagnosed Patients. Relative Risk of Coronary Heart Disease (CHD) Morbidity Using UKPDS Risk Engine, Internal 

Medicine, Volume 15, Issue 1, Pages 7–15, ISSN (Online) 1220-581, 

https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/inmed.2018.15.issue-1/inmed-2018-0001/inmed-2018-0001.pdf 

12. Membru al asociațiilor profesionale: 

Societatea Română de Medicină Internă (2018) 

13. Limbi străine cunoscute 

Limba Citit Înțelegere Vorbire Scriere 

Engleza Foarte bine Foarte bine Foarte bine Foarte bine 

Germană Bine Bine Bine Bine 

 

14. Alte competențe: permis ECDL 

15. Alte mențiuni 

16. Prezentarea activităților didactice anterioare: 

Asistent universitar asociat disciplina Fiziologie I, II, III limba engleză, anul univeristar 2016-2017, 2017-2018, 

2018-2019 

17. Activitate administrativă: - 

Declar pe propria răspundere că datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea. 

Data       

16.12.2019                           Semnătura 
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