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lnformatii personale I 
Prenume/ Nume Ruxandra-llinca Matei 

Adresa 

Telefon 

E-mail 

• Website ---- - - ---- --:-----
Nationalitatea Romana 

Data na$terii 

Sex Feminin 

a 

Locul de munca I Domeniul Asistent universitar, Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina ,i 
ocupational Farmacie, Departamentul de Medicina Dentara 

Experienta universitari 

De la - pana la Octombrie 2012 - prezent 

Funcva/ poziva de munca Asistent universitar, Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina $i Farmacie, 
Departamentul de Medicina Dentara 

Activitati principale $i responsabilita~ indrumator principal pentru modulele de parodontologie (medici rezidenp) in specialitavle: 
Protetica dentara, Chirurgie dento-alveolara, Ortodonve $i ortopedie dento-faciala $i Pedodon~e 
(incepand cu anul 2017) 
Cursuri pentru studen~i de la specializarea Medicina Dentara anul II $i specializarea Tehnica 
Dentara anul II, la disciplina de Diagnostic orodentar $i ergonomie (plata cu ora) 
Lucrari practice pentru studenpi de la specializarea Medicina Dentara din anii Ill , V ~i VI , la 
disciplina de Odontoterapie conservativa ~i restauratoare (I, 11), Parodontologie (I , II) 
Cursuri $i lucrari practice pentru studen~1 de la specializarea Tehnica Dentara din anul 11 , fa 
disciplina de Nopuni de Odontologie ~i Parodontologie 
Lucrari practice pentru studenpi de la specializarea Tehnica Dentara anul Ill la disciplina 
Tehnologia protezei dentare mobile 

Numele angajatorului $i adresa Universitatea din Oradea, Str. Universitavi Nr.1, Oradea, 410087, Jud. Bihor, Romania 

Tipul de activltate/dameniul de activitate Educa~e medicala universitara 
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De la - pana la Octombrie 2000 - octombrie 2012 

Functia/ pozi~a de munca Preparator universitar, Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina $i Farmacie, 
Departamentul de Medicina Dentara 

Activita~ principale $i responsabilita~ Lucrari practice pentru studen~i de la specializarea Medicina Dentara din anul Ill, IV, V $i VI, la 
disciplinele: Odontoterapie conservativa $i restauratoare (I, II), Parodontologie (I, II), Endodon~e 
(111) 
Lucrari practice pentru studen~i de la specializarea Tehnica Dentara din anul 11 , la disciplina: 
No~uni de Odontologie $i Parodontologie 
Lucrari practice pentru studen~i de la specializarea Tehnica Dentara din anul Ill, la disciplina: 
Tehnologia protezei dentare mobile 

Numele angajatorului $i adresa Universitatea din Oradea, Str. Universita~i Nr.1 , Oradea, 410087, Jud. Bihor, Romania 
Tipul de activitate/domeniul de activitate Educa~e medicala universitara 

Septembrie 2004 - prezent 
Medic stomatolog, Medic titular de cabinet 
Diagnosticul $i tratamentul patologiei orodentare 

Experienta profesionala medicala 
De la - pana la 

Func~a/ pozi~a de munca 
Activita~ principale $i responsabilitati 

Numele angajatorului $i adresa CMI DR. MATEI RUXANDRA-ILINCA, Str. Savine$tilorNr.1, Cab.6, Oradea, 410123, Jud. Bihor, 
Romania 

Tipul de activitate/domeniul de activitate Medicina Dentara 

lanuarie 1999 - lanuarie 2000 
Medic stomatolog stagiar 
Diagnosticul $i tratamentul patologiei orodentare 

De la - pana la 

Func~a/ pozi~a de munca 

Activita~ principale $i responsabilit~ 
Numele angajatorului $i adresa 

Spitalul Clinic de Stomatologie .Prof. Dr. Dan Theodorescu", Calea Plevnei Nr.19, Bucur~ti. 
010221, Romania 

Tipul de activitate/domeniul de activitate Medicina Dentara 

• Educatie ti pregatire profesionala 

Perioada 2019 
Titlul/gradul ob~nut Atestat in studii complementare - Homeopatie 

Numele institu~ei organizatoare/ emitente $coala Na~onala de Sanatate Publica, Management $i Perfec~onare in Domeniul Sanitar 
Bucur~ti/ Ministerul Sanata~i, Direc~a Generala pentru Resurse Umane $i Certificari 

Nivelul de clasificare na~onal/interna~onal Educa~e medicala postuniversitara 

Perioada 2017 
Titiul/gradul ob~nut Medic primar Parodontologie 

Numele institu~ei organizatoare/ emitente UMF 'Victor Babef Timi$Oara, Facultatea de Medicina Dentara/ Ministerul Sanatatii, Direc~a 
Generala pentru Resurse Umane $i Certificari 

Nivelul de clasificare na~onal/interna~onal Educa~e medicala postuniversitara 

Perioada 2012 

Titiul/gradul ob~nut Medic specialist Parodontologie 

Numele institu~ei organizatoare/ emitente Ministerul Sanatatii, Direc~a Generala pentru Resurse Umane $i Certificari 

Nivelul de clasificare na~onal/international Educa~e medicala postuniversitara 

Perioada 2004 - 2012 

Titlul/gradul ob~nut Doctor in Medicina Dentara 

Numele institu~ei organizatoare/ emitente UMF "Carol Davila" Bucure$ti, Facultatea de Medicina Dentara/ Ministerul Educa~ei, Cercetarii, 
Tineretului $i Sportului 

Nivelul de clasificare na~onal/interna~onal Educa~e medicala postuniversitara 

Perioada 2009 

Titlul/gradul obtinut Manager de proiect 
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Numele institutiei organizatoare/ emitent Procomunita - Sibiu, Romania/ Ministerul Muncii, Familiei $i Egalitatii de $anse; Ministerul 
Educavei, Cercetarii $i Tineretului 

Nivelul de clasificare nationalflnternational Educatie postuniversitara 

Perioada 2008 

Titlul/gradul obtinut Curs de metode interactive - certificat 

Numele institutiei organizatoare/ emitent Ministerul Educatiei, Cercetarii $i Tineretului, Cabinet Ministru Secretar de Stat - lnvatamant in 
Limba Minoritatilor Nationale ~i Relatii cu Parlamentul 

Nivelul de clasificare nationalflnternational Educatie postuniversitara 

Perioada 2008 

Titlul/gradul obtinut Medic primar Stomatologie Generala 

Numele institutiei organizatoare/ emitent UMF "Carol Davila" Bucure$ti, Facultatea de Medicina Dentara/ Ministerul Sanatatii $i Familiei, 
Directia Generala pentru Resurse Umane $i Certificari 

Nivelul de clasificare nationalflnternational Educatie medicala postuniversitara 

Perioada 2004 - 2006 

Titlul/gradul obtinut Master in .Management European de Sanatate Publica" 

Numele institutiei organizatoare/ emitent Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina $i Farmacie 
Nivelul de clasificare nationalflnternational Educatie medicala postuniversitara 

Perioada 2006 

Titlul/gradul obtinut Master in Jormarea profesorilor" 

Numele institutiei organizatoare/ emitent Uriiversitatea din Oradea, Departamentul de Pregatire $i Perfectionare a Cadrelor Didactice 

Nivelul de clasificare nationalflnternational Educatie postuniversitara 

Perioada 2002 

Titlul/gradul obtinut Medic specialist Stomatologie Generala 

Numele institutiei organizatoare/ emitente Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina $i Farmacie/ Ministerul Sanatatii $i Familiei, 
Directia Generala pentru Resurse Umane $i Certificari 

Nivelul de clasificare nationalflnternavonal Educatie medicala postuniversitara 

Perioada 2000 - 2002 

Titlul/gradul obtinut Medic rezident Stomatologie Generala 

Numele institutiei organizatoare/ emitente Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina $i Farmacie 

Nivelul de clasificare nationalflnternational Educave medicala postuniversitara 

Perioada 1992 -1998 

Titlul/gradul obtinut Doctor/ Medic stomatolog 

Numele institutiei organizatoare/ emitente UMF "Carol Davila" Bucure$ti, Facultatea de Stomatologie 
Nivelul de clasificare nationalflnternational Educatie medicala universitara 

Perioada 1987 - 1991 

Titlul/gradul obtinut Diploma de bacalaureat 

Numele institutiei organizatoare/ emitente Lie. "Alexandru-loan Cuza• (fast- Matematica-Fizica Nr.3), Bucure$ti, Romania 
Nivelul de clasificare national/fnternational Educave preuniversitara 
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Alte cursuri postuniversitare Education in Guided Biofilm Therapy - SDA, 24-25.09.2019, Nyon, Switzerland 
$coala de vara de parodontologie - UMF "Victor Babe$", iulie 2019, Timi$oara 
Specializare in gemoterapie, 27.10.2018, Oradea 
Sarurile Schussler $i gemoterapia -ARGH, 06.10.2018, Oradea 
Asocieri frecvente in gemoterapie - din experienta speciati$tilor rom~ni - ARGH, 05.10.2018, 
Oradea 
Aparat osteo-articular -ARGH, 28.04.2018, Oradea 
Sistemul cardiovascular $i sistemul nervos -ARGH, 24.03.2018, Oradea 
Abordarea afec~unilor respiratorii, alergiilor $i bolilor de piele-ARGH, 24,02.2018, Oradea 
Aparat digestiv. Boli metabolice -ARGH, 23.02.2018, Oradea 
lntroducere in gemoterapie -ARGH, 23.02.2018, Oradea 
Formation et perfectionnement en parodontologie et implantologie - GEPI, 01-04.10.2018, 
Bucure$ti 
Formation et perfectionnement en parodontologie et implantologie - GEPI, 12-15.06.2017, 
Bucur~ti 
"Cursurile de toamna 2015", 02.10.2015, Oradea 
Laser in periodontology, 28-30 May 2015, Istanbul 
Endodontic and odontal restoration, 28-30.05.2015, Istanbul 
Cum ne protejam de malpraxis, 18-19.03.2013, Oradea 
Succes vs. e$eC in restaurarile dentare estetice bazate de tehnici adezive amelo-dentinare, 
8.12.2012, Bucure$ti 
Cursurile "Zilele Medicinei Dentare Oradene", 24-25.11.2011, Oradea 
Cursurile de toamna "Denta Oradeana 2011 ", 20-22, 10.2011, Oradea 
Terapie odontala moderna, 24-27.02.2011, Oradea · 
Microbiologie orala $i implica~i in terapia odonto-parodontala, 24-27.02.2011, Oradea 
latrogenia in endodon~e, 24-27.02.2011 , Oradea 
Microscopia endodontica, 24-27.02.2011 , Oradea 
Atitudinea clinico terapeutica a practicianului fata de dentina restanta dupa prepararea cavita~lor, 
19:05.2010, Timi$oara 
Aspecte legislative in medicina dentara, 25.03.2009, Craiova 
Chirurgia plastica parodontala: noi tendinte, 23.04.2005, Timi$oara 
Concepte actuale in restaurarea leziunilor odontale cu materiale fizionomice, 23.11 .2004, Oradea 
Tratamente endodontice clasice $i moderne, 18-23.10.2001, Oradea 
lntegrarea tisulara a implantelor orale, 27.10.2000, Bucure$ti 
Exigente in protezarea conjuncta, 27.10.2000, Bucure$ti 
Problematica molarului de minte tn viziunea medicului stomatolog, 26.10.2000, Bucure$ti 

Participare la manifestari 54 de participari la congrese, conferinte $i simpozioane na~onale $i interna~onale, cu cercetari 
person ale 

1?tiintifice 

Publicatii ~iintifice Publica~i $tiin~fice, dintre care mai importante : 
6 ca~ de specialitate (autor principal $i co-autor) 
5 articole ISi "in extenso" 
39 articole BDI 

Prestigiul profesional Coordonator $tiin~fic pentru 21 lucrari de licenta 
Coordonator principal pentru 4 cercuri $tiin~fice studente$ti 
2019-prezent - Membru in Consiliul CMSBH 

Aptitudini personale l?i 
competente 

2019- Diploma de onoare ARGH 
2015-2019 - Membru in comitetul de organizare pentru Congresul "Denta Oradeana· 
2015-2019 - Pre$edintele Comisiei de Disciplina, CMDBH 
2015-2019 - Reprezentant in Adunarea Generala a CMDR din partea judetului Bihor 
2015- Membru in comitetul $tiin~fic $i de organizare pentru "Zilele FMF Oradea" 
2013 - Lector invitat: "Boala parodontala. Preven~e $i tratament", Uniunea Femeilor Bihor, 
Oradea 
2010- Diploma de onoare AMSPPR Ardeal Nord 
2010- Lector la Conferinta Na~onala de Medicina Dentara, Oradea 
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Limba matema I Romana 
Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare intelegere 
Nivel european I Ascultare 

Engleza 82 
Utilizator 

independent 

Rusa A2 
Utilizator 

elementar 

Membru in societati ,tiin\ifice ,i CMSR, ARGH 
profesionale 

82 

A2 

Vorbit 
Citire Participare la Discurs oral 

conversa~e 

Utilizator 
independent 

82 
Utilizator 

82 
Utilizator 

82 
independent independent 

Utilizator 
elementar A2 

Utilizator 
A2 

Utilizator 
A2 elementar elementar 

Competente ~i abilitati sociale Spirit de echipa, prietenie, spirit de orientare geografica, determinare, perseverenta $i 
corectitudine 

Scris 

Ulilizator 
independent 

Utilizator 
elementar 

Competente digitale Operare PC, utilizare Windows, Microsoft Office (Powerpoint, Outlook, Access, Excell, Publisher, 
Word) 
Web-design, administrare baze de date, Google Chrome, Mozilla Firefox, SPSS, Adobe 
Photoshop, administrare website 

Competente artistice ~i alte aptitudini Capacitate de exprimare libera artistica 
Preocupari privind armonia corporala umana $i inter-relatia om-mediu inconjurator 
Limbaj stilistic $i corect gramatical al limbii romane 

Permis de conducere B 

' 
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