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CATRE
SENATUL UNIVERSITATII DIN ORADEA
in atenlia domnului Conf.univ.dr. Vasile - Aurel CAU$
Pregedintele Senatului Universitdlii din Oradea

Dintr-o eroare de introducere in LTNIWEB, doud Planuri de invdldmdnt in curs (incepdnd
cu anul universitar 2019-2020) pentru programele de studii Educafie fizicd" qi sportivd, respectiv
Kinetoterapie qi motricitate speciald conlin aceeagi gregeald, constAnd in lipsa numdrului de ore in
coloana L (numdr de ore/sdptdmand : 2), astfel incdt, in dreptul unor discipline cu caracter
practic (stagii ;i aplicafii), la rubrica Total ore/sem. apare cifra2 in loc de numdrul 28.

Vd rugdm sd aprobali corectarea greqelilor, scop in care ataqdm varianta corectd a
paginilor care conlin greqelile in cauzd".

Mullumim pentru inlelegere gi suport.

DEC Director DESFK
Prof.univ Conf. aciu



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT
Programul de studll universitare de licen!5: KINETOTERAPIE 9I MOTRICITATE SPECIALA
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de llcentd : KINETOTERAPIE
Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite
Forma de invifEm6nt: invdtiment cu frecvente (IF)

PLAN DE INViTAMANTX*
Anul de studiu I

Valabil din anul univ.
2079-2020

incep6nd cu anul I

Cod Disciplinex Tip
Sem, I

tore / s;nt;mAnxI Total orc
/ sem.

Felul
verif,

Cre-
dite

SI
ore I
rem lc s L P

OBLIGATORII IMPUSE
Anatomie I DF 56 EX 5 69

GETS-OO1C PsihoDedaq oq ie DF I 42 Cv 4 58
Educatie pentru sanatate si Drim aiutor DF 2a Cv 47

GETS-1 147 Gimnastlca de bazE DF 2 56 EX ) 69
GETS-161C Fotbal - fundamente stllntifice DF 1 42 EX 5 83
GETS-0034 Inot DD 2 2 56 Cv 4 44
GETS-1631 Educatie pentru vlatd si carieri OU 2A ) 22

TOTAI L2 4 6 304 2A 392
OBL|GATOR|| OPI|ONAI F

GETS-0143 Limba strelnd (franceze) I DC 2 28 VD z 22
GETS.O75O Limba str;in5 (enolezSl I DC 2 2A VD 7

TOTAI 2 2A 2 22

Cod Disciplinex TiP
Sem. II

tore / siDtemanel Total orc
,/ sem,

Felul
verif,

Cre-
dite

SI
'gre /
rem,lc s L P

OBLIGATORII IMPUSE
Bazele generale ale atletismulul DF 2 56 5

GETS-1145 Kinesioloq le DF 2 L 42 4 58
GETS.1434 Biomecanicd DF 1 I 28 Cv 4 72
GETS-151 Basahet - frndemFnfc qtllntlfl.a DF EX 5 83
Gt I S-160! Volei - fundamente stiintifice DF 1 42 EX 5 83

GETS- 1613
Utillzarea softurllor specializate in Educatie fizicE,

;Dort si KinetoteraDie DC 1 42 Cv 3 33

GETS-0170 Aplicatii de inot si sDorturi nautlce DD 28 VD 2 22
TOTAI 8 2 10 2ao 2a 42f)

OBLIGATORII OPTIONALE
GETS-0144 Limba strSlnd (francez6) II DC 2 28 VD 2 22
GETS-0751 Llmba strEin; (enalez6) II DC 28 VD 2 22

TOTAI 2 2a 2 22
FACUL|A|IVE

GFTS-OO3I Istoria educatiei fizice si sDortului o I I 2A Cv
bE | 5-U5Ji ADlicatle Dracticd de teren DP 2 2A VD 22

Legendd:C-Curs(pentruIFR-Coordonarestudiuindividual);S-Seminar;L-Lucr6ripractlce(laborator);p-proiect;SI-Studiulndividual;
DG - Djsciplin6 General;; DF - DisclplinE FundamentalS; DS - Disciplin; de Specialitate; DC - Disciplin; complementarS; DD - Disciplin; de Domentu; Dp -
Activitdti Practice; OU - OpBiunea Universitigit;
Felul verif. - felul veriFicarii/forma de verlficare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verlficare pe parcursi pr. - proiecu A/R- Admis/Respins; credite - numar
credite ECTS; sI - studiu individuat.

Prof. univ,

Director departament,
Conf, uni Lucaciu Gheorghe

APfIOEAT IN S€Dfi{rA DE gEI{AT



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM 9I SPORT
Programul de studii universltare de llcentS: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Domeniul fundamental: 9TIINTA SPORTULUI 9I EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licentS: KINETOTERAPIE
Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/18O credit€
Forma de invS!5m6nt: tnvilimAnt cu frecven!5 (IF)

PLAN DE iNVATiMANTXX
Anul de studiu II

LegenditC-Curs(pentruIFR-Coordonarestudiuindividual);S-seminar;L-Lucrdripractlce(laborator);p-proiecuSI-Studjulndividual;
DG - DisclplinS GeneralS; DF - Dis.ciplinS FundamentalS; DS - DisciplinE de Specialltate; oc - oisciplin; ComplementarS;'Do - oiscifttn5 de Domeniu; Dp - Activit5ti
Practice; OU - Opliunea UniversitStii;
Felul verif. - felul verlflcarii/forma de verlficare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; pr. - proiect; A/R- Admis/Respins; Credite - numar credite
ECTS; SI - Studiu indlvidual.

Valabil din anul univ
2079-2020

incep6nd cu anul I

cod Discipline* Tp
Sem. III

Iore / sSotdmAnSl Total ore
/ sem.

Felul
verif.

Cre-
dite

SI
ore /
;em,lc s L P

OBLIGATORII IMPUSE
GETS-0069 Teoria Si metodica educatiei fizice Si sportului Uf 42 EX 4 58
GETS-16 12 Handbal - fundamente stiintifice Uf 1 2 42 Ex 5 83
GETS-1 179 Anatomle II DF I 2 42 Ex 4 58
GETS-1503 Fizlolooie DF 2 2 55 6q

IvlSsurare sl evaluare in kinetoteraDle DD 2 2 44
GETS-0076 Bazeie oenerale ale I l)l) 56 EX 4 44

TOTAI 10 3 a 294 26 356
OBLIGATORII OPTIONALE
PACHET 1

GETS-0752 Limba str5inE (enqlezS) III DC 28 Vo 2
GETS-0754 Limba str5ind (francezi) III DC 2 )a )

PACHET 2

GETS-0024 Apllcalii sporturi de iarnE DD 2 2 2 22
Stagiu de Dractlc; in mediu montan (iarna) DD 2A 2 ))

TOTAI 2 2 56 4 44
FACULTATIVE

GETS-1538 Teoria si practica atletismulul DD 2 2 55 5 6g
Evaluare motrlcE si somato-functionalE DD 2 56

GETS-1 Teoria si oractica in sDorturile de larnE. schi DD 2a Cv 3 47

Cod Discipline* Tp
Sem. IV

lore / saptimandl Total ore
/ sem.

Felul
verif,

Cre-
dite

SI
ore I
;em. ]c s L P

OBLIGATORII IMPUSE
GETS.1623 Anatomie III DF 42 EX 3 33
GETS-16 17 Actrvrtali motrlce adaptate Si pe qrupe de varstA DS 2 2 55 Cv 5 59
GETS-OOB 1 Fiziopatoloqle OU 2 1 42 Cv 3 33

GETS-1724
Management aplicat in educalie fizicS, sport gi

(inetoteraDle DC t 2a EX 72

GETS- 1619 Deficiente fizico-senzoriale si masai 2 t t 56 EX 5 69
Staqiu de oractlcd in statiunl balneoclimaterice DS 2 28 VD 2 22

GETS-12 12 Staqiu de DracticE in centre sDeciale de educatie DD 2 28 VD 2 22

TOTAI I 4 8 280 24 320
OBIJGATORII OPTIONALE
PACHET 1

GETS-1847 Eticb si inteoritate aodemici 42 EX 58

GETS- 184B
lulanagementul cercetdril in Stiinta sportului Si educatiei

'izice DC 2 42 Ex 4 58

PACHET 2
GETS-0146 Limba strdlnE (francez5) IV DC 1 74 36
GETS-0753 Limba streinE (enqlezS) IV DC 1 T4 VD 2 36

TOTAI 2 1 1 56 6 94
FACULTATIVE

UE I J-IIOI
Teoria Si practica in ramuri ale gimnasticii (altistic; Si
itmlcS\ DD 2 3 70 EX 6 BO

UEIJ-II/U Staqiu de oractic6 in unit;ti de invEt5mAnt DS VD 2 22
GETS-1621 Stagiu de practic5 in activit5ti de turism DS 2A VD 2 22
GETS-1639 Fizioloqia efortului sDortlv, refacere, recuoeTare DS 2 56 Cv 5 69
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIEI TURISM 9I SPORT
Programul de studii universltare de licenlE: KINETOTERAPIE gI MOTRICITATE SPECIALi
Domenlul fundamental: 9TIINTA SPORTULUI SI EDUCATIET FIZICE
Domeniul de licentd : KINETOTERAPIE
Durata studillor / nr, de credlte: 3 ani/18O credite
Forma de inv6!5m6nt: tnvetimant cu frecventa (IF)

PLAN DE iNVATiMANTX*
Anul de studiu III

Cod Disciplinex Tp
Sem. VI

Felul
verif,

Cre-
dite

SI
ore/ sem,c s L P

OBLIGATORII IMPUSE
GETS-OO8' Klnetoteraoia rn oeriatrie-oerontolooie DS ? 56 EX 44
GETS- 1 196 Kinetoteraoia in afectiuni neurolooice DS 2 56 EX 4 44
GETS- 1 202 KinetoteraDia in afe.tlrnlle nediatri.e DS 2 2 56 4 44
GETS-1 1 9B KinetoteraDla in afectiuni cardioresDiratorii DS 2 2 56 EX 44
GETS-1635 Balneo-hid ro-kinetoteraDie DD 1 1 28 Cv 2 22
GETS-1636 Staqiu de Dractic6 in centre de recuDerare II DS 56 VD 2 0

GETS-1214 Stagiu pentru pregdtlrea 9i elaborarea lucr;rii de
DD 1 28 Vp 10 222

TOTAI 9 15 336 30 420

Legendi:C-Curs(pentruIFR-Coordonarestudluindividual);S-Semlnar;L-Lucr5ripractice(laborator);P-Proiect;SI-studiulndividual;
DG - DisciPlin5 General;; DF - Disciplin; Fundamentala; DS - Disciplini de Speclalitate; DC - Disciplin5 ComplementarS; DD - DlscipljnS de Domeniu; DP -
Activitdli Practlce; OU - Optiunea Universitatil;
Felul verif' - felul verificarli/forma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocvlu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R- Admis/Respins; Credlte - numar
credite ECTS; SI - Studlu individual.

Valabil din anul univ.
2079-2020

incepSnd cu anul I

cod Discipline* Tip
Sem, V

tore / sdDtdman;l Total ore
/ sem,

Felul
verif,

Cre-
dite

SI
Ore /
;em.c s L P

OBLIGATORII IMPUSE
GETS-1506 Semiolooie DD ) 42 VD 5 83
GETS- 1 182 Tehnici de manevrare a bolnavului DD 2 I 42 4 58
GETS- 1659 KinetoteraDia in afectiunile ortooedico - traumati.e DS ) 56 EX 5

GETS- 1216 KinetoteraDia in afectiunl reumatolooice D5 a 56 Ex 5

GETS-OO9: Masaj 9i tehnici complementare 2 3 70 6 80
GETS-1 191 Staqiu de DracticA in centre de asistenu sociali 56 VO 3 19

TOTAI 10 L L2 322 2A 374
OBLIGATORII OPTIONALE

GETS-166( Flzloterapie DD 1 I 2A Cv

GETS-OOB: KlnetoDrofilaxle DD 1 1 z8 Cv 1

TOTAI t I 2A 2 22

APROEAT li{ g€E[NtA DE SEMT Director departament ,

=t= t{EUtoKAt 6t,so\1 {/,il
ed

iltrto%

Prof. univ, dr,



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM 9I SPORT
Programul de studll universitare de licentE: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Domeniul fundamentali 9TIINTA SPORTULUI 9I EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de llcenlS: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/l8O credite
Forma de invS!5m6nt: invitimant cu frecvenli (IF)

Valabil din anul univ
20t9-2020

incepand cu anul I

PLAN DE iNViTiMANTXX
Anul d€ studiu II

le-seldiic-.curs(pentruIFR-coordonare.studiuindividual);s-seminar;L-Lucr5ripractice(laborator);p-proiect;:iI-studiulndividuat;
DG - Disciplin5 GeneralS; DF - DisciplinE FundamentalS; DS - ijisciplinS de specialitate; rjc - oi..ipii"; comptementarE; DD - Disciptina de Domeniui Dp - Activit;BiPractice; OU - Optiunea Universit;gii;
Felul verif - felul verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; cv, - colocviu; vp. - verificare pe parcurs; pr. - proiect; A/f{- Admis/Respins; credite - numar credjteECTS; SI - Studiu indlvidual.

cod Disciplinex Tip
Sem, III

Inra / cXnlim4 Total Dre
/ sem.

Felul
verif.

Cre-
dite

SI
ote I

c s L P
OBLIGATORII IMPUSE

GETS-005q feel'ia Si metodica educatiei fizice st sDortului 42 EX 58
GETS-15 12 Handbal - flrndamcnic clilntifi.a 2 42 5 B3
GETS-1 r4C Fizioloqie DD 55 Ex 6g
GETS- 1638 Teoria si Dractlca atleti DD 2 2 55 Fx 5 69
GETS-0030 Evaluare motricb si somato-functional; DD 2 56 EX 44
GETS-1146 Teoria Si practica in sporturile de iarnE, schi DD 2 2a 3
GETS.OO24 Apllcatii sDofturi de iarnb DD 2 2A Vo 2 22

TOTAI 3 a 30E 2A 392
OBLIGATORII OPTIONALE

GETS-0145 Limba strdin- (francezd) III DC 2 2A 2 22
GETS-0752 Limba strdind (enolez5) III 2 2A VD 2 22

TOTAI 2 28 2 22
FACULTATIVE

GFTS- 1 506 Semiologie DD 2 42 Cv 5B
GETS-1179 Anatomle II 2 42 Ex 5B
GETS-1 183 MAsurare si evaluare in kinetoteraoie DD 2 2 56 EX 5 59
GETS-O076 iazele generale ale kinetoteraDiei DD 56 Ex 4
uE I J-I05/ Stagiu de practic5 in medlu montan (iarna) DD 2 2A 0

Cod Discipline* Tp
Sem. IV

fore / siDtEmandl Total ore
/ senr,

Felul
verif.

Cre-
dite

SI
.ore I
rem- l

londi
c P

OBLIGATORII IMPUSE

GETS- 1 161 jl;iJl") t, practlca in ramuri ale gimnasticii (arilsticE 9i DD a 3 70 EX 6 80

GETS-16 17 ActivitEti motrice adaptate sl pe qruDe de v6rstE 2 56 Cv 5 69

GETS-L724 Management aplicat in educalie fizicS, spod gt
(inetoteraDie DC 1 1 2a Ex 72

Deflciente flzico-senzoriale sl masai OU 2 1 56 EX 69
GETS- 1621 Stagiu de practic; in activitEti de turism 2 2a VD 2 22
GETS-1 170 Stagiu de practica in unitEti de invdtdmAnt DS 2 26 VD 2 22

TOTAI 7 2 10 266 24 334
OBLIGATORII OPTIONALE
PACHET 1

GETS-1847 Eticd 9i integritate aedemici DC 2 1 42 4 5B

GETS-1848 14anagementul cercet5rii in gtiinta sportului Si educaliei
tztce 2 t 42 Ex 58

PACHET 2

GETS-0134 Limba str6in6 (enolezE) IV DC I l4 VD 2 36
GETS-0146 Limba striinE (francez5) IV DC 74 VD 36

TOTAI 2 1 56 6 94
FACULTATIVE

GETS- 1623 Anatomie III DD 2 42 EX 3 33
GETS.1624 Fiziopatologie OU 2 1 42 EX 3 33
GETS-1639 Fiziologia efortului sporflv, refacere, recuDerare DS 2 56 Cv 5 69
GETS- 1704 Stagiu de practicS in statiuni balneoclimaterir DS 2 28 VP 2 22

Staqiu de Dractic5 in actiuni si Fvenimpnta cn^*h,a 2 28 VO
GETS-1212 Stagiu de practicb in centre sDeciale de DD 2 28 22
GETS-1641 Staqiu de oracticb in structuri ale snorfillili DS 2 28 VD 2 22

Director departament,


