
PSIHONEUROȘTIINȚE ȘI RECUPERARE 

TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE  

PE POSTUL DE CONFERENȚIAR POZITIA 10 

 

LA DISCIPLINELE:  

 

ELECTROTERAPIE (curs,  program de studiu BFR, an II) 

ELECTROTERAPIE (lucrari practice, program de studiu BFR, an II) 

KINETOTERAPIE (curs, lucrari practice, program de studiu BFR, an II) 

KINETOTERAPIE (lucrari practice, program de studiu BFR, an II) 

 

 

poziția 10 din Statul de funcții al Departamentului Psiho- Neurostiințe și 

Recuperare, Universitatea din Oradea 

 

ELECTROTERAPIE 

     

1. NOTIUNI INTRODUCTIVE. Bazele fiziologice ale electroterapiei. Potenţialul de repaus 

(potenţialul de membrană). Potenţialul de acţiune. Elemente de caracterizare ale 

excitanţilor electrici care condiţionează atingerea pragului critic al membranei celulare. 

Electrotonus. Legea excitabilitatii polare. Acomodarea. Frecventa stimulilor. Modificarile 

de excitabilitate. 

2. CURENTUL GALVANIC. Acţiuni biologice ale curentului galvanic. Efectele fiziologice 

ale curentului galvanic. Modalităţi de aplicare ale galvanizării. Indicatiile si 

contraindicatiile galvanoterapiei. 

3. CURENŢII DE JOASĂ FRECVENŢĂ. Notiuni despre terapia prin curenţi de joasă 

frecvență. Clasificarea curenților de joasă frecvență după parametrii fizici si efectele 

terapeutice. Metode de electrostimulare din domeniul frecvenţelor joase. Aplicaţii în scop 

analgetic ale curenţilor de joasă frecvenţă. Metode analgetice „convenţionale” din 

domeniul frecvenţelor joase: Curentul diadinamic. Formule de prescriere, efectele si modul 

de acțiune, modalități de aplicare, indicatii si contraindicatii. 

4. CURENŢII DE JOASĂ FRECVENŢĂ. Metode analgetice „convenţionale” din domeniul 

frecvenţelor joase: Curentul Trabert. Metode analgetice „convenţionale” din domeniul 

frecvenţelor joase: TENS, Curenti stohastici. Formule de prescriere. Stimularea contractiei 

musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme, metodologie si tehnica de 

aplicare, indicatii, contraindicatii. Stimularea musculaturii striate denervate: forme de 

curenti utilizati, mod de actiune. Electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, 

indicatii, contraindicatii. Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, 

metodologia de aplicare, contraindicatii.  

5. CURENŢILOR DE MEDIE FRECVENŢĂ. Acţiunile biologice ale curenţilor de MF. 

Principalele efecte fiziologice ale curenţilor de MF. Posibilităţile de aplicare ale curenţilor 

de MF. Indicatii. Contraindicatii. Formule de prescriere. 



6. TERAPIA CU ÎNALTĂ FRECVENŢĂ. 1. Definiţie. Clasificare. 2. Modul de producere a 

curenţilor de înaltă frecvenţă în scop terapeutic 3. Aparate de unde scurte. Proprietăţile 

fizice ale curenţilor de înaltă frecvenţă. 4. Proprietăţile fiziologice ale curenţilor de înaltă 

frecvenţă şi principalele acţiuni biologice şi fiziologice ale acestora. Tehnica şi 

metodologia terapiei cu unde scurte. Metoda in camp condensator. Metoda in camp 

inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte. Recomandari si reguli de care sa 

se tina seama in aplicatiile de unde scurte. Indicatii Contraindicatii. Formule de prescriere.  

Terapia cu inalta frecventa pulsatila: actiune si efecte terapeutice, indicatii, avantajele 

aplicarii. Unde decimetrice: actiune si efecte biologice si fiziologice, tehnica de aplicare, 

indicatii si contraindicatii. 

7. TERAPIA CU ULTRASUNETE. Forme de ultrasunete utilizate în terapie. Acţiunile 

biologice ale ultrasunetelor si efectele fiziologice ale ultrasunetelor. Metodologia 

aplicaţiilor cu ultrasunete. Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete; terapia combinata, 

ultrasunete cu forme de electroterapie de joasa frecventa. Indicatii. Contraindicatii. 

Formule de prescriere.  

8. MAGNETOTERAPIE. Actiunile campurilor magnetice; bazele fiziologice si efectele 

terapeutice. Modalitati de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventa. Reguli 

care trebuie respectate in aplicarea tratamentului cu magnetodiaflux. lndicatiile si 

contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux.  

9. FOTOTERAPIA, radiatiile infrarosii, radiatiile ultraviolete. Proprietatile fizice in 

fototerapie. Efectele biologice si fiziologice ale luminii. Efectele terapeutice ale 

fototerapiei, in functie de tipul de radiație. Metodologii de aplicare, mod de actiune, 

indicatii, contraindicatii in fototerapie. 

10. NOTIUNI DE LASERTERAPIE  
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KINETOTERAPIE 

 

1. Introducere.Generalităţi şi terminologie 

2. Principiile, scopurile si obiectivele kinetoterapiei 

3. Bazele generale ale mișcării.  

4. Reflexele medulare și supramedulare  

5. Evaluarea în kinetoterapie  

6. Tehnici, exerciţii şi metode de kinetologie  



6.1. Definiţie, noţiuni generale 

6.2. Tehnici anakinetice: imobilizarea, posturile 

6.3. Tehnici kinetice dinamice: 

6.3.1.  Clasificare, efecte si conditii de realizare 

6.3.2.  Modalităţi tehnice ale mobilizării pasive 

6.3.3.  Modalităţi tehnice de mobilizare activă 

6.4. Tehnici kinetice statice 

6.5. Exerciţiul fizic: bazele procedurale, posturi în neurologie 

7. Obiective de baza in kinetologie 

 Relaxarea  

 Corectarea posturii si aliniamentului 

 Cresterea mobilitatii 

 Cresterea fortei 

 Cresterea rezistentei 

 Cresterea coordonarii si echilibrului 
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