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PLAN on vrAsuRr
pentru implementarea normelor sanitare gi de protecfie

in Universitatea din Oradea
in perioada pandemiei de COVID-I9

CADRUL LEGAL
o Ordonanla de urgentdnr. I4I12020 privind instituirea unor mdsuri pentru buna funclionare a

sistemului de invdldmAnt gi pentru modificarea Ei completarea Legii educaliei nalionale nr.
ll20Il, cu respectareaart.304 (13) din Legea Educaliei Nalionale nr,Il20ll;

o Ordinul548711494 MEC-MS pentru aprobarea mdsurilor de organrzare a activitdlii in cadrul
unitdgilor/institufiilor de invdldmdnt in condilii de siguranld epidemiologicd pentru
prevenirea imbolndvirilor cu virusul SARS-COV-2, din 31.08.2020, publicat in Monitorul
Oficial, Partea I nr. 804 din 01 septembrie 2020, publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr.
804 din 01 septembrte2020;

. Ghidul privind instituirea de mdsuri sanitaie qi
superior in perioada pandemiei de COVID-I9,
Oficial, Partea I nr. 804 din 01 septembrie 2020.

Cap. I. PRINCIPII GENERALE

Art. 1. B.guli
- Igiend rig 6inilor;

de proteclie in instituliile de invdldmdnt
din 3I.08.2020, publicat in Monitorul

- Mdsuri ferme de curdfenie qi dezinfecfie in Universitatea din Oradea;
- Purtarea mdqtii de protecfie atdt de citre studenli, cdt Ei de c[tre intreg personalul Universitdlii
din Oradea, pe toatd perioada in care se afld in interiorul instituliei;
- Limitarea contactului dintre studenlii din formalii de studiu diferite. Evitarea schimbdrii sdlii
unde se desfbEoard activitdli didactice Ei de cercetare de cdtre studenlii aceleiaqi formalii de
studiu pe parcursul unei zile (in mdsura posibilului impus de specificul activitdlii);
- Asieurarea unei distantiri frzice intre studenti si intre acestia si badrul didactic de minimum I
metrd iau montarea unoi separatoard in situalia in card asildraiea distanlei de 1 metru riu este
posibill;
- In vederea pdstrdrii distanlei frzice, fiecare student iqi va pdstra acelaEi loc pe tot parcursul
prezenlei in sald;
- Informarea permanentd a personalului Ei studenlilor cu privire la mdsurile de proteclie impotriva
infectdrii cu SARS-C oY -2;
- Necesitatea rzoldrn la domiciliu a studenfilor/cursanlilor, respectiv a cadrelor didactice ,in cazul
apariliei febrei sau a altor simptome de suspiciune COVID-19 (tuse, dificultate in respirafie,
pieideibaguiiriliii qirii'miroiului) la student/cursant, respectiv cadru didactic sau la un membru al
familiei, respectiv la un coleg din cadrul formafiei de studiu sau cadru didactic/membru al
personalului cu care acesta a interaclionat fizic.

Lrt.2. Scenariul pentru inceperea anului universitar:
- Data inceperii anului universitar este 01.10.2020.
- Scenariul de funcfionare pentru inceperea anului universitar ales de Universitatea din

Oradea, in concordanld cu situalia epidemiologicd cu o sdptd.mAnd inainte de data inceperii
rrr ''a[rihii uniGisitar 63te scimdriul'2 (doi): cursu'i|deiulaiie''bnline, sem'iitaiii'orgaiiziiie'pariial

online, practicd, lucrdri practice, laboratoare si proiecte organizate cu prezenld fizicd, cu
respectarea tuturor normelor de proteclie.



- In contextul confirmdrii unuia sau mai multor cazurr de COVID-19 lanivelul Universitdtiidin oradea se vor aplica criteriile de suspend arc a activitdlilor didactice p.il ;;;;;
cdtoru se impune prezenla fizicd' a studenfiior de la respectiva formalie de studiu/din clddirearespectivd/din facultatea respectivd sau de la nivelul intregii institulii put6nd fi suspendatepentru 74 zlle, acestea urmdnd a se desfdEura online, respectiv a fi reprog tamate, in cazul
celor care nu se pot desfbEura astfel.

- Actualizarca deciziilor privind scenariul de funclionare pe parcursul anului universitar se va
realiza sdptdmdnal sau ori de cdte ori este nevoie prin^decizia Rectorului Universitdlii din
Oradea.

CAP. II. PREGATIREA UNIVERSITATII DIN ORADEA PENTRU DESCHIDEREANOULUI AN UNIVERSITAR

Mflsuri de
realizat

Mijloace de realizare Responsabili
privind
realizarea
mdsurii

Evaluarea
infrastructurii

La nivelul fiecdrei Facultdli, vo, f@
necesare desfbgurdrii activitdfilor didactice pentru
'realizarezt 'cdrora se impune ' 'prezenfa frzic6,, .a,

studenfilor, spalii cate sd permitd o dispunere a
locurilor ocupate astfel incdt sd se asigure distanlarea
frzicd, de 1 metru intre studen{i, precum Ei intre acegtia
Ei cadrul didactic sau dotarea cu separator in situalia in
care distan\arca fizicl nu poate fi asiguratd. La nevoie,
pot fi solicitate Direcliei General Administrative spalii
suplimentare care pot fi folosite in procesul de

'ilrveldmant.

Biroul Securitate qi sdndtate in muncd - Situalii de
urgenld - va rdspunde de pregdtirea spa{iilor pentru
izolarea temporard a cazurilor suspecte pe toate
clddirile Ei informarea corespunzdtoare a personalului
pe clSdiri.

Facultdtil
Decani/
'Directori ' 'de'

departament

Direclia General-
Administrativd/
DGA

Biroul Securitate
qi sdndtate in
muncd - Situalii
de urgenld

Stabilirea
circuitelor
func!ionale

Direcfia"General Administrativa impreuna cu Biroul DGA. .. .

Biroul Securitate
qi sdndtate in
muncd - Situafii
de urgen!6

ia General Administrativd impreund cu Biroul



spaliilor de
recreele

Securitate qi sdndtate in *un.a@
baza situaliei spafiilor in care se vor desfr$ura activitati
didactice pentru reahzarea cdrora se impune prezenla
frzicd, astudenlilor, vor organiza spaliile 

-d. 
.."i..r. p.

cl[diri ]indnd cont de specificul activitdtii didactice.

Biroul Securitate
gi sdn[tate in
muncd - Situalii
de urgen!6

Evaluarea
necesarului de
resurse umane

La nivelul fiecarei facultdfi, vaffi
de resurse umane pentru buna desfrEurare a
activitAlilor didactice pentru realizarea carora se
impune prezenla fizicd, a studenfilor. La nevoie, pot fisolicitate Direcliei General Administiative
suplimentdrihealocdri de resurse
umane/facu lljiti I cllldir i .

Facultdtri/
Decanil
Directori de
departament

DGA

Asigurarea
materialelor de
curdfenie, igiend
qi dezinfecfie

La nrvelul Drrecliei General Administrative, Serviciul
Administrativ prin Biroul intrelinere spalii interioare
impreund cu Biroul Securitate gi sdndtate in muncd _
situalii de urgenld vor identifica necesarul de materiale
de curdlenie, igiend qi dezinfeclie pentru buna
desfrEurare a activitdlilor didactice pentru rcahzarea
cdrora se impune prezen[afizicd. a studentilor si il vor
comunica DGA.

DGA ya. aproba necesarul de materiale de curdlenie,
igiend' qi deiinfecfie, , ,".nt"ut.G
sup I imentd r i I facultdli I cl ddiri,

DGA

Biroul Securitate
gi sdndtate in
muncd - Situalii
de urgenld

Asigurarea
permanentd
unui stoc
rczeryd
materiale
proteclle pentru
lliiiidilii/burbanii
qi personal

La nivelul Direcliei General Am
Administrativ prin Biroul intrelinere spalii interioare
impreund cu Biroul Securitate si sdndtate in muncd _
Situalii de urgenld vor identifica vor identifica stocul
de rezewd necesar de materiale de proteclie pentru
studenfi/ personal qi il vor comunica DGA..!it,.,.,.,i,r., ..,! :,...,.,i. - ...,:., \,,,!!,,,.,!

DGA va aproba stocurile de rczervd de materiale de
proteclie pentru studenfi/cursanfi qi personal,
e v entu al e I e sup I i ment dr i I facultdti I cl ddi ri.

DGA

Biroul Securitate

Ei sdndtate in
muncd - Situalii
de urgenfd

Instruirea
personalului
pentru aplicarea
planului de
mbsuri

Biroul Securitate Ei sandtate in mffi
urgenld rdspunde de instruirea personalului pentru
aphcarea planului de mdsuri.

Biroul Securitate
qi sdndtate in
muncd - Situalii
de urgenld

cap. III. MAsuRr DE PROTECTIE iu INsTnuTIILE ln iNvAlAnnANr supERroR, iNCONTEXTUL EPIDEMIOLOGIb AI, rNrNiiINIiCU SNRSC OV-Z
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Mdsuri de realizat
|'lL(l(!'.'l'r """r"r,!' I

Mijloace de realizare Respons
abil
privind
realizare
a

Observ
atii

aJ



Asigurarea coordondrii
activitdfilor de prevenire a
infectdrii cu SARS-CoV-2

Rectorul Universitltii din Oradea va

pentru coordonarea

desemna prin decizie un responsabil ;i un
membru supleant care va coordona
activitdfile de prevenire a infectdrii cu
SARS-CoV-2 la nivelul Universitdtii din
Oradea,

Biroul Securitate qi sdndtate in munci -
Situalii de urgenld va coordona activitAlile
de prevenire a infectdrii cu SARS -Coy-2la
nivelul Universitdlii din Oradea Ei va fi in
legdturd cu personalul medico-sanitar, cu
rcprezentantii DSP Bihor, ai autoritdlilor
publice locale qi ai CJSU.

De asemenea, la nivelul fiecdrei facultdti,
decanul va desemna o Dersoand

activitdlilor de prevenire a infectdrii cu
SARS-CoV-2, care va fi in legdturd cu qeful
Biroului Securitate si sdndtate in munc6 -
Situalii de urgen!6.

DIN D OE

Rectorul
Universit
FLtli din
Oradea

Facultdli

Decani

Biroul
Securitat
eEi
sdndtate
in muncd

- Situalii
de
urgen!d

$ef
Birou
Securitat

sdndtate

in muncd

- Situalii
de
urgen!5

Respons
abili pe

facultdti

Propun
efe
Ing.
Bagdi
Carmen

Biroul
Securita
te gi

sdndtate
in
munca

Situa!ii
de
urgen!a

Organizarea spafiilor pentru asigurarea distanfirii fizice

a) organizarca circuitelor in interiorul institu@

Stabilirea qi marcarea
traseelor de circulafie, a
circuitelor funcfionale in
interiorul clddirilor.

Montarea de benzi vizibile care sd asigure
trasee prestabilite de intrare, deplasare qi de
pdrdsire a clddirilor.

Amplasarea de indicatoare vizibile gi uqor
de inleles (panouri, sdgeli etc.).

UEile sdlilor in care se desfdgoard, actrvitdli
didactice vor fi menfinute deschise p6nd la
so sirea tuturor studenf ilor/cursan{ilor.

Biroul
Securitat
eEi
sdndtate

in muncd

- Situalii
de
urgen!6

Dezinfectarea frecventd a
m6inilor

La intrarca in qlddirile Universitdtii din
ftecare etai vor fi a



dispensere/fl acoane cu solulie dezirfect.antd
pentru mdini, astfel inc6t sd fie facilitatd
dezinfec{ia frecventd.

Informarea privind
obligativitatea respectdrii
mdsurilor de proteclie
adoptate

La intrarea $i pe holurile ,lddirilo,
Universitdlii, qi in toate locurile cu o bund
vizibilitate vor fi afiqate materiale de
informare privind mdsurile de
igiend/protec!ie,

Biroul
Securitat
e$i
sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgen!a

b) Organizarea sdlilor in care se deG d activitAti didactice
Asigurarea distanldrii de
minimum 1 metru intre
studenli

Eliminarea mobilierului care nu est"
necesar si/sau dispunerea mobilierului astfel
incdt sd fie oblinutd distanfarea de minimum
1 metru intre studenfi/cursanti.

Stabilirea modului de a;ezare in s6li in
funclie'de' configuralia fie^cdrei sdli si.de
numdrul de studenfi/cursanli dintr-o
formalie de studiu.
Amplasarea se va face astfel incAt
studenliilcursanfii sd nu stea faldin fa!d.

Respons
abil
pentru
coordona
tea
activitdli
lor " de
prevenir

infect[rii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

Asigurarea aerisirii sdlilor Aerisirea sdlilor in care se desfbEoard
activitafi didactice ?nainte de sosirea
studenlilor gi la finalul zilei, prin
deschiderea ferestrelor timp de minimum 30
de minute.

in timpul pauzelor dintre activitdlile
didactice;-minimum 1 0 (zece)' minute.

Cadre
didactice

Asigurarea coqurilor de
gunoi destinate
aruncdrii/elimindrii mdqtilor
uzale

Direclia General Administrativd impreund
cu Biroul Securitate Ei sdndtate in muncd -
Situalii de urgenfd va stabili locurile in care
vor fi amplasate cogurile de gunoi destinate
aruncdrii/elimindrii mdEtilor uzate Ei
numdrul acestora. Se recomandd co;urile
de gunoi cu capac ;i pedald, prevlzute cu

DGA

Biroul
Securitat

s'dndtate

in muncd

- Situajii
de
urgenfa



rilor sanitare
Asigurarea fluxului de
persoane care fillizeazd,
toaletele maxim de persoane care pot avea acces

simultan,

Se va menliona prin intermeaiut rlmli afrs
postat la intrarea in aceste spalii numdrul

Biroul
Securitat
e$i
sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgenfd

Asigurarea respectdrii
normelor de igiend in
grupurile sanitare.

La intrarea in grupurile sanitare vor fi
afigate materiale de informare privind
mdsurile de igiena/protecfie. Se vor afiqa
materiale de informare (postere) privind
igiena corectd.

Se va asigura, verifiCa qi se va fade
completare aheincdrcarea, cu regularitate pe
parcursul zilei, a consumabilelor in cantitAli
suficiente la toaletd (sdpun lichid, hdrtie
igienicd, prosoape de unicd folosinld etc.).

Se va asigura Ei verifica realizarca
curdfeniei zilnice qi a dezinfectdrii regulate
a suprafelelor atinse in mod frecvent
(conform planului de curifenie pi
dezinfecfie).
- Sunt interzise uscdtoarele electrice tle
mdini ;i prosoapele pentru mhini din
material textil.

Biroul
Securitat

sdndtate
in muncd

- Situalii
de
urgenld

DGA

sediului
secretariatului
departamentului/decanatului/
rectoratului

Cadrele didactice se vor dezinfecta
cibligatoriu pe m6ini in urmdtoarble iitua,tii:
- la tntrarca in sediul secretariatului
dep artamentului/decanatului/rectoratului ;- la preluarea documentelor sau a altor
materiale utilizate in comun;

Se va pdstra distanla fizicd, de
metru intre persoane;

Consumul de produse alimentare se va
reahza cu precaulie din perspectiva
respectdrii normelor de igiend.

Cadre
didactice

Studenli
Personal

e) Organizarea curtilor
Oradea

interioare/spaliilor exterioare cladirilor care aparlin universitdtii din

mobilierul bxterioi (aColo



in curli interioare/spafil unde este cazul), astfel incat ,a s"lsisrlre
distantarea fizicd:

Curlile interioare/spafiile exterioare
clddirilor, acolo unde se adund de reeuld
persoane din cadrul comunitdlii, uoi fi
mdturate qi spdlate periodic.

Securitat
e,i
sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgen!d

DGA
nizarea accesului in instit de invitlm0nt su

Accesul in Universitatea drn
Oradea

Distanlarea fizicd va fi menlirurtAG int.arg
folosind orice mijloc posibil: panouri,
marcaje aplicate pe sol, dispozitive de
distanfare, bariere etc. La fiecare poartd de
acces vor fi afigate materiale de informare
privind mdsurile de igiend/proteclie.

Accesul in Universitate se va reahza pe la
porlile principale ale ca-pusuiilo.,
excepliile vor fi stabilite prin d,ecizia
Rectorului Universitdlii din Oradea.

Cdile de acces vor fi menlinute deschise ?n
timpul primirii studenlilor, pentru a limita
punctele de contact.

Va fi asiguratd comunicarea cu studenfii, in
vederea respectdrii intervalelor de sosire. cu

I de a evita aglomerarealainftarc.

Biroul
Securitat
esi
sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgen!a

Asigurarea triaiului
epidemiologic

Scanarea cu termometru non-contact la
in1narcain Universitate

".ti..lui de invdtdmdnt
nceperea cursurilor la

intervale orare diferite/
Desfrgurarea activititilor
didactice modular

avea ln inceperii
cursurilor diferite,
desftgurare modular,
astfel incdt sd se evite aglomerdrile la
intrare qi la iegire inpauze.

Organizarca procesului de invdtdrnant va Facultdli
t,.

Decani

Respons
abil
pentru
coordona
rea
agtivitd!i
lor de
prevenir

infectdrii
cu



iuni de
Asigurarea pauzelor decalat Intervalele aferente paur.loi--tintr.-

activitdlile didactice vor putea fi stabilite in
mod e;alonat pentru fiecare formafie de
studiu in parte, acolo unde este posibil; va fi
evitatd crearea de grupuri de studen{i din
formalii de studiu diferite.

Facultdli

Decani
Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitd!i
lor de
prevenir

infectdrii
iu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

Pdstrarea distanldrii fizice in
timpul pauzei

Studenlii vor asigura pe toata durata
pauzelor pdstrarea distanldrii frzice;

Studenfii nu vor consuma in comun
alimente sau bduturi qi nu vor schimba intre
ei obiectele de folosinld personald
telefoane, tablete, instrumente de scris

Studenli

Igiena gi dezinfeclia salilor
de sport

La inceperea Ei finalul orelor de educalie
frzicd, toli studenlii trebuie sd efectueze
igiena mdinilor cu un dezinfectant pe bazd
de alcool.

Se vor
solutii

dezinfeclia cu
sdlii de sport

efectua curdlenia,
speciale qi aerisirea

Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitdtt
lor de

prevenir

infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te -FGTS

Utrlizarea qi manevrarea
echipamentelor sportive

Nu vor fi utilizate echipamente sportive
care sd fie manevrate de toji
studenfii/cursanfii (sau maneyrarea ya fi
e:fbqqqatd doar de cadrul'dittactiC); in caz

Respons
abil
pentru
coordona



contrar, va fi asiguratd in mod regulat o
dezinfectare adaptati a echipamentelor
sportive.

tea
activitati
lor de
prevenir

infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te -FGTS

Asigurarea distanldrii frzice
in sdlile de sport

Orele de educalie fizicd, efectuate in sala ch-
sport trebuie limitate la activitdli sportive
care nu presupun efort mediu/intens. cu
asigurarea obligatorie a distanfei fizice de
minimum 1,5 metri, situafie in care
purtarea miqtii nu este indicat[.

Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitafi
lor de
prevenir

infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te -FGTS

d)o tzarea cii de specialitateide
Desfiqurarea practicii de
specialitate in exteriorul
Universitdlii din Oradea

Desfigurarea practicii de specialitate la
sediul/punctul de lucru al persoanei juridice
se organizeazd conform reglementdrilor
specifice, iar desftgurarea practicii
pedagogice se organizeazd conform
reglementdrilor specifice din invdldmAnt;

Va fi limitatd la minimum utthzarea de
materiale didactice de c[tre mai mulli
studenli, vor fi prevdzute modalitdli de
dezinfectar e adaptate ;

Vor fi organizate activitdli individuale
pentru a evita schimbul de materiale;
Materialele didactice vor fi curdlate qi
dezinfectate dup 6 utrlizarc ;

Atunci cdnd grupe diferite de studen{i se
succedd in laboratoare/spafii de desfi;urare
a practicii de specialitate, vor fr realizate
curSlenia gi dezinfeclia suprafelelor,
echipamentelor qi a materialelor cu care
studenlii intrd in contact, dupd fiecare
formatie de studii; Se va asigura o aerisire a

Facultdli

Decani

Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitS!i
lor de
prevenir

infect6rii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

.or.



spaliilor de minimum 10 minute la fiecare

lucru utilizate de studenti.

oIa;

La finalul orelor vor fr cwdlate ugile,
dezinfectate podelele, bdncile, scaunele,
mobilierul, materialele qi echipamentele de

Misuri de e la nivel individual
Includerea unor mesaje
importante in
materialele de informare
privind mdsuri e de
igiend/proteclie care vor fi
afiqate in sp iile de
invd!dmAnt

Spdlafi-v[ des pe m6ini!
Tuqifi sau strdnutali in pliul cotului sau intr-
un gervelel!
Utilizali un gervelel de unicd folosinld, dupd
care aruncafi-l!
Salutali-i pe ceilalli fira sa dati mdna! Nu
vd str6ngeli in brate!
P5strali distanlarea frzicd", evitati
aglomeraliile!
Purtali mascd atunci c6nd vA aflati in
interiorul instituliei de invdldmdnt supeiior!

Biroul
Securitat

sdndtate

in muncd

- Situalii
de
urgen!d

Respons
abil
pentru
coordona
rea

activit6li
lor de
prevenir

infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

Purtarea mdqtii de proteclie

PI[_, DE

71,, B 
^i

Purtarea mdEtii de protecJi e atdt de cdtre
studenfi, cdt gi de cdtre ,i4treg personalul
Universitdlii din Oradea, pe toatd perioada
in care se afld in interiorul institutiei este
obligatorie.

De asemenea, purtarea mdEtii de protecfie,
este obligatorie in timpul deplasdrii in
institulia de inv[fdmdnt superior gi in timpul
pauzelor dintre activitdlile didactice (atunci
c6nd se afld in interior) Ei atunci cAnd nu
este asiguratd distanla de minimum 1 metru
in timpul pauzelor in aer liber, precum gi in
spaliile aglomerate.

Schimbul mdEtii de proteclie intre persoane
este interzis!

Cadre
didactice

Studenli

Personal

Sp il arealD ezinfectar ea
mAinilor

Toli studgnfii, cadrele didactice qi celelalte
categorii de personal trebuie sd se

m6ini imediat d



intrarea intr-o clddire distincfd a
UniversitatAlii din Oradea Ei inainte de a
intra in sala in care se d
didactice/activita!i de
administrative; inainte qi

;i dupd utilizarea toaletei; dup6 tuse sau
strdnut; ori de cdte ori este necesar.

Personal

tufia de invllXmf, ntxuperior
Realizarea planului
curdfenie gi dezinfectie

rru seoiilrn*oFffi-ii

Prcgodinte:

Direc{ia General Administrativd impreuna
cu Biroul Securitate gi sdndtate in muncd -
Situalii de urgenld va elabora planul de
curilenie gi dezinfecfie a sllilor in care se
desfdgoard activiteli didactice pentru
realizarea cirora se impune prezenfa fizicd a
studenlilor, a sdlilor aferente secretariatului
departamentului/decanatului/
rectoratului/compartimentelor functionale
din cadrul Universitdlii din Oradea, a
spaliilor comune [holuri, sdli de sport etc.).

Planul de curdlenie gi dezinfeclie a sdlilor
trebuie sd conlind: operaliunile ;i ordinea in
care se vor efectua [de exemplu, colectarea
degeurilor, mdturarea pardoselii, spdlarea
pardoselii, dezinfectarea pardoselii,
gtergerea gi dezinfectarea atAt a suprafetelor
de scris ale meselor, cAt gi a spaliului interior
de depozitare in acestea a obiectelor, a
separatoarelor transparente fdaci este
cazul), gtergerea gi dr:zinfectarea
pervazurilor, dezinfectarea clanlelor,
mAnerelor ferestrelor, cuierelor pentru
haine, intrerupitoarelor etc.); materialele
care se vor utiliza pentru fiecare operaliune
(de exemplu, produse de curigenie, produse
biocide destinate suprafefelor etc.); tehnica
ce va fi aplicatd pentru fiecare operafiune;
frecvenla curdleniei gi a dezinfecliei; linAnd
cont gi de timpul necesar de aerisire a
spaliului:
- in sdlile in care se desfigoard activitdli
didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenla fizicd a studenlilor, imediat dupd
iegirea din salS a studenfllor la finalul orelor
formaliei de studiu din ziua respectivd sau
dupd fiecare utilizare de cdtre formatii de
studiu diferite;
- in sdlile aferente secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/c
ompartimentelor funcfionale, imediat dupd
iegirea cadrelor didactice/celorlalte categorii
de personal Ia finalul orelor din ziua
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Pregedinta:

un grup diferit de cadre didactice/personal;
- pentru grupurile sanitare, dupd fiecare
pauzl,la finalul zilei gi ori de cAte ori este
necesar; cine va face curdlenia 9i cine va
supraveghea efectuarea conformd a
curdfeniei, modalitatea de afigare a
monitorizdrii [de exemplu, tabe] cu cine a
efectuat, ora gi cine a controlat); frecvenla gi
durata de aerisire a sililor in care se
desfdgoari activitdli didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenla iirire 

^studenfilor, a secretariatului

dintre zonele care sunt igienizate va fi afigat
la Io_. vizibil graficul de curilenie gi
dezinfecfie, care sd conline operaliunile de
curdlare gi dezinfectie, frecvenla acesrora,
orarul gi un loc pentru semndtura persoanei
care Ie efectueazi gi a celei care verifici. Se
determind modul in care trebuie dezinfectate
zonele, Se iau in considerare tipul de
suprafald gi cAt de des este atinsd suprafaga.

Se prioritizeazd dezinfecfia suprafelelor

respectivi sau dupd fiecare utilizare de cdtre

dezinfecfie gi a echipamentelor de protectie

atinse frecvent, clanpe, incuietori, butoane gi
mAnere ale ugilor; treptele scdrilor; bdncile,
catedrele 9i scaunele din sili; separatoarele
montate pe bdnci; mesele gi scaunele din
sdlile de cantini; blaturi; balustrade;
intrerupdtoare de lumind; mAnerele
echipamentelor 9i ale aparatelor [precum
cele sportiveJ; butoanele ascensoarelor gi ale
automatelor pentru produse; obiecte
didactice comune; calculator, tastaturd,
mouse, laptop gi tablete partajate intre
persoane;

Noti: Tastatura computerului poate fi
acoperiti . cu .o..folie . din..plastic;. c?r€..s€
indepdrteazd dupd fiecare utilizat;or. Nu este
necesari aplicarea de rutini a
dezinfectanfilor pe suprafetre care nu sunt
atinse frecvent sau cu risc scdzut [de
exemplu, rafturile bibliotecilor, blaturile
dulapurilor din depoziteJ. Se au in vedere
resursele gi echipamentele necesare. Se
evalueazi periodic necesarul si
disponibilitated produselor de' curelare ii



personale [PPE), adecvate pentru utilizarea
acestora. Pe durata activitililor de curifenie
gi dezinfeclie se poarti mascd cle protecfie,
mdnugi, iar dupd indepirtarea mdnugilor gi a
mdgtii se spald mAinile.

Aplicarea planului
curdlenie gi dezinfeclie

Se curi15 suprafelele cu detergent gi apd
inainte de dezinfecfe,
Se folosegte un dezinfectant avizat impotriva
virusurilor [cu acliune virulicidiJ,
Se respecti intotdeauna indicaliile de pe
etichetd.
Se achizifioneazd. doar produse in ambalaje
originale, sigilate, nedeteriorate, inchise
etang. Eticheta va include informatii de
siguranfi gi instrucliuni de aplicare. Dacd
produsul concentrat se dilueazd conform
indicaliilor producdtorului, solu!.ia de iucru
poate fi utilizatd in cel mult 24 de ore. pe
flacon se noteazd numele produsului,
concentrafia, data gi ora prepardrii.
Detergenlii gi dezinfectanlii vor fi depozitali
in spafii special amenajate, in care nu au
acces studenlii/cursanfii. in timpul utilizdrii
produsului sunt obligatorii purtarea migtii gi
a mdnugilor gi asigurarea ventilaliei
adecvate. Se recomandd proteclia ochilor gi
accesul imediat la o sursi de apd pentru
gp{larea ochilor, in cazul accidentelor.

Instruireapersonaluluigicomunicareapermanentideinro,
privind mlsurile de prevenire a infectirii cu sARS-cov-2

a) Personalul din cadrul cabinetului medical
Instruirea personalului pentru
a observa starea de sdndtate a
studenlilor

Personalul din cadrul cabinetului medical
impreuna cu Biroul Securitate gi sdndtate in
muncd - Situalii de urgenld vor efectua
instruirea personalului pentru a observa
starea de sdndtate a studenlilor, precum ;ipentru implementarea normelor din
prezentul document qi va furniza informafii
privind: elemente genelale despre infeclia
SARS-CoV-2, precum cele privind igiena
respiratorie, tehnica spdldrii pe mdini,
recunoa;terea simptomelor COVID-19,
modul de purtare gi eliminare corectd a
mdgtilor gi mdsurile necesare de distanlare
frzicd". Cadrele didactice au obligalia sd
anunle personalul din cadrul cabinetului
medidat sau responsabilul desemnat de cdtre
conducerea instituliei de invdldmdnt
superior in cazul in care studenliilcursanlii
prezintd, in timpul orelor de curs
simptomatologie de tip respirator (de
exemplu, tuse, febr[, probleme
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sau alte simptome de boald infeclioasd
(vdrsdturi, mialgii, stare generald
modificatd), insolite sau nu de cregteri de
temperaturd, in vederea aplicdrii
protocolulu i de izolarc.

b) lnstruiri periodice ale stude !ilor/cursanlilorInstruiri periodice
studenlilor

ale Responsabilul
pentru coordonarea activitdlilor de
prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-
2lfacultate va coordona instruiri periodice
ale studenlilor la nivel de facultate: in prima
zi a anului universitar gi cel pulin o datd pe
sdptdmdnd studenlii vor fi atenlionali de
cdtre cadrele didactice in vederea respectdrii
mdsurilor de proteclie Ei prevenlie a
infectdrii cu SARS-C oY -2.

Tipuri de mesaje:
Spdlafi-vd frecvent Ei regulat pe mAini, cel
pufin 20 de secunde, cu apd Ei sdpun;
Menlinefi o distanld cdt mai mare fald de
celelalte persoane;
Purtali corect masca de proteclie.
A$A DA:
- Spald-te/dezinfecteazd-te pe m6ini inainte
de a pune mdna pe mascd; '|,'|, ' ( , '

- Verificd masca sd nu aibd rupturi sau
gduri;
- Identificd partea de sus, care trebuie sd
atbd. banda metalicd sau margin ea tar e;
- Ai grijd ca partea coloratd a mdgtii sd fie
spre exterior;
- Agazd banda metalicd sau marginea tarc
deasupra nasului;
- Acoperd nasul, gura gi bdrbia;
- Potriveqte masca pe fa!d, ftrd a ldsa spalii
libere pe laterale;
- Evitd sd atingi masca;
- Scoate masca apucAnd-o de barete;
- line masca departe de tine Ei de suprafefe
in timp ce o scofi;
=' Dupd'folosire,' arunc[- imediat masca, intr-
un co$ cu capac;
- Spal6-te/dezinfecleazd-te pe mdini dupd ce
arunci masca.
A$A NU:
- Nu folosi o mascd rupt[ sau umedd;
- Nu purta masca doar peste gurd sau sub
bdrbie;
.'Nu purta o mascd prealargd;
- Nu atinge partea din fald a mdgtii;
- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva
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sau pentru a face altceva ce necesitd

informafii in acest sens.

reatingerea mbqtii;
- Nu-!i lbsa masca la indemAna altor
persoane;
- Nu refolosi masca;
- Nu schimba masca cu alt6 persoand;

Evitali s[ vd atingeli ochii, nasul qi gura cu
mAinile neigienizate.

Acoperili-vd. gura Ei nasul cu o batistd de
unicd folosinld sau folosili cotul indoit in
cazulin care se intdmpld s6 strdnutati sau sd
tuqifi. Dupd aceea, aruncafi batista utilizatd,.

Curalali obiectele/suprafelele utilizate sau
atinse frecvent, folosind
gervelele/lavete/produse biocide. Solicitali
consult de specialitate dacd prezentali
simptome, precum: febrd, tuse sau
dificultdli la respiralie sau orice altd,
simptomatologie de boald.

c) Comunicarea de in
Comunicarea de
cu privire la
studentului de
Universitatea din
privire la absenfd

instrucfiuni
obliga!ia

a anunla
Oradea cu

pentru coordonarea activitdlilor de
prevenire a infect[rii cu SARS-CoV_
2lfacultate ya coordona comunicarea de
instrucliuni cu privire la obligalia
studentului de a anun{a Universitatea din
Orudea cu privire Ia absenld de la
activitdliile didactice in urmdtoarele situatii:
prezintd, simptome specifice; a fost
diagnosticat cu SARS-C oy -2; este contact
direct al unei persoane diagnosticate cu
SARS-CoV-2 ;i se afld in carantind,.
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studenfi/cursanfi, cadre didactice si alteMisuri pentru
de inv[timint

categorii de personal din institufiile
risc si/sau avf,nd afec{iuni cronicesuperior, afla[i in grupele de vArsti in

i/sau dizabiliti
Informarea studentilor,
cadrelor didactice qi altor

rii de personal, aflati

Personalul din cadrul cabinetului medio.al
impreund cu Biroul Securitate si sdndtate in
muncd - Situatii de urgentd vor informa

Personal
ul din
cadrul



in grupele de vdrstd in risc
qi/sau avdnd afecfiuni cronice
gi/sau dizabilitati

personalul in legdturd cu mdsurile pentru
studenli, cadre didactice qi alte categorii de
personal, aflali in grupele de vArstd in risc
Ei/sau avAnd afecliuni cronice qi/sau
dizabilitdli: personalul cu risc de
imboln[vire (de exemplu, vdrstnici,
persoane cu diabet zaharat sau alte boli
cronice, persoane cu imunitate deficitard) va
reveni in institulia de invdldmdnt superior
cu avizul medicului de medicina muncii;
studenlii care fac parte dintr-un grup cu risc
(de exemplu, boli respiratorii cronice
severe, ob ezitate severd, di ab et zahar at tip I,
boli inflamatorii, imune/autoimune, boli
rate, boli ereditare de metabolism,
drzabrlitdli, tratament imunosupresiv) vor
reveni la activitalile didactice pentru
r eahzar ea- cdrora' s e - impune . prezenla fizicd,
cu avizul ;i recomanddrile specifice ale
medicului curant.

Pentru ace;tia, personalul din cadrul
cabinetului medical impreund cu Biroul
Securitate gi sdndtate in muncd - Situajii de
urgenld vor identifica, dupd. caz, solulii
pentru asigurarea .procesului educalional
online/prin intermediul tehnologiei gi al
internetului sau in condi{ii de siguran}d
sporite. Respectarea mdsurilor de proteclie
qi cele de igien6, recomandate tuturor
studenfilor/cursanfilor, trebuie monitorizate
cu mai multd atenfie in cazul studen{ilor cu
boli cronice.

Studenlii cu boli cronice care au rezerve cu
privire la reluarea activitdgilor didactice
pentru rcaltzarea cdrora se impune ptezenla
frzic6, vor putea fi consiliali de medicii
specialiEti gi psihologii care ii au in
ingrijire, in privinla mdsurilor suplimentare
necesare pentru a se simfi in siguranli.

Studenlii care locuiesc la acelagi domiciliu
cu o persoand care face parte dintr-un grup
cu risc se pot, in mod normal, reintoarce la
Universitatea din Oradea. Pot exista
anumite cazuri in care, dupd o evaluare
concretd Ei individuald a gradului de boald
al persoanei respective qi a riscului de
contaminare cu SARS-CoV-2 pe care
studentul il poate transmite qi celor de
acasd, se poate recomanda de cdtre medicul

cabinetul
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curant ca aael student, pentru o perioadd
determinatd, sd nu se prezinte ftzic la
activitAlile didacti ce p entru r ealizarca c ar or a
se impune pr ezenla frzicd, a studentilor.

Pentru studenfii care nu pot reveni la
activitd{ile didactice, conducerea facultdlilor
va cduta sd identifice solulii pentru
asigurarea procesului educalional on-line.

Studenfii cu dizabihtdl| lindnd cont de
specificul afecliunii, vor beneficia de
adaptar ea informaf iilor ; i invdlarea re gul i lor
de prevenfie in mod adecvat dizabilitatii
specifice.

Facultali

Decani

=1

Cap.IV. PROTOCOALE

Art. 1. Protocol pentru cimine

l.l.Cazarease va face pebazd.de
Vasile4uret CAL S

cerere individuald transmisd prin ernail la fieCare facultate
1.2. Cazarca studenlilor se

impuse de autoritdli.

a4 Lrv ver.er\r 
'rqrvluuala uansmlsa prm ematl la ttecare facultate

va face in limita locurilor disponibile qi in conformitate cu restricfiile

1.3. La cazare, fiecare student va co miologic pe care il va depune la Biroulde cazarc. Se impune obligativitate cdminele UO a unui test pCR negativfbcut cu cel mult 48 ore inainte; nep va duce la refuzarca cazdrli.l'4' Se vor caza in aceeaEi camerd, de reguld, doar studenli din aceea;i serie I an destudii.
1'5' Purtarea corectd a mdgtii in spaliile comune din cdmine este obligatorie.
1.6. Se va evita utilizarea de covoare / mochete.
1'7'Studen!ii care sunt cazali in cdmin au obligalia sd pdstre ze curdlenia, sd dezinfecteze gi si
aeriseascd in mod regulat camerele;
1.8. Spaliile comune de studii din cdmine (s6lile spendate.
1.9. Este interzisd defEqurarea in cdmine a oric le 1ex. zile d,e naEtere, petreceri,etc.). incdlcarea acestei prevederi va duce la ev a celor implicafi, in cel mult 12
ore.

1'10' Este interzis accesul oricdrei persoane strdine in cdmine, incdlcarea acestei prevederi va duce la
evacuarea din cdmin a celor implicafi, in cel mult 12 ore.
l'11' Se Yarezela o camerdneocupatd, cu acces direct labaie,pentru izolareaeventualilor contacti
COVID, in cdminul C2.
l'12' Orice caz suspect COVID apdrut in cdmine va fi raportat de urgenfa BSSM-SU gi DSp-ului.

Art.2. Protocol pentru cantine

2'l' Cantna studenfescd va funcliona in regim de catering asigurAnd servirea mesei doar la caserole-pentru a fi consum ate la domiciliu/cdmin/birou
2'2'Un numdr limitat.de locuri va putea fi asigurat la mesele din interior, in condiliile respectdrii
normelor sanitare in vigoare.

J'l'Slationarea in spaliul de servire al mesei, in cazulin care nu sunt locuri disponibile, este interzis[.
2'4' Respectarea mdsurilor de distanlare fizicade 1,5 m se aplica in orice context qi in orice spafiu,
?t?tl^ mas5, cAt gi pentru intervalele de tranzit, cir:ulafie.
2'S'Personalul va supraveghea ca studenlii sd pdstreze distanla minimd pe durata cAt agteaptd sd fie
servril.

t7



2.6.Platamesei se va efectua, de reguld, cu cardul.
2,7.Sala de mese va fi aerisit[ inainte gi dup6 masd
2.8. Se varealizacu strictele curdlenia qi d-ezinfeclia sdlilor de mese,
dezinfeclie.

Art 3. Protocol pentru transport.

3.1.Se vor respecta mdsurile generale de conduit[ prevLzute
in comun, in special: asigurarea distantei ftzice de minimum

5.3. Se vor respecta cu
aerisire.

,!ll

conform Planului de curf,lenie gi

de normele aprobate pentru transportul
lm, purtarea mdqtii.

stare febrild sau simptomatologie

e individuald. Se va deschide o fereastrd pentru

Art,4, Protocol de triaj.

4.l.Triajul zilnic se efectueazd, de cdtre studenli i corporale
gi aprecierea propriei st6ri de sdndtate, in urma
la activitdlile didactice pentru rcalizarcacdrora se 

participare
anlilor .

4'2'La intrarea in Uo se va mdsura temperatura iar pe fiecare etaj vor fi asigurate dispensere cu
solulie dezinfectantd pentru mdini, astfel incdt sa f e faciti tatd, d,ezinfecJia frecventd.
13.ryo se vor prezenta la cursuri in ziua respectivl:
' cel cu temperaturd mai mare de 37,3 C, Ei / sau simptomatologie specificd infectdrii cu SARS-

CoV-2 (tuse, dificultdli in respiralie - scurtarea respiraliei, diaree, vdrs[turi) sau alte boli infecto-
contagioase;
' cei confirma! erioada de izolare la domiciliu;
' cei care sunt ana infectatd cu Sars-C ov-2, aflaliin perioada de
carantind la do
Se pot prezenta la cursuri in ziuarespectivd:

; gan$ nu se regdsesc in.nici una din situaliile de mai sus;
' dacd unul din membrii familiei prezintd, simptome de infeclie a tractului respirator, dar nu a fost

confirmat Covid-19:
- cei cu simptome tipice de alergie la polen
4.4. ln cazul in care studenlii prezintd, in timpur orelor de curs
specificd infectdrii SARS-cov-2, se apricd protocolul de izolare.
4'5. Revenirea in colectivitate a studenlilor care au avut probleme de sdndtate qi au absentat de la
qcoald se va realiza obligatorruinbaza cale,care sd precizezediagnosticul qi pe
care studentul o va preda.cadrutui dida e curs. Adeverin{ele vor fl centralizate n
nivelul cabinetul medical sau la nivelul :

4. 6. Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar gi nedidactic care prezinrd, simptome specifice
unei afecJiuni cu potenlial infecfios (febrd, tuse, dureri de cap, dureri de gdt, dificultali de respiralie,
diaree, vdrsdturi) se rzoleazd,la domiciliu, contacteazA medicul de familie gi anunld de indatd'pe
responsabilul desemnat de conducerea UO.

Art. 5. Protocol de izolare a studenfilor/cursan{ilor bolnavi.

S-f i Se uu ipiitu in cazul in care studenfii/cursanfii prezintd.in timpul orelor de curs / cdmine, febrd
gi /s-au simptomatologie de tip respirator (ex. tuse, dificultafi in iespiralie) sau alte simptome de
boald infeclioasd (vdrsdturi, diaree, mialgii, stare generald modificatd).
5.2. Se va izola imediat studenul/cursantul, va purta mascd, va fi separat de restul formaliei de studiu
/ colegilor de camerd gi va fi supraveghe at pdnd, cAnd va fi preluat gi va pdr6si unitatea de inv6tdm6nt
inso!it,

Pinb:Vr
Conf.univ.dr. Vflsif€"A1, r:i
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5'4. Dacd' in perioada rzoldrli studentul/cursantul care prezint[ simptome folosegte grupul sanitar,
acesta trebuie curdtat qi dezinfectat, cu produse de curdJare avizate, inainte de a fi folosii de oricine
altcineva.
5'5'Nu se va transpofia studentul/cursantul la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgenld sau
spital, decat in situalia in care simptomele/semnele sunt severe , caz in care se va apela serviciul de
urgentrS 1 12.

5.6. Persoana cate ajutd studentul/cursantul izolat trebuie sd evite contactul cu acesta, sd poarte
mascd gi se va sp6la bine pe mdini timp de minimum 20 d,e secunde.
5' 7. Se vaigieniza incdperea cu dezinfectant special, dupd ce studentul/cursantul aplecat, pentru a
reduce riscul de a transmite infeclia Ia alte persoane;
5.8. L a revenirea studentul/cursantul la activitdlile didactice pentru realizarea c1rora se impune
ptezen\a ftzicd' a studenlilor/cursanfilor in institulia de invdlamdnt superior/ in cdmin, uu pr.r.ntu o
adeverinld medicalI, eliberatd de medicul curant/medicul de familie, cu precizareadiagnosticului.

Art' 6. Criterii de suspendare a activitlfilor didactice pentru realizarea cirora se impune
prezen[a fizicd a studenfilor in Universitatea din Oradea, in cazul confirmdrii unui ca4mai
multor cazuri de COVID-l9.

6.1.in cazul apariJiei unui caz/mai multor cazuri de COVID-I9 situatia va fi analizata de DSp
impreun[ cu conducerea UO.
6.2.Decizia de suspendare aactivitdlilor didactice pentru reahzareacdrora se impune prezen[afizicd,

a studenlilor/cursan{ilor in UO se stabilepte, potrivii art.7 din Ordonan}a de urgen{d a Guvernului nr.
l41l2020,prin hotdrAre a senatului UO.
6.3. La aparitria unui caz confirmat de imbolndvire cu COVID-19 in una dintre formaliile de studiu
care au desfdgurat activitdtile didactice cu prezenta fizicd. a studenJilor/cursantilor se suspendd pentru
o perioadd de 14 zlle activitdlile didactice care presupunprezen\afizicd,,la nivelul formaliei de studiu

rte, dacd. au existat activitdti
au susJinut activitAti cadrele

(doud) sau mai multe formatii
ftzicd. doar pentru formalia de

studiu in care a fost confirmat cazul COVID-19. Se vor face curdJenie, dezinfeclie qi aerisire, urmAnd
ca studenliilcursanlii din ciclul urmdtor sd igi desfb$oare normal activitalile,
6.5. La aparitria a 3 (trei) ca^)tr confirmate de imbolndvire cu COVID-19, in formafii de studiu
diferite , se suspendd activitdtile didactice pentru realizarca cdrora se impune prezen\a fizicd la
nivelul intregii UO, pe o perioadd de 14 zile de la datade debut a ultimului caz.
6.6,In cazul apari{iei de cazuri de imbolndvire cu COVID-19 in rdndul cadrelor didactice, acestea au
obligalia de a anunta conducerea UO care va informa DSP. DSP va efectua ancheta epidemiologici
qi u_a analiza situa{ia in uo impreund cu conducerea instituJiei.
6.7. In cazul in care cadrul didactic a derulat activit1tli didactice cu prezenla fizicd, a

studentilor/cursanlilor numai la o singurd formalie de studiu gi nu u venit in contact cu alte cadre
didactice din UO, se vor suspenda activitatrile didactice pentru real.izarea cdrora se impune prezenla
fnicd'p studenJilor/cursan{ilor de la forma}ia de studiu respectivd;
6.8 In cazul in care cadrul didactic a derulat activitdli didactice cu prezenca fizicd, a

studenlilor/cursanlilor numai la o singurd forma{ie de studiu
didactice din uo, se vor suspenda activrtd\ile didactice pentru
frzicd, a studenfilor/cursanfilor de la formafia de studiu respectiv
didactice cu care acesta a venit in contact.
6.9. in cazul in care cadrul didactic a derulat actrvitd\i didactice cu prezenla fizicd, a
studen{ilor/cursantilor la mai multe formalii
sau numdrul cadrelor didactice a fost mic.

t cu alte cadre didactice
le didactice la formatiile de
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nclie de caz, vor fi izolate la domiciliu cadrele

at activitdli didactice cu prezen\a fizicd a
qi a venit in contact cu un numdr mare de cadre

ctice pentrurealizarea cdtora se impune ptezenra

- Personalul cate efecrueazd curdfenia in uo gi cel care este responsabi I d,e paza instituliilor deinvdfdmAnt superior, in condiliile in care nu au intrat in contact cu cazulconfirmat cu covlD-l9, igivor desfipura activitatea in continuare.
- In perioada de suspendare par\iald sau totald a activitd\ilor didactice pentru realizarca cdrora se

va rcahza curdfenia, aerisirea s6lilor, dezinfeclia

ontacJii direcli ai cazurilor confirmate in vederea

Prezentul Plan de mdsuri se completeazdcuprevederile Metodologiei de deffi;urare a activitdlilordidactice pe parcursul anului universitar 2020_2021.

prof.univ. .habil Mariana Eu ia MureEan
Prorector MEA,

prof.univ.dr,Anca Otj

Prorector MSSSS.
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