
TEMATICA 

Pentru concursul pentru ocuparea unor posturi didactice vacante 

Poz. 24 

1. Sistemul postural al corpului. 

2. Etiologia durerii în posturile global vicioase (caracteristici, dezechilibre musculare, surse 

potențiale ale durerii, cauze comune, stabilirea obiectivelor și a exercițiilor și tehnicilor de 

corecție). 

3. Deficiențele senzoriale și principii de reeducare, obiective. 

4. Masajul; Procedeele şi tehnicile masajului classic. 

5. Geriatrie şi gerontologie. Definiții; etapele vieții; Aspecte sociale ale bătrâneţii; Teorii ale 

senescenței. 

6. Aspecte ale optimizării condiţiei fizice la adultul vârstnic.  

7. Modalităţi de antrenament aerob la vârstnici.  

8. Afecțiuni frecvente la persoanele de vârsta a treia.  

9. Recuperarea kinetică la vârsta a treia, pe afecțiuni.  
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