PSIHONEUROSTIINTE SI RECUPERARE
TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE
PE POSTUL DE CONFERENTIAR POZITIA 11

LA DISCIPLINELE:

ELEMENTE DE GIMNASTICA MEDICALA (curs, program de studiu BFR, an 11)
ELEMENTE DE GIMNASTICA MEDICALA (lucrari practice, program de studiu BFR, an

)

REUMATOLOGIE SI RECUPERARE iN BOLI REUMATOLOGICE (curs, lucrari practice,
program de studiu BFR, an 1)

pozitia 11 din Statul de functii al Departamentului Psiho- Neurostiinte si Recuperare,

Universitatea din Oradea

ELEMENTE DE GIMNASTICA MEDICALA
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Obiective de baza in gimnastica medicala

Bazele procedurale ale exercitiului fizic

Umar — evaluare, exercitii pentru refacerea mobilitatii si fortei musculare

Cot - evaluare, exercitii pentru refacerea mobilitatii si fortei musculare

Trunchiul si abdomenul — exercitii pentru refacerea si mentinerea fortei si rezistentei musculare
Evaluarea global3; evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului

Soldul — evaluare, refacerea mobilitatii, fortei musculare si stabilitatii

Genunchiul — evaluare, refacerea mobilitatii, fortei musculare si stabilitatii
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Evaluare functionala in boli reumatologice

Poliartrita reumatoida — tablou clinic, diagnostic, evaluari, mijloace de recuperare

Spondilita anchilozanta - tablou clinic, diagnostic, evaluari, mijloace de recuperare

Artritele microcristaline -tablou clinic, diagnostic, mijloace de recuperare

Coxartroza - tablou clinic, diagnostic, evaluari, mijloace de recuperare

Gonartroza- tablou clinic, diagnostic, evaluari, mijloace de recuperare

Osteoporoza - tablou clinic, diagnostic, evaluari, mijloace de recuperare

Lombosacralgia- tablou clinic, diagnostic, evaluari, mijloace de recuperare

Durerea cronica a coloanei cervicale- tablou clinic, diagnostic, evaluari, mijloace de recuperare
Fibromialgia - tablou clinic, diagnostic, evaluari, mijloace de recuperare
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