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Al
CATRE, e 9399 3 003. 484 .
SENATUL UNIVERSITATII DIN\ORA EA
In atentia domnului Presedmte Conf.univ.dr. CA US Vasile Aurel

Prin prezenta, Facultatea de Medicind §i Farmacie va solicitd si inaintati spre aprobare Senatului
Universitdfii din Oradea, corectarea Planului de invifimant pentru programul de studii universitare de
licenta Balneofiziokinetoterapie si Recuperare, valabil incepand cu anul universitar 2020/2021 anul 1,

pentru anul II si anul III de studii conform tabelului:

.Tip\{l ) .T?pl{l . Numiir N'umér’\
Disciplina in P ;prohat pr:pusrpentru ﬂ;eg?';;ﬁr':s:f OLe:z::)z‘sie'Tf?ﬁ Observaii
2020/2021 modificare 20202021 alocate
Anul II, semestrul III
Kinetoterapie DS DR i ) DlSClph'nﬁ obligatorie
impuséd
Semiologie chirurgicald si chirurgie DD - 2L 3L Dlsc:1pl%na Sbligatonic
’ 1mpusa
Hidrotermoterapie si Balneo-climatologie DS - 3L 2L Dlsmpliréflp(l)lt;ggatorle
Farmacologie clinica inlocuiti cu Etica si Disciplina obligatorie
. . : DD - 1C 1C .
integritate academisa optionala
Anul II, semestru IV
Electroterapie DS DR - - D1501pl%né oblvlgatone
impusé
Tehnici de reabilitare si reeducare DS ) 2C 1C Discipling obligatorie
functionald 3L 2L impuséd
Neurologie si neuroreabilitare DS - 2C 1C Dlsmpl%na obllgatorle
’ impusa
Radiologie si imagistica medicala DD DD 1L 2L Dlsmph'na obllgatorle
impusé
Promovarea sanatatii si educatiei pentru DS DS 1L oL Dlsmph_na obligatorie
sanatate impusi
= == ) seiolind obli .
S-a introdus disciplina Abilitati practice I DS Biscip na abligaterie
Impusd
Etica si integritate academica inlocuita cu DC Disciplina obligatorie
Farmacologie clinica optionala
s-a 1n'Fr0dus disciplina Antreprenoriat in DC e Disciplina facultativa
domeniul sanatate
Anul I1], semestrul V
Terapie ocupationald. Ortezare. Protezare DS DR 2C 1C Dlsmplir;;’ip(l)l‘t;;gatorle
Fixiokinetoterapie si recuperare in afectiuni Disciplina obligatorie
. ’ DS - 2C 1C .
neurologice impusd
N . . 2C 1C Disciplin3 obligatorie
Recuperare in boli cardiovasculare DS - 5L 3L impusi
. 1C 2C Discipling obligatorie
Dermatologie DD 1L oL iR
. o — . Disciplina obligatorie
S-a introdus disciplina Abilitati practice 11 DS impusé
Anul III, semestrul VI
Recuperare uro-ginecologica | DS | - | 2L | 1L | Disciplin obligatorie




| | | | ] impusi |

Modificérile Planului de invatimant sunt necesare pentru indeplinirea standardelor minimale impuse
de ARACIS.

Mentiondm c¢& solicitarea modificarii planului de invatimént a fost discutatd si aprobatd de citre
Consiliul facultétii in data de 29 martie 2021.

Cu respect,
DECAN, e O Secretar sef facultate,
Prof.univ.dr. MAGHIAR Marmﬁ'/Adrla o SUTA Luminita Anda
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

Programul de studii universitare de licentd: BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE Valabil din anul univ,
Domeniul fundamental: SANATATE 2020-2021
Domeniul de licentd: SANATATE incepand cu anul I

Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite
Forma de invétdmant: Invétdmant cu frecvents (IF)

PLAN DE INVATAMANT**
Anul de studiu II

- i Sem. kel Totalore| Felul Cre- | S1 ICondi-I
Cod Discipline* Tip Lore / séiptamana) / sem. verif. dite |LoFe/ tiondri
C s L [ sem.]
OBLIGATORII IMPUSE
MEDF-1807 | Semiologie chirurgicald si chirurgie DD 2 - 3 - 70 Ex 4 30
MEDF-1808 | Masoterapie. Tehnici complementare I DS 1 = 2 = 42 Ex 3 33
MEDF-1809 | Hidrotermoterapie si Balneo-climatologie bs 2 - 4 - 56 Ex 5 69
MEDF-1810 | Kinetologie DS 1 - 2 - 42 Ex 3 33
MEDF-1811 | Kinetaterapie ORrR 2 - 2 - 56 Ex 5 a9
MEDF-1812 | Evaluaié osteoarticulars si m DS 1 - 2 - 42 Ex 4 58
MEDF-1813 | Mdsurare i evaluare motric sl somato-functionald DS 1 - 1 - 28 Ex 2 22
MEDF-1814 | Ergofiziologie DS 1 - 1 - 28 Ex 2 22
TOTAL| 11 - 15 - 364 28 336
OBLIGATORII OPTIONALE
MEDF-1815 | Comunicare medicald DC 1 - - = 14 Cv 2 36
MEDF-2022 | Eticd si integritate academics DC 1 = - - 14 Cv 2 36
TOTAL| 1 - - - 14 2 36
FACULTATIVE
MEDF-0395 | Medicina traditionald DS 2 - - E 28 Ex 2 22
Rs e . [ore fz;:;t?l;éné] Totalore | Felul Cre- S1 Cnndi—l
Cod Disclpline Tip = = 5 =3 / sem. verif. dite E::;_g tionari
OBLIGATOREAA_!PUSE
MEDF-1816 | Radiologie si imagisticd medicald DD 1 - 2 - 42 Ex 2 8
MEDF-1B17 | Elemente de girmnasticsd medicala DS 2 - 2 - 56 Ex 4 44
MEDF-0274 | Electroterapie - " DR 2 | - 3 - 70 Ex 4 | 30
MEDR-181% § Masuterapie. Tehnic complementare 11 D5 1 - 2 - 32 ExX 3 33
MEDF-1820 | Tehnici de reabilitare si reeducare functionald DS 1 - 2 - 42 Ex 4 58
MEDF-1821 | Neurologie si heuroreabilitare i DS 1 - 2 - 42 Ex 3 33
MEDQF-1847 | Nursing general (si prineigii generale da ingrijire) ps 1 - 1 - 28 Ex 2 22
MEDF-1823 | Promovarea s&natatii si educatie pentru sinitate ) DS 1 - - - 14 Cv 2 36
MEDF-1047 | Practica medicala de specialitate II DS - - - - 120 Cv 2 0
MEDF-1806 | Abilitati practice I DS - - - - 28 Cv 2 22
TOTAL| 10 - 14 - 484 28 286
OBLIGATORII OPTIONALE
MEDF-0038 | Farmacologie clinicd DD 1 - - - 14 Cv 2 36
MEDF-0247 | Psihoterapie DD 1 - - - 14 Cv 2 36
TOTAL 1 - - - 14 2 36
FACULTATIVE
MEDF-2080 | Antreprenoriat in domeniul sin3tate DC 2 - - - 28 Cv 2 22
MEDF-0665 | Homeopatie DS 2 - = - 28 Ex 2 22

Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studtu Individual); S - Seminar; L - Lucréri practice (laborator); P - Prolect; SI - Studiu Individual;

DG - Disciplind Generald; DF - Disciplind Fundamental3; DS - Discipling de Specialitate; DC - Discipling Complementard; DD - Disciplind de Domeniu; DP - Activit&ti
Practice; OU - Optiunea Universitatii; DR - Discipling relevantd pentru pregétirea in domeniu a studentilor, disponibile conform optiunllor Universitatii

Felul verif, - felul verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - prolect; A/R- Admis/Respins; Credite - numar credite
ECTS; SI - Studiu individual.

e

s

[APROBAT IN SEDINTA DE SEN
DIN DATADE

T B Director departament ,
l— 3 Prof. univ. dr, V&1 Liviu
1 a0 7 f
| 27, APR. 7 /
[ —
i Pregedinte:
I

Conf.univ.dr, Vasile-Aurel CAUS

RECT ; DECAN, I
Prof.univ.dr.ing.habil.|BU Gﬁl.lé nstantin Prof.univ.dr. MAGHIAR Marius Adrian

]




UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

Programul de studil universitare de licentd: BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE Valabil din anul univ.
Domeniul fundamental: SANATATE 2020-2021
Domeniul de licent¥: SANATATE incepand cu anul I

Durata studiilor / nr. dg credite: 3 ani/ 180 credite
Forma de fnv8tdmant: Invitimant cu frecventd (IF)

PLAN DE iNVATAMANT**
Anul de studiu III

i Total Felul cre- | St lcondi
Cod Discipline* Tip [ore / saptiam&n&] 7 isie:')nr.e v:rli.lf. d?fe Lore / ;i::é:'-i
C s L P sem.]
OBLIGATORII IMPUSE
MEDF-1825 | Reumatologle si recuperare fn boli reumatologice DS 2 - 3 - 70 Ex 5 55
MEDF-1826 | Fiziokinetoterapie si recuperare in afectiuni neurologice DS 1 - 3 - 56 EX 4 44
MEDF-1827 | Recuperare in medicina sportiv DS 2 - 2 “ 56 Ex 4 44
MEDF-1828 | Recuperare in boli cardiovasculare DS 1 - 3 - 56 Ex 4 44
MEDF-Q296 | Terapie acupatianali. Qrtezare. Pratezare DR 1 - 3 - 56 Ex 4 44
MEDF-0211 Métodologia cerceatdmi st : DC 1 - 1 H 28 Cv 2 22
MEDF-0032 | Dermatologie DD 2 - 2 - 56 EX 3 19
MEDF-1824 | Abilitdti practice 1T DS - - - - 42 Cv 2 8
TOTAL| 10 - 17 - 420 28 280
OBLIGATORII OPTIONALE
MEDF-1829 | Programare si planificare in kinetoterapie DS 1 " - = 14 Cv 2 36
MEDF-1830 | Aquagim recuperatoriu DS 1 - - - 14 Cv 2 36
TOTAL,| 1 - - - 14 2 36
Sem. VI
Cod Discipline* Tip | [ore / siptdmana] T‘;‘:L"I’:e . = [of: / ﬁg:g:;l
[4 S L P sem.]
OBLIGATORII IMPUSE
MEDF-1831 | Elemente de terapia durerii DS 1 - 1 - 28 Ex 2 22
MEDF-1832 | Pediatrie si recuperarea copilului DS 2 & 3 = 70 Ex 4 30
MEDF-1833 | Geriatrie si recuperarea pacientului varstnic DS 2 - 2 - 56 Ex 3 19
MEDF-1834 § Recuperare in ortopedie si traumatalogie DS 2 - 2 - 56 Ex 3 19
MEDF-1835 | Recuperare postoperatorie DS 1 - 2 = 42 Ex 3 33
MEDR-1836 § Recuperare in boli Yespirgtori [ 1 - 2 - H2 K 3 33
MEDF-1837 | Recuperare uro-ginecologicd DS 1 - 1 - 28 Ex 2 22
MEDF-1838 | Recuperare in bali endocrino-metabolice DS 1 - 1 - 28 Ex 2 22
MEDF-1839 | Psihamotricitate, educatie si reeducars psihamotrics RS 1 - 1 - 28 Ex 2 22
MEDF-1048 | Practica medicala de specialitate I1I DS - - - - 120 Cv 2 0
MEDF-0034 | Elaborarea lucrdrii de licenta DS - - - - 56 Cv 2 0
TOTAL| 12 - 15 - 554 28 222
OBLIGATORII OPTIONALE
MEDF-0288 | Recuperare dupa proceduri de chirurgie esteticd DS 1 - - " 14 Cv 2 36
MEDF-0197 | Fitoterapie DS 1 - - - 14 Cv 2 36
TOTAL)] 1 - - as 14 2 36

Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L ~ Lucrdri practice (laborator); P - Proiect; SI - Studiu Individual;

DG - Disciplind Generald; DF - Disciplind Fundamentald; DS - Discipling de Specialitate; DC - Disciplin3 Complementard; DD - Disciplind de Domeniu; DP - Activitati
Practice; OU - Optiunea Universitétii; DR - Discipling relevantd pentru pregitirea in domeniu a studentilor, disponibile conform optiunilor Universitatii

Felul verif. - felul verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr, - proiect; A/R- Admis/Respins; Credite - numar credite
ECTS; SI - Studiu individual.
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

Programul de studii universitare de licentd: BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE Valabil din anul univ.
Domeniul fundamental: SANATATE 2020-2021
Domeniul de licentd: SANATATE ihcepand cu anul I

Durata studlitor / nr, de credite: 3 ani/180 credite
Forma de Invétdmant: Invatdmant cu frecvents (IF)

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEIL DE LICENTA
Numair credite alocate, conform legislatiei: 180

168 credite pentru disciplinele obligatoril impuse:;

12 credite pentru disciplinele obligatorii opticnale;

12 credite la practica incluse in numarul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1 si pct.2;

10 credite pentru elaborarea lucrdril de licentd (incluse in numarul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1);

4 credlte pentru Educatie fizicd I + Iv, suplimentare celor alocate disciplinelor obligatorli de la pct. 1 si pct. 2;

10 credite pentru sustinerea examenului de licent3, suplimentare celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct. 1 i pct. 2, repartizate astfel:
- 5 credlte pentru proba "Cunostinte fundamentale si de specialitate”.

- 5 credite pentru proba "Sustinerea lucrérii de licents ",

oUmE N

II. STRUCTURA ANULUT UNIVERSITAR (in numar de saptadmini)

Activitdt] didactice Sesiuni de examene Vacant3
Anul sem, [ sem, 11 Tarnd Restante Vard Restante Restante Practicd* larng [Primavaraly ar_él
Iarnd Vard Toamnad
Anul I 14 14 3 1 3 1 2 3 2 i 10
Anul IT 14 14 3 1 3 1 2 3 2 1 10
lAnul IIT 14 14 3 1 3 1 2 3 2 1 10

*Practica medicald de specialitate se organizeazi pe baza unar pragrame elaborate in departament si aprobate de Conslliul Faculttii. Practica se desfasaars in Spitalul
Clinic de Recuperare Medicald B3ile Felix, Spitalul Municipal Gavril Curteanu Oradea, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea si bazele de tratament si recuperare ale
SC Turism Felix SA, pe baza unor convenili de practici.

III, NUMARUL ORELOR LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE SI OPTIONALE): 2768

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II |
Anul I 28 27
Anul 11 27 25
Anul IIT 28 28

Ponderea orelor de activitate didactics dups optionalitatas disciplinelor

Nr. crt Tip disciplina Nr. ore Total Standard ARACIS
AnI | AnII An ITI Ore % (min/max %)
1 Obligatorii impuse 862 848 974 2684 96,96
2 Obligatorii optionaie 28 28 28 84 3,03
3 Discipline facultative - 84 - 84 3,03
Total 890 876 1002 2768 100

Ponderea disciplinelor de studii in functie de categoria formativé

Nr. crt Tip disciplina Nr. ore Total Standard ARACIS
AnI | Anii | Anzxr | ore % (min/max %)
1 Discipline fundamentale DF 238 0 0 238 8,6 10-15
2 Discipline de domeniu DD 168 126 56 350 12,64 15-20
3 Discipline de specialitate DS 330 610 862 1802 65,1 55-60
4 Discipline complementare DC 154 14 28 196 7.08 5-10
5 Discipline relevante pentru pregatirea - 126 56 182 5,58 Maxim 10
studentilor, dispeniblle conform optiunii
universitatil DR
TOTAL 890 B76 1002 2768 100 100%
/,

APROBAT IN SERNTA DE SENAT
DIN DAJA DE

Prew_d;l;e‘: -
Conf.univ.dr, Vasile-Aurel CAUS
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IV. PONDEREA DISCIPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORII (IMPUSE +OPTIONALE) + FACULTATIVE:

Total Numar ore repartizate pe activitdti % fatad de numér ore/ciclu
Curs |Lucriri practice Curs Lucrari practice
2768 980 11788 35.4% 64.6%

Raport numir ore curs/numér de activititi practice - 1/1.82

V. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL

Flexibilitatea programului de studii este asigurat prin discipline optionale si facultative, Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 1 + 6 si sunt grupate in
discipline cptionale sau pachete optionale. Din fiecare pachet de discipline optionale studentul alege una care devine obligatorie. Aceastd activitate se desfasoard inainte
de inceperea anulul universitar din care fac parte semestrele care contln disciplinele sau pachetele de discipline optionale.

VI. EXAMENUL DE FINALIZARE STUDII ( LICENTA)

Comunlcarea temei lucrérii de licentd: semestrul 4;

1,
2, Elaborarea lucrdrii de licent8: semestrele 5 si 6;
3. Sustinerea lucrdrii de licent8: septembrie/februarie.

VIIL. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 25 ORE/SEMESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICA SI INDIVIDUALA

| APROBAT IN SEDINTA DE 5 NAT]
[-_._ _DIN DATA DE
| i 4
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VIII. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (TABELE RNCIS - Grila 1)

N o Numsr Competente Competente
crt. Disciplina ** Sem. credite profeslonale transversale
(o} C2 c3 c4 C5 C6 CT1 CcT2 CT3
1.} Anatomie I 5 2 1 2
2.| Bioflzicd 1 3 2 1
3.] Fiziologie I 3 = — z e 2 2
4| Biochimie_ i 2 BT TN SEQINTA O SENAL 1 1
5.1 Urgente medicale si prim ajutor medical I 3 DN DATA DE - 2 1
6.] Informatica medical¥. Biostatistics I 2 ! A P 2
7. Stiintele comportamentului. Psihologie medicald. Sociologie medicald 1 2 4 9 14 /] 1 1
8.] Epidemiologie I 2 (D ”' &BF}' 1 1
9. Igiend I 2 LH 2
10.] Deontologie medicald. Bioetica I 2 Hresedintp: 1 i
11§ Limbi moderne I I 2 Conf.dnlv.dr. 144 2
12.] Educatie fizica I 1 2 2
13.] Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie I 2 1 1
14.| Biologie celulara sl moleculars 1 2 1 1
25 Morfopatotogie 1 2 1 1
16.] Anatomia aplicatd a aparatului locomotor I 4 1 === R 1
17.] Fiziopatologle 11 2 2
18.] Biomecanicd 11 5 2 2 1
19.] Semiologie medicald si medicind internd 11 4 1 2 1
20.] Kinetoprofilaxie 11 4 3 1
|21.} Farmacolodie 11 2 1 1
22 Nutritie si dieteticd 11 3 1 1 1
23.] Limbi mod_g_m_e 11 11 2 2
24.] Practicd medicald de specialitate I 11 2 2
25.] Educatle fizicd 11 11 2 2
26.| Geneticd it 2 1 1
27.] Histologie 11 2 1 1
28.] Semiologie chirurglcald gl chirurgie 111 4 2 2
29,] Masoterapie, Tehnici complementare I 111 3 2 1
30,] Hidrotermoterapie si Balneo-climatologie 11 5 3 1 1
31.] Kinetologie I 3 2 1
32.] Kinetoterapie 111 5 2 2 1
33.] Evaluare osteoartlculard si musculard 111 4 3 1
34, Misurare i evaluare motrics i somato-functionald I 7 2
35.] Ergofiziologie 111 2 2
36.] Comunicare medicald 111 2 2
374 Eticd si integritate academics 1ii Z i i
38.] Medicina traditionald 111 2 1 1
39.] Radiologle si imagisticé medicald v 2 1 1
40.] Elemente de gimnasticd medicald IV 4 2 1 1 i
41, Electrote_r_apie [V 4 3 1
42.] Masoterapie, Tehnici complementare 11 v 3 2 1
43.] Tehnici de reabilitare si reeducare functionald v 4 1 2 1
44,] Neurologie si neuroreabilitare IV 3 2 1
45.] Nursing general (si principil generale de ingrijire) IV 2 1 1
46. Promovarea sdnatdtli si educatie pentru sdndtate v 2 1 1
47.] Practica medicala de specialitate I1 IV 2 1 1
48.] Abilitati practice I v 2 1 1
49.] Farmacologle clinlcd 1V 2 2
50.] Psihoterapie 1V 2 1 1
51.] Antreprenoriat in domeniul sin&tate v 2 1 1
52.] Homeopatie v 2 1 1
53.] Reumatologie si recuperare in boli reumatologice \ 5 2 1 1
54.] Flziokinetoterapie si recuperare jn arecti_LLni neurolog_ig ) 4 3 1
55. Rea_leerare n medicina sportiva ) 4 2 1 1
56.] Recuperare in boli cardiovasculare \Y 4 3 1
57.] Terapie ocupationald. Ortezare. Protezare \' 4 3 1
58.1 Metadologia carcatdrii stiintifice vV 2 2
59.] Dermatologie ) 3 1 2
60.] Abilltati practice II \ 2 1 1
61.] Programare si planificare in kinetoterapie \'4 2 2
62.] Aguagim recuperatoriu \ 2 2
63.] Elemente de terapia durerii V1 2 1 1
64.] Pediatrie si recuperarea copilului VI 4 2 1 1
65.] Geriatrie si recuperarea pacientului varstnic V1 3 2 1
66.] Recuperare in ortopedie si traumatologie_ VI 3 2 1
67. Recu.Perare postoperatorie \ 3 2 1
68.] Recuperare in boli respiratorii VI 3 2 1
69.] Recuperare uro-ginecologica VI 2 1 1
70§ Reeuperare i boll endoerine-metabelice VI 2 1 1
71.1 Psihomotricitate, educatie si reeducare Esihomotricé \| 2 1 1
72.| Practica medicala de specialitate 111 VI 2 1 1
73.] Elaborarea lucrérii de licentd VI 2 2




V1 2 12 1
V1 2 1 1

74.] Recuperare dupa proceduri de chirurgie esteticd
75, Fitoterapie

(]

Legenda: C1 + C5 sau C6 - Competente profesionale; CT1 + CT3 - Competente transversale
* Se va utlliza Grila 1 (G1) care prezintd varlantele: G1L st GIM corepunzitoare clclurifor de studil de licent sl masterat, in conformitate cu Ordinul MECTS nr, 5703 /

18.10.2011,
** Se vor trece toate disciplinele din Planul de fnvatamant
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GRILA 1 - "Descrierea domeniului / programului de studii prin competente profesionale si competente transversale“

1 | APROBAT N §tan DE SENA
i

Domeniul fundamental: Sanatate Domeniul de studii: Sanatate - Reglementat general Programul de Studii: Balnheofl
recuperare

Iokihetote(pp}ggm D

11 APR.

Denumirea calificarii: Ocupatit posibile: fiziokinetoterapeut, fizioterapeut, -
Balneofiziokinetoterapie si recuperare |
Pre,muk:h |
Nivelul calificarii: Licenta Conf.univ.dr. Vusll-'- --l I 9'! CAUS
Competente C1 Realizarea 2 Elaborarea si IC3 Elaborarea si C4 Realizarea 5 Efectuarea C6 Instruirea
profesionale programelor de ealizarea realizarea programelor |protocoalelor de [determinarilor pacientului in
kinetoterapie rogramelor de Ee hidrotermoterapie si [electroterapie necesare pentru vederea
adaptate |masaj altor metode specifice [intocmite de stabilirea utilizarii
Descriptori de patologiei si individualizate in acord cu patologia in medic |diagnosticului ortezelor,
nivel ai conforme cadrul programului ffunctional precum |protezelor si
elementelor obiectivelor integrat de tratament Isi monitorizarea [altor dispozitive
structurale ale stabilite de recuperator, lacestuia de facilitare a
Lcompe_.tent_elor medic, utilizand |activitatilor
profesionale cunostintele cotidiene si
fundamentale din ocio-
ldomeniu rofesionale
CUNOSTINTE
D1. Cunoasterea,|C1.1 Descrierea IC2.1 Definlrea C3.1 Identlficarea C4.1 Descrierea [C5.1 Descrierea |C6.1 Identificarea
intelegerea iconceptelor, teoriilor sifefectelor generale si |mecanismelor fiziologiceftehnicilor de ftehnicilor de rincipiilor de
conceptelor, notiunilor locale ale masajului  fale termoregiarii, lectroterapie, Ibilant articular si jconfectionare si
teoriilor si fundamentale ale medical, descrierea  |efectelor factorilor parametrii de Imuscular, a aplicare a artezelor,
metodelor de imecanismelor principalelor tehnici  ftermici asupra aplicare, indicatll, |scorurilor de protezelor si a altor
baza ale fizlologice si patologice Jde masaj pentru aparatelor si sistemelor Jcontraindicatii, a levaluare dispozitive medicale.
domeniulul si alefale organismufui diferite regiuni organismului uman,; imodalitatii de functionala si de
ariel de Eman ., recunoasterea [corporale, cu identificarea tehnicilor Jfunctionare a apreciere a
specializare; imptomelor si indicatiile si de hidrotermoterapie  faparaturii care icalitatii vietii
utilizarea lor iserrinelar dinice. cantraindicatiile (HTT) cu indigatii furnizeaza curentul bacientilor cu
adecvata in identificarea metodelorqacestora contraindicatii si elecric si formele de |disabititatii
comunicarea si tehnicilor de precautii. energie derivata.
rofesionala kinetoterapie
lDZ. Utilizarea IC1.2 Formularea de  |C2.2 Utilizarea C3.2 Utilizarea C4.2 Folosirea (5.2 Utilizarea |C6.2 Explicarea
[cunostintelor de [poteze si cunostintelor icunostiintelor vizand cunostiintele de cunostilntele de Joportunitatii alegerii
|baza pentru operationalizarea procedurile de baza pentru baza pentru tipului de orteza,
explicarea si conceptelor cheie In expiicarea si alegerea proteza sau a altor
interretarea vederea explicarii de baza pentru ) ) interpretarea mijloacelor si dispozitive medicale,
unor variate explicarea si hr idrotermoterapie procedurilor de metodelor de precum si pentru
tipuri de ) ) pentru alegerea electroterapie evaluare Identificarea tehnicilor
concepte, sindroamelor si / sau terpretarea adecvata a unel functionala 'n jde terapie ocupationals
situatii, procese, [Polilor = orl?unltatii unor strategil de teraple diferite situatii  Jadaptate
proigcte etc. p?ograme adaptate patologice disfunctionalitatii
asomat_e regiunii tratate si
domeniului tipului de patologiei
ABILITATI
D3. Aplicarea unor |Aplicarea programelor [Aplica programe |Evaluarea si plicarea procedurilor dejAplicarea IAplicarea
principii si metode |de kinetoterapie lle masaj adecvatefintegrarea lectroterapie, ehnicilor de bilantjortezelor,
de baza pentru corelate cu diagnosticulpatologiei si procedurilor de HTT ototeraple, articular si protezelor sau
rezolvarea de functional sl conform  fregiunli tratate conform tipului de agnetoterapie, imuscular, altor dispozitive
probleme/situatii Indicatillor medicului, patologie si Itasonoterapie; valuarea calitatii [medicale de
bine definite, tipice |realizand si profilaxia obiectivelor, tilizeaza parametrii si  Jvietii in diferite facilitare,
domeniului in secundard. un orar al aplicatiilor afectiuni lconsiliind
conditii de asistenta daptate patologiel si patologice baclentul asupra
calificata regiunii tratate lsporturilor
permise
schimbarea locului]
de muncl
D4. Utilizarea Utilizarea parametrilor JAnallza utilizarii Evaluarea Utillzarea parametrilor Znterpretarea Elaborarea unor
adecvata de criterii |adecvati in tehnicile de fparametrilor de parametrilor adecvati Jadecvati in toate formelefcritica a unor scoruri adcvate
si metode standard lcrestere a mobilitatlj ntensitate si in aplicarea tuturoy e electroteraple, Iscoruri de pentry a
de evaluare pentru a farticulare, fortei urata a tehnicilor [formelor de HTT preciind efectele levaluare aprecierea
aprecia calitatea, musculare, e masaj adaptate [stabilind oportunitateajanalgezice,decontra functionala si a reduceril
meritele si limitele |coordonarii,echilib atologiei, si orarul asocierllor icturante sau intensitateajcalitatii vietii deficitului
unor procese, rului, In ameliorarea preciind tonusul [intre proceduri contractiel musculare in factualizate in functlonal si
|programe, proiecte, lunor paramettii uscular, functie de procedura permanenta in independenta
concepte, metode si |modificati: ensibilitatea aplicata functie de fsocio-
teorii cardiovascular, lgica, inainte si standardele profesionala
respirator, etc. upé masaj internationale. kobindita dupa
Evalueaza prin tehnici terapiile aplicate
e bilant rezultatele
procedurilor aplicate.
D5. Elaborarea de Dezvoltarea si mplementarea Dezvoltarea si r%mpIran'lf.’-ll'ltar:-:a Monitorizarea, Creerea si
proiecte profesionalejimplementarea unor nor noi elaborarea unor nol diferitelor strategiide elaborarea si projectarea de noi




cu utilizarea unor
principii si metode
€ rate in

fil iu

noi protocoale de
kinetoterapie.

protocoale de
masaj

protocoale de HTT

laborare a unir \validarea unor noi fdispozitive de

rotocoale nol de scoruri de acllitare si de
lectroterapie evaluare verficare a
ffunctionala nctionalitatii
articulare

IStandarde minimale
de performanta
pentru evaluarea
competentei

Realizarea unui
program de
kinetoterapie adaptat
Ipatologiei, integrand
tehnici si metode de
kinetoteraple adecvate

Elaborarea si

de masaj adaptate
patologiei si
regiunii tratate

Elaborarea unui plan
Pplicarea tehnicilorfintegrand procedurl de
hidrotermoterapie
adecvate

Elaborarea unui  |Elaborarea unui
plan de plan de consiliere
linterventie pe pacientului
baza stabilirii unuifprivind utilizarea
diagnostic rtezelor,
functional protezelor si altor

ealizarea unei analize a
ezultatelor aplicarli
ehnicilor de
lectroterapie, apreciind
ezultatele si reactiile
dverse

Descriptori de nivel ai
competentelor transversale

Competente transversale

Standarde minimale de performanta pentru
evaluarea competentei

D6. Executarea responsabila

a sarcinilor profesionale, in
lconditii de autonomie
restrarnsa si asistenta
calificata

ICT1 Identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a
acestora, etapelor de lucry,
timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente si riscurilor
jalerente

Realizarea de proiecte sub coordonare, pentru
rezolvarea unor probleme specifice domeniului,
cu evaluarea corecta a volumului de lucru,
resurselor disporibile, timpului necesar de
finalizare si a riscurilor, in conditii de aplicare a
normelor deontologice

in munca

ica profesionala
tate 51 Sahatate

D7. Familiarizarea cu
rolurile si activitatile
specifice muncii in echipa si
distribuirea de sarcini
pentru nivelurile
subordonate

|ICT2 Identificarea rolurilor si

pluridisciplinara si aplicarea de
tehnici de relationare si munca
eficienta in cadrul echipei si in
relatie cu pacientul

responsabilitatilor intr-o echipa

!I‘!eallzarea unei lucrari/ unui proiect, executand
jcu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-
lo echipa pluridisciplinara

D8. Constientizarea nevoii
de formare continua;
utilizarea eficienta a
resursefor si tehnicilor de
invatare pentru dezvoltarea
personala si profesionala

CT3 Utilizarea eficienta a surselor
informationale si a resurselor de
comunicare si formare
profesionata asistata (portaluri
Lnternet, aplicatii software de
specialitate, baze de date, cursuri
on-line etc.) atat in limba romana
cat si intr-o limba de circulatie

internationala

Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea in
limba romana si intr-o limba de circulatie
internationala a unei lucrari de specialitate pe o
tema actuala in domeniu, utilizand diverse sursef
si instrumente de informare
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