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SENATUL UNIVERSITATII DINI\ORA EA
in utentia domnului PreEedinte Conf,unii.ar. CAU; Vasile Aurel

Prin prezenta, Facultatea de Medicind qi Farmacie vd solicitd sd inaintali spre aprobare Senatului
Universitdlii din Oradea, corectarea Planului de inv6!6m6nt pentru programul de studii universitare de
licenld Balneofiziokinetoterapie ;i Recuperare, valabil incepAnd cu anul universitar 20201202I anul I,

tru anul II si anul III de studii conform tabelulanu anul ru qe sluou conlorm ta ul

Disciplina

Tipul
dis^ciplinei

in PI aprobat
202012021

Tipul
disciplinei

propus pentru

Numir
ore/sipti m 6ntr
in PI aprobat

202012021

Numir
ore/sIptImintr

propuse a fi
I locl te

Observofii

Anul II. semestrul III

Kinetoterapie DS DR Disciplind obligatorie
imnusd

Semiologie chirurgicald qi chirurgie DD 2L 3L Disciplind obligatorie
impusd

Hidrotermoterapie qi Balneo-climatologie DS 3L 2L Disciplind obligatorie
imnusf,

Farmacologie clinica inlocuitd cu Etica si
intesritate academioa

DD 1C IC Disciplina obligatorie
optionala

Anul II. semestru IV

Electroterapie DS DR
Disciplind obligatorie

imnusi
Tehnici de reabilitare qi reeducare
functional6 DS

2C
3L

IC
2L

Disciplind obligatorie
imousd

Neurologie si neuroreabilitare DS 2C IC Disciplind obligatorie
impusf,

Radiologie si imagistica medicala DD DD IL 2L
Disciplind obligatorie

imousI
Promovarea sanatatii si educatiei nentru
sanatate

DS DS 1L OL
Disciplind obligatorie

imnusd

S-a introdus disciplina Abilitati practice I DS
Disciplind obligatorie

impusd
Etica si integritate academica inlocuita cu
Farmacolosie clinica

DC
Disciplina obligatorie

ootionala
s-a introdus disciplina Antreprenoriat in
domeniul sanatate

DC 2C Disciplina facultativa

Anul III. semestrul V

Terapie ocupa{ional 6 . Ortezare. Protezare DS DR 2C 1C
Disciplind obligatorie

imousd
Fixiokinetoterapie 9i recuperare in afecliuni
neuroloeice

DS 2C 1C
Disciplind obligatorie

imousd

Recuperare in boli cardiovasculare DS
2C
2L

IC
3L

DisciplinI obligatorie
imousd

Dermatologie DD
1C

IL
2C
2L

Disciplin6 obligatorie
imousd

S-a introdus disciplina Abilitati practice II DS
Disciplind obligatorie

impusd
Anul III. semestrul VI
Recuoerare uro- sinecolo sicl DS 2L IL Disciplind oblisatorie



1m

Modificdrile Planului de invdfdmdnt sunt necesare pentru indeplinirea standardelor minimale impuse
de ARACIS.

Menlion[m cd solicitarea modif,rcdrii planului de inv6!6m6nt a fost discutatd qi aprobatd de cdtre
Consiliul facultdlii in data de29 martie 2021.

Cu respect,

DECAN,
Prof.univ.dr. MAGHIAR

Secretar qef facultate,

SUTA Luminita Anda

DECANAT

GI

Lunlv.dr, \hsllodurot



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE MEDICINi SI FARMACIE
Programul de studii universita-re de licen!5: BALNEoFTzToKTNEToTERAPIE sr RECUpERARE
Domeniul fundamental : SANATATE
Domeniul de licen!5r SANATATE
Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/l8O credite
Forma de inv6!5mant: invet5mant Gu frecventd (IF)

Valabil din anul univ.
2020-202L

incepAnd cu anul I

PLAN DE iNViTAMANT*,*
Anul de studiu II

cod Discipline* Tip
Sem, IItr

lore / 6dptdmAn6l Total ore
/ sem,

Felul
verif,

Cre-
dite

SI
Iore /
sem.lc s L P

OBLIGAIORII IMPUSE
MEDF-1807 Semiologie chirurgical6 Si chirurqie DD 2 70 Ex 4 5U
MEDF.18O8 14asoterapie. Tehnici complementare I U5 1 2 42 Ex J 33
MmF-1809 Hidrotermoterapie si Balneo-climatoloqie U5 2 a s6 Ex 5 69
MEDF-1810 Ki netolog ie I 2 4Z EX 3 55
MEDF-1A1 1 Kinetsteraoie DR 2 2 EY

MEDF- EValuaHosteoarticulaiS si iiustular-'5 I 2. EX 4 5B
MEDF 813 lY5surare si evaluare motricS si somato-functionati U5 1 28 EX

MEDF 814 Ergofiziologie DS 1 I 28 EX 2 22
TOTAI 11 15 364 28 336

OBLIGATORII OPTIONALE
MEDF-1815 Comuniiare medicale DC 1 L4 CV z 36
vtEDF-2022 Etice si integritate academic5 DC 1 L4 Cv ) 36

TOTAI I L4 2 36
FACULTATIVE

MEDF.O395 Medicini traditionalS DS ) 28 Ex 2

Cod Dlscipline* Tip
Sem. IV

lore / s5nt5minil Total ore
/ sem.

Felul
verif,

Cre-
dite

SI
lore /g s L P,

OELIAATAR.II IMPA'E
MEDF-1816 Radiologie 9i imagisticd medieal5 DD 2 42 EX 8
MEDF-1817 Etemente de gimnasEie* mediealE DS z. 2 56 EX
|"IEDF-0274 ElectroteraDie DR 2 3 70 EX 4 30

i'iasotEraDle, Teftn'rci uoinolemehtd}t I1 1

MEDF-1820 Tehnici de reabilitare si reeducare functionalS DS t 2 42 EX 58
MEDF-1821 Neuroloqie si neuroreabilitare U5 I 2 42 Ex 3 33
MEAF-1847 Nursing qenerel (si Erin6igii eenerale de insriiir€) a5 1 I ?8 Ex 2 22
MEDF.1823 Promovarea s5nEt5lii gi educatie pentru sdndtate DS 1 t4 Cv 2 36
MEDF.1047 Practica medicala de sDecialitate II DS 720 CV 2 0
MEDF.18O6 Abilit5ti practice I DS 28 CV 22

TOTAI lo 14 444 28 286
OBLIAATORIT OPTIONALE

MEDF-0038 Farmacologie clinicd DD 1 t4 Cv 2 36
\4EDF-0247 Psihoterapie DD 1 14 Cv 36

TOTAI 1 t4 2 36
FACULTA|IVE

MEDF-2080 Antreprenoriat in domeniul sSndtate UL 2 )a Cv 2
MEDF-0565 Homeopatie U5 2 28 Ex 2 22

Legenddlc-..curs(pentruIFR-coordonarestudlulndividual);S-seminar;L-Lucraripractice(laboratDr);p-prolecusl-Studiulndividual;
DG - DisciplinE Generald; DF - Disciplin5 Fundamentald; DS -.Disciplind de Specialitate; OC - oisciptin5 Complementart; DD - Disciplin6 de Domeniu; Dp - Activit6li
Practice; OU - Opliunea UniversitElii; DR - Disciplint relevant; pentru preg5tlrea in domeniu a studentilor, disponibile conform optiunllor UniversitSlii
Felul verif' - felul verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; Cv, - colocviu; Vp, - verificare pe parcurs; Pr. i prolect; A/R- Admi;/Respins; Credite - numar credite
ECTS; SI - Studiu individual.

Director departa

APROEATIN SEDI DE

Prcssdinte;
Conf .univ.dr. Vasilo-Aursl

nstantin Piof,univ,dr,



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
Programul de studil universita.re de licenld: BALNEoFrzroKrNETorERAprE gr RECUPERARE
Domeniul fundamental : SANATATE
Domeniul de licen!;: SANiTATE
Durata studiilor / nr, de credite: 3 ani/190 credite
Forma de ?nvd!dm6nt: invilgdmant cu frecventd (IF)

Valabil din anul univ.
2020-202L

incepSnd cu anul I

PLAN DE TNVATAMANT**
Anul de studiu III

Cod Discipline* Tip
Sem. V

lore ,/ sdptirndn5l Total ore
/ sem,

Felu!
verif,

Cre-
dite

SI
lore /
s€m,lc s t P

OBLIGATORII IMPUSE
MEDF-1825 Reumatoloqle si recuperare ln boli reumatolooice US 3 70 EX 5 55
MEDF-1826 Fiziokinetoterapie Si recuperare in afectiuni neuroloqice UJ I 3 56 EX 4 44
MmF1827 Recuperare in medicina sportive US al 56 Ex 4 44
MEDF-1828 Recuperare in boli cardiovasculare U5 1 3 56 EX 4 44
MEOF-S296 Teraoie aeuoationalX Qrtezare- ProtezEre DR :! 56 Ex 44
MEDF-O211 N4etoii0l0qia CErcetEili Stiihtifite DC I l 28 CV 2
MEDF-0032 Dermatologie DD 2 v 56 EX 19
MEDF-1824 Abilit;ti Dractice II DS CV 2 I

TOTAI 10 L7 42|J 28 2ao
OBLIGATORII OPTIONALE

MEDF-1829 Programare Si planificare in kinetoterapie 1 t4 CV 36
MEDF-1830 Aquagim recuperatoriu DS 1 L4 Cv 2 36

TOTAI 1 L4 2 35

Cod Discipline* Tlp
Sem. VI

lore / s5otdnnAnlll Total ore
/ semr

Felul
verif.

Cre-
dite

SI
',ore J
;em,]c s L P

OBLICATORII IMPUSE
MEDF-1831 ElemEhte de terabiE durErii 26 EX

MEDF-1832 Pediatrie Si reeuperarea eoBilu!u! 2 70 EX ?n
MEDF-1833 Geriatrie Si recuperarea pacientului verstnic DS 2 2 56 EX IY
MEDF-1834 ReEuperare in ortooedie si traumatolooie DS 2 56 Ex 3 19
MEDF-1835 Recuperare postoperatorie U5 I 2 42 EX 3 33

Recupetare in boli resiiiiatoili u5 1 J 33
MEDF-1837 Recuperare uro-qinecoloqict DS 1 1 28 Ex 2 22
MEDF-1838 Recuperare in boli endocrino-metabolice DS 1 I 28 EX 2
MEDF-1839 Psih emetrieitate, eduee tie si reeduear€ ssih emetried as 1 ?8 EX 2 22
MEDF-1048 Practica medicala de specialitate IiI DS 720 CV 2 0
MEDF-0034 Elaborarea lucrdrii de licentS DS 56 CV 0

TOTAI l2 15 554 2A 222
oBLICATORII OPTIONALE

MEDF-0288 Recuperar€ dupa proceduri de chiruroie estetic5 DS t CV 2
MEDF-0197 Fifoterapie DS 1 t4 Cv 2 36

TOTAI 1 t4 2 36

Legendilc-_Curs(pentruIFR-Coordonarestudiuindividual);S-seminar;L-Lucr5ripractice(laborator);p-proiect;SI-Studiulndividual;
DG - Disciplind Generald; DF' Disciplini FundamentalS; Ds -.Disciplind de Specialitate; tic - oisciptinb complementar;; DD - Disciplind de Domeniu; Dp - Activit6li
Practice; OU - Opliunea Universitdtii; DR - Disciplind relevant5 pentru pregbtirea in domeniu a studenlilor, disponibile conform opliunilor UniversitSfii
Felul verif. - felul verificarii/forma de verificarel Ex. - examen; cv. - colocviu; Vp, - verificare pe parcurs; Pr. - proiecu A/R- Admi;/Respins; Credite - numar credite
ECTS; SI - Studiu individual.

DECAN,

t

Director departa
Prof, univ, dr, La

Prof,univ,dr



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
Programul de studii universita.re de licen!5: BALNEoFrzroKrNETorERAprE sr REcuPERARE
Domeniul fundamental : SANATATE
Domeniul de licenld: SANATATE
Durata studlllor / nr, de credite: g ani/l8O credite
Forma de invEldm6nt: inv6llim6nt cu frecvenld (IF)

I, CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTi

Numir credlte alocate, conform legislalieil lgO

Valabil din anul univ.
2020-2021

incep6nd cu anul I

168 cred obligatorl
12 credit bllgatorii
12 credit numtrul iscipllnelor obligatorii de la pct.1 Si pct.z;
10 credit crSrii de in numdrul cel6r alocate disciplinelor obligtatorii de la pct.l);
4 credlte I + IV, s or alocate disciplinelor obligatorli de la pCt. 1 9i pct. 2l
10 credite pentru sustlnerea examenului de licen!5, suplimentare celor alocate disliplinelor obligatoriide ta pct. f gi pct. 2, repartizate astfel:- 5 credlte pentru proba "Cunogtinte fundamentale gi de specialitate
- 5 credite pentru proba "Suslinerea lucrErii de licen!5 ,,.

IX. STRT CTURA ANULUI UNMRSITAR fin numEr de sEptEmEniy

Anu
Activit5tl didactice Sesiuni de examene

Practicex
VacantS

sEM. I sEM, II IarnE RcctahfP
Iarnd

VarA Restante
VarH

Ees!enle
Toamnd

-IarnE

\nul I t4 3 1 3 2 I ) i 10
T 74 14 J 3 2 1n

\nuI III 14 L4 ? I 3 10

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II
Anul I 2A 27

2s
Anul UI 2a 28

Ponderea orelor de activitate didEciicE dup; optionelitatea disciE!lnelor

Nr. crt TIp disciplina Nr, ore Total Standard ARACIS
(min/max %r)AnI An II An III Ore D/o

1 lbiiqatorii imDuse 462 848 974 2684 96,96
2 lbligatorii oDtlonale 28 28 28 B4 3,03
3 )iscipline facultative 84 84 3,03

Total 890 6/6 1002 2768 r00

Ponderea disciplinelor de studii in functie d€ categoria formativ5

1,
2.

q

*Practica medicalt de speclalltate.se organlzeazH pe baza un_or programe elaborate ln departament sl aprobate de consillul FacultSlii. pracHca se desfisoar5 in Spltalulclinic de Recuperare MedicalS B5ile Felix, spitalul Munjcipai Gavril Curteanu oradea, spitalul clinic Judetean de urgenta oradea gi bazele de tratament 9i recuperare aleSC Turism Felix 5A, pe baza unor cohvenlll de practicd.

III' NUMARUL ORELOR LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE 9I OPTIONALE )I 276A

Standard ARACIS
(min/max o/o)

Discipline relevante pentru pregHtirea
studentilor, disponibl le ccnform €pHunli

APROAAT lN g€RtilTA DE SEMT

2 2. APR, 'l

Contuniv.dr. V0rilo{w€l CAU g



IV' PONDEREA DTSCTPLTNELOR DrN CATEGORITLE OBLTGATORTT (rMpUsE +opTroNALE) + FACULTATTVE:

fotal Numer ore repaitizate p6 activit5ti 7o fati de numir ore/ciclu
Curs -ucrEri practice Curs Lucriri Dractice

2764 980 1788 15.4o/o 64.60lo

Raport numdr ore curs/num6r de activitdti pracHce - Llt,g2

V, FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL
F|exibi|itateaprogramu|uidestUdii.esteEsigu5pr|n
discip|ineoptionalesaupacheteoptiona|e.DInfecarepachetde
de inceperea ahulul universltar din care Fac parte semestrele care conlln discipllnele sau pachetelJ de dlscipllne opgionale.

vr. EXAMENUL DE FTNALTZARE STUDTT ( rrcENTi)

Comunlcarea temei lucrSrii de licentd: semestrul 4:
Elaborarea lucrdrii de licentd: sem;strele 5 si 6;
Suslinerea lucr5rii de licent;: septembrie/februarie.

VII. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 25 ORI/SEI,IESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICA 9I INDIVIDUALA

I
2
I



VIIL DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (TABELE RNCIS - Grita 1*)

,lr.
Disciplina ** Sem.

Numdr
credite

Competente
nrofeslnnalF

Competente
tfanSVersale

c1 c2 c3 c4 c5 G5 cTl cT2 cT3
1 Anatomie 2 2

BloflzicE I 1
Fizioloqie a

Biochimie N SFN,/ I
f Urqente medicale si Drim aiutor medical UIN 1

_0J Informatica medicalS, Biostatistic; I
7 Psiholooie medicalS. Sociolooie medical ol 1 I
B Epidemioloqie h^
9 IqienE

t0 Deontoloqie medicalt. Bioetici
!Ll Limbi moderne I 2 nlvrlr 1 rnlrr 2

Educatie fizicd I 2
J Baeteriologie. Virusologie. Parazitoloqie t t

Biologie celularE sl molecularE 1
lvlorfopatologie 1

11 Fiziopatoloqle 2
Eiomecanica
Semiologie medicalS si medicinE intern6

20 Ki netoprofilaxie 1
)1 Farmacolooie 2

Nutritie si dieteticE II 3 I
73 Limbi moderne I 2
24 Practic6 medicalS de sDecialitate I II 2
25
7_6

Educatle fizicd I 2 2
GeneticS II z

27 Histoloqie II I I
Semiologie chlrurglca16 Sl chiruroie III 4
14asoterapie, Tehnici complementare I tII 2 1

]II 5 I I
Kinetoloqie III 3
KinetoteraDie 2
Evaluare osteoartlculard si musculard III 3

14 M;e' III
Ergofizioloqie III 2 2

ate acade!'nicE z
Medicind traditionalS III 2 1

Radiologie si imagistic; medicalS IV 1
Elemente de oimnastice medicalS IV 2 I 1

Electrotera pie IV 4 .5 I
t2 MasoteraDie, Tehnici comDlementare II IV 3 2 I

Tehnici Ce reabilitare si reeducare functionalS IV 4 ) 1
L4 Ieurologie gi neuroreabilitare IV 3

EI Nursinq qeneral (si DrinciDii qenerale de inoriiire IV 2 I
+6 Promovarea sdn;t5tli gi educalie pentru s6n5tate IV 1

Practica medicala de soecialitate II IV 2
t8 Abilit5ti oractice I I
t9 Farmacoloole clinlci IV 2
;0 Psihoterapie IV 1 1
tl I AntreDrenoriat in domeniul sdnEtate IV 2
52 Homeopatie IV 2 1 1

531 Reumatologie Si recuperare in boli reumatoloqice l

541 FlziokinetoteraDie si recuDerare in afectiuni neurolooice 4 3 I
5sI Recuperare in medlcina sportiv5 4
i5 l RecuDerare in boli cardiovasr 4 3 I
i7 Terapie ocupationalS. Oftezare. Protezare 3
;8-l Metodolodia cerc6t;rii stiiniifice 2
ieI Dermatologie 3 2
30 I Abilltbti practice I 2 I 1

Proqramare si olanificare in kinetoteraDie z
521 2
53 I Elemente de teraDia durerii VI 2 1

341 Pediatrie si recuDerarea coDilului VT 4
isl Geriatrie si recuDerarea pacientului v6rstnic Vi
56 I RecuDerare in ortooedie si traumatolooie VI
37 Recuperare postoperatorie VI I

58 1 RecuDerare in boli resDiratorii VI 3 1 1

59 1 Recuperare uro-ginecoloqicS VI 1
io ReeuFeiar€ in bell endseriRs-metaboltee VI 2 1

77 Psihomotricitate, educalie si reeducare psihomotricE V1

Practica medicala de specialitate I VI 2
Elaborarea lucr5rii de licentd VI z



Legendi: C1 + C5 sau C6 - Competente profesionale; CTI + CT3 - Competente transversale* Se va utlllza Grlla 1 (G1) care prezlntd varlantele: G1L sl G1M corepunzStoare clclurllor de studll de llcen!5 Sl masterat, in conformitate cu Ordlnul MECTS nr, 5703 /
18.10,2011.
xx Se vor trece toate disciplinele dln planul de tnv5t5ment



GRILA I - "Descrierea domeniului / programului de studii prin competente profesionale si competente transversale"

Domeniul fundamentall sanatate Domeniul de studiir Sanatate - Reglenrentat general programul d6 studiil
recuperare

calificarii: i posibile: fiziokinetoterapeut, fizioterapeut,
sl recuperare

CUNOSTINTE

ABILITATI

22. APR,

iiompetente
rrofeslonale

)escriptori de
rivef ai
!lementelor
itructurale ale
:ompetentelor
rrofesionale

:1 Realizarea
rrogramelor de
(inetoteraple
rdaptate
tatologiei si
:onforme
tbiectivelor
;tabilite de
nedic, utilizand
:unostintele
'undamentale din

:2 Elaborarea si
'ealizarea
rrogramelor de
nasaJ
ndividualizate

13 Elaborarea si
'ealizarea programelor
le hidrotermoteraple si
r altor metode specifice
n acord cu patologia in
:adrul programului
ntegrat de tratament
'ecuperator,

14 Realizarea
,rotocoalelor de
slectroterapie
ntocmite de
nedic

!5 Efectuarea
letermlnarilor
lecegare pentru
itabllirea
liagnosticului
:unctlonal precum
ri monitorizarea
rcestuia

C6 Instruirea
oacientului in
yederea
utilizarii
ortezelor,
orotezelor sl
tltor daspozitivc
le facilitare a
tctivitatilor
:otidiene si
iocro-

ur, uunoasterea,
intelegerea
conceplelor,
leoriilor si
metodelor de
baza ale
lbmenluttI si ate
rriei de
rPecializare;
rtitrzriea ldr
rdecvata in
:omunicarea
rEnfeeldh.le

11,1 Descrierea
:onceptelor, teoriilor si
lotiunilor
undamentale ale
necanismelor
izlologice si patologice
rle organlsmului
rman.f recunoasterea
;imptomelor si
tdt..dne!'1r elinieF==

dentificarea metodelor
;i tehnicilor de
rinetoteraDie.

-l.I Lreltntrea
-.fectelor generale si
ocEle Ele masajuluj
Tedical, descrierea
rrincipalelor tehnlci
Je masaj pentru
iiferlte regiuni
rorporate/ cu
ndicatiile si
;dntralfrdi(atiilF=
tcestora

:3,1 Identlficarea
necanismelor fiziologicr
rle termoreglarjj/
rfectelor factorilor
ermtct asupra
)paratelor si sistemelor
)rganismului uman.;
dentificarea tehnicilor
le hidrotermoterapie
Hfi) eu indi_datii
:ontraindicatii si
)reca uti i.

:4.1 Descrlerea
:ehnicilor de
3lectroterapie,
)arametrii de
rplicare, indicatll,
:ontraindicatii, a
nodalitatli de
'unctionare a
rparaturii care
'amtzr.aa r:4rF_-nt4l
llecric si formele de
)nergie derivata.

:5,1 Descrierea
:ehnicilor de
)ilant articular si
]lUSCUtar, a
;corurilor de
)vatuare
'unctionala si de
lpreclere a
:alitatii vietii
)aeientil{jr e4
ilsabilitatii

16.1 Identificarea
rrincipiilor de
:onfectionare si
rplicare a ortezelor,
rrotezelor si a altor
Jispozitive medicale.

12, Utilizarea
:unostintelor de
,aza pentru
rxpliearea si
nterr€tarea
rnor variate
:ipuri de
:ofrecFtc,
iltuatii, procese,
rroiecte etc,
rsociate
lomeniului

11,2 Formularea de

)perationalizarea
ronceptelor cheie ln

'ederea explicarii

,indroamelor si / sau
)o lilor

12.2 Utifizarea
ru nosti ntelor

le baza pentru
rxplicarea si

nlerpretarea
)portunltatii unor
)rograme adaptate
egiunii tratate si
:ioului de oatolooiei

t3,Z V!ilZarea
:unostiintelor vizand
rrocedurile de

tr idrotermoterapie
lentru ategerea
ldecvata a unei
;trategil de teraple

14.2 Folssirea
:unostiintele de
)aza pentru
rxpilcar€a si
nterpretarea
rrocedurilor de
)lectroterapie

l5.Z Utilizarea
:unostilntele de
)aza pentru

nijloacelor si
netodelor de
:val uare
uncuonata tn
liferite situatii
)atolog ice

16.Z Explicar€a
lportunltatii alegerii
:ipului de orteza,
li'oieza sau a altor
lispozitive medlcale,
lrecum si pentru
dentificarea tehnicilor
i e iera pic ocu*p-a1i 0he1 a
lda ptate
lisfunctiona litatii

03. Aplicarea unor
principii si metode
le baza pentru
:ezolvarea de
rrobleme/situatii
rin€ definite, tipice
lomeniului in
:onditii de asistenta
:alificata

qplicarea programeior
le kinetoterapie
rorelate cu diagnosticu
'unctional si conform
ndicatillor medicului,
-ealizand si profilaxia
;ecu ndar5.

\plrca programe
le masaj adecvat€
)atologiei si
egiunli tratate

:valuarea si

)rocedurilor de HTT
:onform tipului de
)atologie si
)biectivelor,

\plicarea procedurilor d(
)lectroterapie,

nagnetoterapir:,
r ltasonoterapie;
Itilizeaza pararnetrii si
rn orar al aplicatiilor
rdaptate patologiel si
egiunii tratate

\PilCarea
;ehnicilor de bilan
rtticular si
nuscular,
:valuarea calitatii
/ietii in diferite
rfecti uni
)atolog lce

lrotezelor sau
rltor dispozltive
nedicale de
'acilita re,
:onsiliind
raclentul asupra
;pofturilor
)ermtse
;chimbarea loculu
lF hr rh.5

)4, Utilizarea
rdecvata de crlteril
ri Bretodc standard
Je evaluare pentru a
!precia calitatea,
nerit€le si limitele
rnot procese,
,rograme, proiecte,
:oncepte, metode si
:eofll

Jtilizarea parametrilor
rdecvati in tehnlcile de
;re-stere a rRobllilaLli
rrticulare, fortei
nuscu larer
:oordona rii,ech ili b
ului, In ameliorarea
/nor parametrii
nodificati:
:ard iovascular,
'acniralnr pt.

:valueazd prin tehnici
le bilant re_z_ultatele
lrn.cdrrril^r rhli.rta

\nallza utilizarii
)arametrilor de
RleBsltale sl
lurata a tehnicilor
le masaj adaptate
)atologiei,
rpreciind tonusul
nuscutar,
iensibilitatea
rlgica, inainte si
lupE masaj

:va tuarea
)arametrilor adecvati
n aplearea tufufol
brmelor de HTT
itabilind oportunitatei
;i orarul asocierllor
ntre proceduri

Jtillzarea parametrilor
ldecvati in toate forme|
1e elceLrotefaple,
rpreciind efectele
rna lgezice, decontra
:turante sau intensitatei
rontractiel musculare In
'unctie de procedura
rplicata

4nterpretarea
:ritica a unor
:esruri de
:va tuare
'unctionala si a
:alitatii vietii
)ctualiTate In
)ermanenta in
'unctie de
;tandardele
nternationa le.

:laborarea unor
;coruri adcvate

educeril
leficitului
unctlonal si
ndependenta
iocto-
rrofesionala
lobindita dupa
erapiile aplicate

de zvoltarea si
unor no

)sl
unor not strategiide

zarea,
0e not



utilizarea unor
ncipii si metode
rsacrate in

protocoale de de de HTT a unir
,noi de

lidarea unor noi
lruri de

eoe
si de

Itandarde minimale
le performanta
tentru evaluarea
:ompetentei

(ealrzarea unu
,rogram oe
iinetoterapie adaptat
ratologiei, integrand
ehnici si metode de
Jnetoteraple adecvate

:laborarea s
plicarea tehnicilol
le masaj adaptate
ratologiei si
egiunii tratate

:laborarea unui plan
ntegrand procedurl dr
lid rotermotera pie
rdecvate

{ealizarea unei analize z

ezultatelor aplicarli
ehnicilor de
)lectroterapie, apreciind
ezultatele si reactiile
toverse

:laborarea unui
:lan de
nterventie pe
raza stabilirii unui
liagnostic
unctiona I

:laborarea unui
)lan de consiliere
) pacientului
)rivind utilizarea

)rotezelor si a{tor
lispozitlve

)escriptori de nivel ai
:om Detentelor trahsverehlF

Sompet€nte transversale ;tandarde minimale de perfotmanta pentru
:valuarea comDetentei

)6. Executarea responsabil:
r sarcinilor profesionale, in
londitii de autonomie
'€stra fl sa sl dslsr€frFa
:alificata

lTl Id€ntificarea obiectivelor de
'ealizat, a resurselor disponibile,
ronditiilor de finalizare a
rcesEfa, etdpeldf de tucru;
:impllor de lucru, termenelor de
'eali?afe aferente si riscurilor
trcrcrc

lealizarea de pfoiecte sub coordonare, pentru
'ezolvarea unor probleme specifice domeniului,
:u evaluarea corecta a volumulul de lucru,
'€srrrs€Jof di6pofrlbile, tlffipulgl neces.tr de
'inalizare si a riscurilor, in conditii de aplicare a
rormelor depntclogice si -de -etica p.rqfeqig4plq
R CIE#Eiii, p-r€EiiF+Ei ilaEEEiiFiGdte# satet-t6
n munca

)7. Familiarlzarea cu
'olurile si activitatile
ipecifice muncii in echipa si
listribuirea de sarcini
rentru nivelurile
ilrlrnr.l^hhla

i I z loenflflcarea rolurilor sl
'esponsabilitatilor intr-o echipa
rluridisciplinara si aplicared de
:ehnici de relationare si munca
rficienta in cadrul echipei si in
'eletle cu 6rei.h+il1

lealizarea unei lucrEri/ unui pfoiect, executand
.'u responsabilitate sarcini specifice rolului intr-
t echipa pluridisciplinara

nevotl
le formare continua;
rtllizarea eficienta a
€.ursetor 5i tehnfulrof de

)8. lT3 Utilizarea eficienta a surselor
nformationale si a resurs€lot de
:omunicare sl formare
rrofesiorrala nsistEta (portalurt

:laborarea, tehnoredactarea si sustinerea in
imba romana sl intr-o limba de circulatie
nternationala a unei lucrarl de Epecialitate pe o
:ema actuala in domeniu, utlllzand div€rse sursc
ii instrumente de informare

,ersonala si prof€sionala
.nrernef, aPlcdfrr sorwarg oe
;pecialitate, baze de date, cursuri
rn-line etc,) atat in limba romana
:at si intr-o Iimba de clrculatie
nternationala

APROMT IN $EDIi{TA DE S€N^T

Pregodlnts:
Conf,unlv.dr. \hdl CAUS


