
pentru implementarea normelor sanitare gi de
in Universitatea din Oradea

in perioada pandemiei de COVID-l9

CADRUL LEGAL
o Ordonanta de urgenf dm. 14112020 privind instituirea unor misuri pentru buna funcfionare a

sistemului de invdfdmdnt qi pentru modificarea qi completarea Legrt educaliei nalionale nr.

ll2}lt, cu respectarea arl.304 (13) din Legea Educatiei Nationale nr. ll20ll;
. Ordinul 548711494 MEC-MS pentru aprobarea mdsurilor de organizarc a activrtdlii in cadrul

unitdlilor/institufiilor de inv[]imAnt in condifii de siguranfd epidemiologicd pentru prevenirea

imbolndvirilor cu virusul SARS-COV -2, din31.08.2020, publicat in Monitorul Oficial, Partea

I nr. 804 din 01 septembrie 2020, publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 804 din 01

septembrie 2020;
. Ghidul privind instituirea de mdsuri sanitare ;i de protecfie in instituliile de invdldmdnt

superioiin perioada pandemiei de COVID-19, din 31.08.2020, publicat in Monitorul Oficial,

Parteal nr. 804 din 01 septembrie 2020;
. Ordinul 5196 din 3 septembrie 2021ME-MS pentru aprobarea mdsurilor de otgarizarc a

activit[lii in cadrul unitalilor/institutiilor de invd{dmdnt in condilii de siguran}d

epidemiologicd pentru prevenirea imbolndvirilor cu virusul SARS-CoV-2.

Cap. I. PRINCIPII GENERALE

Art. 1. Reguli generale:
- Igiend riguroasd a mAinilor;
- Mdsuri ferme de curdlenie qi dezinfeclie in Universitatea din Oradea;

- Purtarea mdEtii de protecfie atdt de cdtre studenfi, cAt qi de cdtre intreg personalul Universitdlii

din oradea , pe toatdperioada in care se afld in interiorul instituliei;
- Limitarea contactului dintre studenlii din formalii de studiu diferite. Evltarea schimb[rii s6lii unde

se desfbqoard activit6li didactice Ei de cercetare de cdtre studenfii aceleiaqi formalii de studiu pe

parcursul unei zile (in mdsura posibilului impus de specificul activitdfii);
- Arigur*.a unei distanldri ftzice intre studenfi qi intre acegtia qi cadrul didactic de minimum I

metru sau montarea unor separatoare in situalia in care asigurarea distanlei de 1 metru nu este

posibild;
- in vederea pdstrdrii distanJei frzice, fiecare student igi va pdstra acelaqi loc pe tot parcursul

prezenlei in sald;
- Infor-ur.a permanentd a personalului Ei studenlilor cu privire la mdsurile de proteclie impotriva

infectdrii cu SARS-C oY -2;
- Necesitate aizoldrti la domiciliu a studenfilor/cursanlilor, respectiv a cadrelor didactice,in cazul

apariliei febrei sau a altor simptome de suspiciune COVID-l9 (tuse, dificultate in respiralie,

pierderea gustului gi a mirosului) la student/cursant, respectiv cadru didactic sau la un membru al

lamiliei, respectiv la un coleg din cadrul formaliei de studiu sau cadru didactic/membru al

personalului cu care acesta a interacfionatfrzic.

Art.2. Scenariul pentru inceperea anului universitar:
- Data inceperii anului universitar este 01.10.2021.
- inainte de data inceperii cursurilor universitare, in funcJie de situalia epidemiologicd, de

particularitdJile locale, de infrastructura, de specificul programelor de studiu 9i de resursele

umane ale Universitdlii din Oradea, conducerea acesteia, cu consultarea senatului universitar,
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stabilegte aplicareaunuia dintre scenariile de organizare qi desfrgurare a activitdlilor didactice,

dup[ cum urmeazd:
o Scenariul 1 - Participarea ftzicd in institulia de invdtdmdnt superior a tuturor

studen{ilor/cursan}ilor la toate activitdtrile didactice, conform programului de

desfdqurare a acestora, cu respectarea gi aplicarea tuturor normelor de protecJie, astfel
incdt sd f,re asiguratd o suprafa\d de minimum I m2 /student pentru orele de

curs/seminar.
o Scenariul 2 - Participare in sistem mixt - prezen[d fizicl, qi on-line, in func{ie de

specificul programelor de studiu, de infrastructurd gi de condiliile epidemiologice,
conform pro cedurilor proprii fiecdrei universitdli.

o Scenariul 3 - Participarea tuturor studenfilor/cursanfilor la activitdti didactice on-line.
- Scenariul de funcfionare pentru inceperea anului universitar ales de Universitatea din Oradea,

in concordanld cu situafia epidemiologicd cu o sdptdmdnd inainte de data inceperii anului
universitar este scenariul 2 (doi)z Participare tn sistem mixt - prezenldfizicd Si on-line, in

funclie de specfficul programelor de studiu, de infrastructurd Ei de conditriile epidemiologice.
- Festivitatea de deschidere a anului universitar va fi organizatd doar in exterior, cu purtarea

obligatorie a mdgtii de proteclie gi frr[ ca dttrata acesteia sd depdqeascd 1,5 ore.
- In contextul confirmirii unuia sau mai multor cazuri de COVID-I9lanivelul Universitdlii

din Oradea se vor aplica criteriile de suspendare aactivitdlilor didactice pentru rcahzareacdrora
se impune prezen[a fizicd a studenlilor de la respectiva formafie de studiu/din clddirea
respectivd/din facultatea respectivd sau de la nivelul intregii institulii putdnd fi suspendate

pentru 14 zile, acestea urm6nd a se desfdqura online, respectiv a fi reprogramate, in cazul celor
care nu se pot desfbqura astfel.

- Decizia de suspendaye a activitdtii didactice ce presupune prezen\a fizicd a studenlilor se

dispune prin hotdrdre a senatului universitar, in raport cu numdrul de imboln[viri qi cu rezultatul
anchetei epidemiolo gtcerealizate, cu avizul direcliei de sdndtate publicd judelene (DSP Bihor).

- Reluarea activiti{ii didactice ce presupune prezenfa fizicil a studen]ilor, suspendatd

temporar, se dispune prin hotdrArea senatului universitar, dupd consultarea gi avizul DSP Bihot.
- Actualizarea decwiilor privind scenariul de funclionare pe parcursul anului universitar se va

realiza sdptdmAnal sau ori de cAte ori este nevoie prin decizia Rectorului UniversitAfli din
Oradea.

CAP. II. PREGATIREA UNIVERSITATII DIN ORADEA PENTRU DESCHIDEREA NOULUI
AN UNIVERSITAR
Art. 3. Pentru pregdtfuea facultdlilor, cu sprijinul Direcliei General- Administrative Ei Biroului
Securitate gi sdn[tate in muncd - Situalii de urgenfd, au in vedere urmdtoarele aspecte:

a) organizarea gi intrelinerea spaliilor astfel inc6t sd se asigure distanlarea de minimum 1 metru.
in situalia in care acest lucru nu se poate rcaliza, se va asigura distantarea maximd posibild,
inclusiv prin amplasarea optimd a mobilierului gcolar;

b) stabilirea circuitelor funclionale;
c) organizarea spaJiilor de recreere;
d) evaluarea necesarului de resurse umane;
e) asigurarea materialelor de curdlenie, igiend gi dezinfeclie;
f) asigurarea permanentd a unui stoc de rezervd de materiale de protectie pentru elevi/studenli
gi personal.

Art. 4. Mdsurile de rcalizat, mijloacele de reahzarc, responsabilii privind rcalizarcam[surii in vederea
pregdtirii Universitdlii din Oradea pentru deschiderea noului an universitar sunt:

Nr.
crt.

Mlsuri de
realwat

Mijloace de realizare Responsabili
privind
realizarea
mdsurii

urorrriii\i
2
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I Evaluarea
infrastructurii

La nivelul fiecdrei Facultdli, vor fi identificate spafiile
necesare desfrqurdrii activitdlilor didactice pentru

realizarca cdrora se impune ptezen\a frzicd a

studenfilor, spalii care sd permitd o dispunere a

locurilor ocupate astfel incdt sd se asigure distanlarea

fizicdde 1 metru intre studenfi, precum qi intre aceqtia

qi cadrul didactic sau dotarea cu separator in situalia in
care distanJareaftzicdnu poate fi asiguratd. La nevoie,
pot fi solicitate Direcliei General Administrative spalii
suplimentare cate pot fi folosite in procesul de

invdfdmAnt.

La nivelul Direcliei General Administrative, pe baza

situaliei spaliilor in care se vor desfbqura activitAfi
didactice pentru realizarea cdrora se impune ptezenla

frzic1" a studenlilor, va fi identificat cdte un spaliu

pentru izolarea temporard a cazutilot suspecte pe

fiecare clddire.

Biroul Securitate qi sdndtate in muncd - Situafii de

urgenfd - va rdspunde de pregdtirea spa{iilor pentru

izolarca temporard a cazutilor suspecte pe toate

clddirile qi informarea corespunzdtoare a personalului
pe cl6diri.

Facultdfi/
Decani/
Directori de

departament

Direclia General-
Administrativa/
DGA

Biroul Securitate
qi s[ndtate in
muncd - Situalii
de urgen![

2. Stabilirea
circuitelor
funclionale

Direclia General Administrativd impreund cu Biroul
Securitate qi sdndtate in muncd - Situalii de urgenfd,

pe baza situafiei spaliilor in care se vor desfdqura

activitdli didactice pentru reahzarea cdrora se impune

prezen[a fizicl, a studenfilor, vor stabili circuitele

funclionale pe clidiri linAnd cont de specificul
activitalii didactice.

DGA

Biroul Securitate
qi sdndtate in
muncd - Situafii
de urgenld

3. Organizarca
spaliilor de

recreere

Direclia General Administrativd impreund cu Biroul
Securitate qi sdn[tate in muncd - Situalii de urgen]d,

pe baza situaliei spaliilor in care se vor desfbEura

activitdli didactice pentru reahzarca cdrora se impune

prezenlafizicd a studenlilor, vor otganiza spaliile de

recreere pe clddiri jinAnd cont de specificul activitdlii
didactice.

DGA

Biroul Securitate
gi sdndtate in
muncd - Situalii
de urgenld

4. Evaluarea
necesarului de

resurse umane

La nivelul fiecdrei facultdli, va fi identificat necesarul

de resurse umane pentru buna desfrEurare a

activitdlilor didactice pentru rcalizarea cdrora se

impune prezen\afizicba studenJilor. La nevoie, pot fi
solicitate Direcliei General Administrative
suplimentdrihealocdri de resurse

umane/facultati/cladiri.

Facultdfi/
Decanil
Directori de

departament

DGA

J
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5. Asigurarea
materialelor de

curdlenie, igiend

si dezinfectie

La nivelul Direcliei General Administrative, Serviciul
Administrativ prin Biroul intrefinere spafii interioare
impreund cu Biroul Securitate qi sdndtate in munc6 -
Situalii de urgenjd vor identifica necesarul de

materiale de curdlenie, igiend qi dezinfeclie pentru
buna desfdqurare a activitdfilor didactice pentru
realizarca cdrora se impune prezen\a frzicd a

studenlilor qi il vor comunica DGA.

DGA va aproba necesarul de materiale de curdJenie,
igiend ;i dezinfecfie, oventualele
sup I imentdr i I facultdti I cl ddiri.

DGA

Biroul Securitate
gi sdndtate in
muncd - Situalii
de urgen![

6, Asigurarea
permanentd a

unui stoc de
rezewd de
materiale de
protecfie pentru
studenfi/cursanli
gi personal

La nivelul Direcliei General Administrative, Serviciul
Administrativ prin Biroul intretinere spafii interioare
impreund cu Biroul Securitate qi sdndtate in muncd -
Situalii de urgen!6 vor identifica vor identifica stocul
de rezervd necesar de materiale de protecfie pentru
studenfi/ personal qi il vor comunica DGA.

DGA va aproba stocurile de rezervd de materiale de
proteclie pentru studenli/cursanfi qi personal,
eventualelesuolimentdrilf acultdtilclddiri.

DGA

Biroul Securitate

Ei sdndtate in
muncd - Situalii
de urgen!5

- Instruirea
personalului
pentru apltcarea
planului de

mdsuri

Biroul Securitate qi sindtate in muncd - Situafii de

urgenld rdspunde de instruirea personalului pentru
aplicar ea planului de mdsuri.

Biroul Securitate
qi .sdndtate 

in
muncd - Situalii
de urgen!6

cap. rrr. MAsuRr DE pRorECTrE tN rNsrnuTrrr,E un iNvAlAuANr supnRroR, iN
CONTEXTUL EPIDEMIOLOGIC AL INFECTARII CU SARSCoV-2

Art. 5. Personalul didactic/nedidactic/didactic auxiliar al Universitdlii din Oradea gi studenlii
confirmali pozitiv au obligalia sd informeze Universitatea din Oradea. Aceeagi obligalie o are DSP
Bihor cu privire la fiecare caz confrmat pozitiv in rAndul studenlilor/personalului in vederea
intreprinderii mdsurilor necesare.

Art. 6. Nu se vor prezenta la cursuri in Universitatea din Oradea:
a)cei confirmali cu infecfie cu SARS-CoY-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;
b)cei care sunt declarali contacli direcli cu o persoand infectatd cu SARS-CoV-2 qi se afld in carantin[
la domiciliu I car antind institufionalizatd;
c)cei care au fost testa{i gi agteaptd rezultatele sau locuiesc cu o persoand careprezintd simptome, care

a fost testatd gi care agteaptd, rezultatele.
Lrt, 7 .In situaliile prevdzute la art. 6, dacd starea de sdndtate le permite, studen{iilpersonalul didactic
pot continua aclivrtatea didacticd in sistem online sau vor fi scutili medical qi vor recupera ulterior. Cei
care au fost declarali contacji direcli ai unor cazuri confirmate qi care nu au simptome, in situaJia in
care rcfuzd" testatea, nu vor f,r primili in unitatea/institulia de invdldmdnt minimum 14 zile gi vor
continua invd\area in sistem on-line.
Art. 8. Mdsurile dercahzat, mijloacele derealizare, responsabilii privind realizarcamdsurii in vederea
aplicdrii mdsurilor de proteclie in contextul epidemiologic
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N
r.
cr
t.

Misuri de realizat Mijloace de realizare Respons
abil
privind
reallzar
ea

mlsurii

Observ
arlii

I Asigurarea coordondrii
activitdlilor de prevenire a

infectdrii cu SARS-CoV-2

Rectorul Universitdlii din Oradea va
desemna prin decizie un responsabil gi un
membru supleant cate va coordona
activitdlile de prevenire a infectdrii cu
SARS-CoV-2 la nivelul Universitdtii din
Oradea.

Biroul Securitate qi sindtate in muncb -
Situafii de urgenfd va coordona activitdlile
de prevenire a infectdrii cu SARS -CoY-2la
nivelul Universitdlii din Oradea qi va fi in
legdturd cu personalul medico-sanitar, cu
reprezentanlii DSP Bihor, ai autoritdlilor
publice locale qi ai CJSU.

De asemenea, la nivelul fiecdrei facultili,
decanul va desemna o persoand

responsabild pentru coordonarea
activitdlilor de prevenire a infectdrii cu
SARS-CoV-2, care va fi in legdturd cu qeful
Biroului Securitate si sdndtate in muncd -
Situalii de urgenld.

lpsgEAT fx gEIxfi{TA o€ sE}r r

Rectorul
Universi
tdfii din
Oradea

Facultdli

Decani

Biroul
Securitat
e S1

sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgen!d

$ef
Birou
Securitat
eqi
sdndtate

in muncd

- Situalii
de
urgenld

Respons
abili pe

facultdti

Propun
ere

Ing.
Bagdi
Carmen

Biroul
Securit
ate Ei
sdndtat
ein
muncd

Situafii
de

urgen!d

2 Organizarea spa{iilor pentru asigurarea distanflrii fizice

a) Organizarea circuitelor in interiorul instituliei de inv6!5mdnt superior

Stabilirea Ei marcarea
traseelor de circulalie, a

circuitelor funclionale in
interiorul clddirilor.

Montarea de benzi vizibile care s6 asigure
trasee prestabilite de intrare, deplasare qi de

pdrdsire a clddirilor.

Amplasarea de indicatoare vizibile qi qor
de inleles (panouri, sdgeli etc.).

Biroul
Securitat
eEi
sdndtate
in muncd

- Situafii

5



Uqile s[lilor in care se desfbqoard activitdli
didactice vor fi menfinute deschise pdnd'la
sosirea tuturor studentilor/cursanfilor.

de

urgenfd

Dezinfectarea frecventd a

mAinilor

La intrarea in clddirile Universitdlii din
Oradea qi pe fiecare etaj vor fi aqezate

dispensere/flacoane cu solulie
dezinfectantd pentru mAini, astfel incAt sd

fie fac ilitat d, dezinfecli a frecventd.

DGA

Informarea privind
obligativitatea respectdrii
m[surilor de protec]ie
adoptate

La intrarea qi pe holurile clddirilor
Universitdlii, gi in toate locurile cu o bund
vizibilitate vor fi afiqate materiale de

informare privind mdsurile de

igiend/proteclie.

Biroul
Securitat
eqi
sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgen!d

b) Orsanizarea sdlilor in care se desfb$oard activitdti didactice

Asigurarea distanldrii de

minimum 1 metru intre
studenti

Eliminarea mobilierului care nu este

necesar si/sau dispunerea mobilierului
astfel incdt sd fie obfinutd distanlarea de

minimum 1 metru intre studenfi/cursanJi'

Stabilirea modului de aqezare in sdli in
funclie de configuratia frecdrei sdli qi de

numdrul de studenli/cursanfi dintr-o
formalie de studiu.
Amplasarea se va face astfel incAt
studenliilcursanlii sd nu stea faldinfa|gd'.

Respons
abil
pentru
coordon
atea
activit6li
lor de
prevenir
ea
infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

Asigurarea aerisirii sdlilor Aerisirea sdlilor in care se desftgoard
activitdti didactice inainte de sosirea

studenlilor qi la finalul zilei, prin
deschiderea ferestrelor timp de minimum
30 de minute.

tn timpul pauzelor dintre activitdtile
didactice, minimum 10 (zece) minute.

DGA

Cadre
didactice

Asigurarea coqurilor de

gunoi destinate
aruncdrii/elimindrii m6$tilor

Direclia General Administrativd impreund
mun
le in
desti

DGA

RoBATh{ gED
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arunc[riilelimindrii mdqtilor uzate qi

numdrul acestora. Se recomandi coqurile
de gunoi cu capac qi pedall' prevlzute cu
sac in interior.

Biroul
Securitat
e S1

sdndtate
in muncd

- Situafii
de

urgenld

c) Organizarea grupurilor sanitare

Asigurarea fluxului de

persoane care utilizeazd
toaletele

Se va menfiona prin intermediul unui afiq
postat la intrarea in aceste spafii numdrul
maxim de persoane care pot avea acces

simultan.

Biroul
Securitat
e$i
sdndtate
in muncd

- Situafii
de
urgen!d

Asigurarea respectdrii
normelor de igiend in
grupurile sanitare.

La intrarea in grupurile sanitare vor fi
afiqate materiale de informare privind
mdsurile de igiend/proteclie. Se vor afiqa
materiale de informare (postere) privind
igiena corect6.

Se va asigura, verifica qi se va face

completare a/reincdrcarc a, cu regularitate pe

parcursul zilei, aconsumabilelor in cantitdfi
suficiente la toaletd (s[pun lichid, hdrtie
igienici, prosoape de unicd folosinli etc.).

Se va asigura qi verifica reahzarea
curdleniei zilnice qi a dezinfectdrii regulate
a suprafelelor atinse in mod frecvent
(conform planului de cur[fenie qi

dezinfecfie).
- Sunt interzise uscdtoarele electrice
mhini ;i prosoapele pentru mdini
muterial textil.

de
din

Biroul
Securitat
e S1

sdndtate
in muncd

- Situafii
de
urgen!6

DGA

DGA

d) Orsanizarea sediului secretariatului departamentului/decanatului/rectoratului:

Organizarea sediului
secretariatului
departamentului/decanatului
/rectoratului

Cadrele didactice se vor dezinfecta
obligatoriu pe m6ini in urmdtoarele situalii:
- la intrarca in sediul secretariatului
departamentului/dec anatului/rectoratului ;

- la preluarea documentelor sau a altor
materiale utihzate in comun:

Se va pdstra distanla fizicd de

metru intre persoane;

Cadre
didactice

Studenfi
Personal
oB^Til g€Drl
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Consumul de produse alimentare se va
realiza cu precaulie din perspectiva
respectdrii normelor de igiend.

e) Organizarea curlilor interioare/spafiilor exterioare clddirilor carc apa\in Universitdlii din

Oradea
Asigurarea distanldrii frzice
in curli interioare/spafii
exterioare

Se va organiza mobilierul exterior (acolo
unde este cazul), astfel incdt sd se asigure
distantarea frzicd;

Curlile interioare/spaliile exterioare
clddirilor, acolo unde se adund de reguld
persoane din cadrul comunitdlii, vor fi
mdturate Ei spdlate periodic.

Biroul
Securitat
e$i
sdndtate
in muncd

- Situafii
de

urgenfd

DGA
a
J Orsanizarea accesului in institutia de invltimint superior

Accesul in Universitatea din
Oradea

Distanfarea fizicdva fi menlinutd la intrare,
folosind orice mijloc posibil: panouri,
marcaje aplicate pe sol, dispozitive de

distanfare, bariere etc.La fiecare poartd de

acces vot fi afiqate materiale de informare
privind mdsurile de igiend/protecfie.

Accesul in Universitate se va realiza pe Ia
porlile principale ale campusurilor,
excepliile vor fi stabilite prin decizia
Rectorului Universitdlii din Oradea.

Cdile de acces vor fi menlinute deschise in
timpul primirii studenfilor, pentru a limita
punctele de contact.

Va fi asigurat[ comunicarea cu studenJii, in
vederea respectirii intervalelor de sosire, cu
scopul de a evita aglomerarealaintrare.

Biroul
Securitat

sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgenJd

DGA

SIe

Asigurarea triajului
epidemiologic

Scanarea cu termometru non-contact la
intrarea in Universitate, dacd se prevede in
legislalia naJionald.

DGA

0rganizarea accesului in
institulia de invd!5mAnt
superior, Declararea stdrii de

sinitate

Inainte de inceperea activit5lii didactice care
presupune prezen\a fizicA a studenfilor,
cadrul didactic va solicita studenlilor si igi
declare starea de sindtate prin prezentarea
certificatului verde sau testului antigen/PCR
negativ. Cadrele didactice vor line evidenla
stirii de sdnitate a studenfilor la activitilile
didactice care presupun prezenla fizicd a

studenlilor 
l^"*

Cadrele
didactice

arI^EgsH oe sexer 
I
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4 Stabilirea prosramului orar de desfisurare a activititilor didactice
a) Orsanizarea orocesului de invdtdmdnt
Inceperea cursurilor la
intervale orare diferite/
Desftgurarea activitdlilor
didactice modular

Organizarca procesului de invdldmdnt va
avea in vedere posibilitatea inceperii
cursurilor la intervale orare diferite,
desfbqurarea activit[lilor didactice
modular, astfel incAt sd se evite
aglomerdrile la intrare qi la ieqire inpauze.

Facultdli

Decani

Respons
abil
pentru
coordon
area
activitd!i
lor de
prevenir
ea
infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

b) Actiuni de oreventie in tim lul oauzelor
Asi gurarea pauzelor de calat Intervalele aferente pauzelor dintre

activite!ile didactice vor putea fi stabilite in
mod eqalonat pentru fiecare formafie de

studiu in parte, acolo unde este posibil; va
fi evitatd crearea de grupuri de studenli din
formafii de studiu diferite.

APiq|BAlfx 9EDNT DE s€tuT

Prefodlnto:
Cmf.unlv.tlr.

Facultdli

Decani
Respons
abil
pentru
coordon
area

activitdli
lor de
prevenir
ea
infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

P[strarea distanldrii frzice in
timpul pauzei

Studenlii vor asigura pe toati durata
pauzelor pdstrarea distanldrii frzice;

Studenlii nu vor consuma in comun
alimente sau bduturi qi nu vor schimba intre
ei obiectele de folosinld personald
(telefoane. tablete. instrumente de scris).

Studenfi

c) Orsanizarea activitdtilor soortive
Igiena qi dezinfeclia sdlilor
de sport

La inceperea Ei finalul orelor de educalie
frzicd". toti studentii trebuie sd efectueze

Respons
abil

9



igiena mdinilor cu un dezinfectant pe bazd
de alcool.

Se vor efectua cur[fenia, dezinfeclia cu
solujii speciale qi aerisirea s6lii de sport
dupd fiecare activitate didacticd cu o

formafie de studiu.

pentru
coordon
aTea

activitdfi
lor de

prevenir
e a

infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te
FGTS

Utilizarea qi manevrarea
echipamentelor sportive

Nu vor fr utilizate echipamente sportive
care sd fie manevrate de tofi
studenfii/cursanfii (sau manevrarea va fi
efectuatd doar de cadrul didactic); in caz
contrar, va fi asiguratd in mod regulat o

dezinfectare adaptat[ a echipamentelor
sportive.

Respons
abil
pentru
coordon
atea
activitdti
lor de
prevenir
e a

infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaailta
te
FGTS

Asigurarea distanldrii ftzice
in sdlile de sport

Este permisd desfdgurarea orelor de
educafie frzicil in sdli de sport/spalii
interioare, fdrd obligativitatea purtirii
migtii de protecfie, in condiliile in care rata
de incidenli cumulati in ultimele 14 zile a
cazurilor din localitate este mai micd de

2/1,.000 de locuitori. La o ratd de incidenti
mai mare de 2/1.000 de locuitori, orele de

educalie fizicd se pot desfdgura doar in spalii
deschise, fdri obligativitatea purtirii migtii
de protecfie.

Orele de educalie frzicd efectuate in sala de

sport trebuie limitate la activrtdli sportive
care nu presupun efort mediu/intens, cu
asigurarea obligatorie a distanfei fizice de
minimum 1,5 metri, situa{ie in care
purtarea m{tii nu este indicati.

-

I a9QnaarhJ aetu

Respons
abil
pentru
coordon
area

activitdji
lor de
prevenir
e a

infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te
FGTS

d) Orqanizarea si desfdsurarea practicii de specialitate D{N DATAOE

10
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Desfdqurarea practicii de

specialitate in exteriorul
Universitdtii din Oradea

DesfbEurarea practicii de specialitate la
sediul/punctul de lucru al persoanei juridice
se organizeazd conform reglementdrilor
specif,tce, iar desfbqurarea practicii
pedagogice se organizeaz[ conform
reglementdrilor specifice din invdfdmdnt;

Va fi limitatd la minimum uIiIizarca de

materiale didactice de cdtre mai mulfi
studenli, vor fi prevdzute modalitdfi de

dezinfe ctar e adaptate;

Vor fi organizate activitdli individuale
pentru a evita schimbul de materiale;
Materialele didactice vor fi curdfate qi

dezinfectate dupd utihzarc;

Atunci cdnd grupe diferite de studenfi se

succedd in laboratoare/spalii de desftqurare

a practicii de specialitate, vor fr rcaltzate

curdfenia qi dezinfeclia suprafelelor,
echipamentelor gi a materialelor cu care

studenlii intrd in contact, dupd fiecare

formalie de studii; Se va asigura o aerisire a

spajiilor de minimum 10 minute la fiecare

ord;

La finalul orelor vor fi curdtate uqile,

dezinfectate podelele, bdncile, scaunele,

mobilierul, materialele qi echipamentele de

lucru utilizate de studenti.

Facultdli

Decani

Respons
abil
pentru
coordon
atea
activitdfi
lor de
prevenir
ea
infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

5 Misuri de protectie la nivel individual
Includerea unor
importante in
materialele de informare
privind mdsurile de

igiend/protecfie care vor fi
afiqate in spafiile de

invd!dmdnt

mesaJe Spdlafi-vd des pe mdini!
TuEili sau strdnutafi in pliul cotului sau intr-
un gervelel!
TJtiliza,riun Eervefel de unicd folosinfd, dupd

care aruncali-l!
Salutali-i pe ceilalfi ftrd sd dali
vd strAnge{i in brafe!
Pdstrafi distanfarea frzicd, evitali
aglomerafiile!
Purtali mascd atunci cdnd vd aflali in
interiorul institufiei de inv6!6mAnt superior !

mAna! Nu

1pig6,6fX gEDfiqAoE

Biroul
Securitat
e$i
sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgen!d

Respons
abil
pentru
coordon
area
activitafi
lor de
prevenir
ea
infectdrii
cu

11



SARS-
CoV-
2lfactilta
te

Purtarea mdqtii de proteclie Purtarea mdqtii de protec{ie atdt de cdtre

studenfi, cdt qi de cltre intreg personalul
Universitdlii din Oradea, pe toat[ perioada
in care se aflI in interiorul institufiei este
obligatorie.

De asemenea, purtarea mdqtii de protecfie,
este obligatorie in timpul deplasdrii in
institulia de invdldmdnt superior qi in timpul
pauzelor dintre activitdfile didactice (atunci
cdnd se afld in interior) gi atunci cdnd nu
este asiguratd distanfa de minimum 1 metru
in timpul pauzelor in aer liber, precum qi in
spaliile aglomerate.

Schimbul mdEtii de proteclie intre persoane
este interzis!

Cadre

didactice

Studen!i

Personal

Spdlarea/Dezinfectarea
mAinilor

Toli studenfii, cadrele didactice qi celelalte
categorii de personal trebuie sd se

spele/dezinfecteze pe m6ini imediat dupd
intrarca intr-o clidire distinctd a

Universitatdlii din Oradea qi inainte de a

intra in sala in care se desftqoard activitdti
didacticelactivitdfi de cercetarclactivitdli
administrative; inainte Ei dupdmas6; inainte

;i dupd utilizarea toaletei; dupd tuse sau
strdnut; ori de cAte ori este necesar.

Cadre
didactice
Studen{i
Personal

6. Misuri igienico-sanitare in nstitutia de invltlmint superior
Realizarea planului de
curdlenie gi dezinfeclie

Direclia General Administrativd impreuni
cu Biroul Securitate qi sdndtate in muncd -
Situalii de urgen!6 va elabora planul de
curdlenie gi dezinfecfie a sdlilor in care se
desfbgoard activitdli didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenfa fizicda
studenfilor, a sdlilor aferente secretariatului
dep artamentului/de canatului/
rectoratului/compartimentelor funclionale
din cadrul Universitdlii din Oradea, a
spaliilor comune [holuri, sd]i de sport etc.).

Planul de curdlenie gi dezinfeclie a sililor
trebuie si conlin5: operafiunile gi ordinea in
care se vor efectua (de exemplu, colectarea
degeurilor, miturarea pardoselii, spdlarea
pardoselii, dezinfectarea pardoselii,
gtergerea qi dezinfectarea atAt a suprafelelor

Biroul
Securitat
e$i
sdndtate

in muncd

- Situafii
de

urgen!6

DGA

I nesoAmu: \ -rE -\ de scris ale meselor, cAt si a spatiului interior
wr],urrry.qr, r!$tF tt*r.^ul
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de depozitare in acestea a obiectelor, a
separatoarelor transparente [dacd este
cazul), Stergerea gi dezinfectarea
pervazurilor, dezinfectarea clanlelor,
mAnerelor ferestrelor, cuierelor pentru
haine, intrerupitoarelor etc.); materialele
care se vor utiliza pentru fiecare operaliune
(de exemplu, produse de curdfenie, produse
biocide destinate suprafetelor etc.); tehnica
ce va fi aplicati pentru fiecare operafiune;
frecvenla curdleniei gi a dezinfecliei, finAnd
cont gi de timpul necesar de aerisire a
spaliului:
- in sdlile in care se desfdgoard activitdli
didactice pentru realizarea cirora se impune
prezenla fizici a studenlilor, imediat dupi
iegirea din sald a studenlilor la finalul orelor
formafiei de studiu din ziua respectivd sau
dupi fiecare utilizare de cdtre formalii de
studiu diferite;
- in sdlile aferente secretariatului
dep artamentului/decanatului/rectoratului/
compartimentelor funclionale, imediat dupi
iegirea cadrelor didactice/celorlalte
categorii de personal la finalul orelor din
ziua respectivd sau dupd fiecare utilizare de
cdtre un grup diferit de cadre
didactice/personal;
- pentru grupurile sanitare, dupi fiecare
pauzd,la finalul zilei gi ori de cAte ori este
necesar; cine va face curdfenia gi cine va
supraveghea efectuarea conformi a

curdleniei, modalitatea de afigare a

monitorizirii [de exemplu, tabel cu cine a
efectuat, ora gi cine a controlatJ; frecvenla gi

durata de aerisire a sdlilor in care se

desfrgoari activitdli didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenla fizicd,a
studenlilor, a secretariatului
dep artamentului/de canatului/rectoratului/
compartimentelor funclionale gi a altor
incdperi [de exemplu, dupd curilenie gi

dezinfecfie, minimum 10 minute), precum gi

asigurarea aerisirii in timpul activitililor
didactice, cu ferestrele deschise; in fiecare
dintre zonele care sunt igienizate va fi afi;at
la loc vizibil graficul de curdgenie gi

dezinfeclie, care sd conlini operafiunile de
curilare gi dezinfecfie, frecvenla acestora,
orarul;i un loc pentru semndtura persoanei
nera Ip efocttrprz\ ci a cplei cerp rrerifici Se

lPig'B/A1fx S€o|l{f DE sElr T

2 g,ISEP
determini modul in care trebuie
dezinfectate zonele. Se iau in considerare
tipul de suprafali gi cAt de des este atinsi
sunrafata.

Pregodlntc: \
Conf.unh.dr.
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Se prioritizeazi dezinfeclia suprafelelor
atinse frecvent, clanfe, incuietori, butoane qi

mAnere ale ugilor; treptele scirilor; bincile,
catedrele gi scaunele din sdli; separatoarele
montate pe bdnci; mesele gi scaunele din
silile de cantind; blaturi; balustrade;
intrerupdtoare de lumini; mAnerele
echipamentelor gi ale aparatelor (precum
cele sportiveJ; butoanele ascensoarelor gi ale
automatelor pentru produse; obiecte
didactice comune; calculator, tastaturi,
mouse, laptop gi tablete partajate intre
persoane;

Noti: Tastatura computerului poate fi
acoperiti cu o folie din plastic, care se

indepirteazi dupi fiecare utilizator. Nu este
necesard aplicarea de rutini a
dezinfectanlilor pe suprafele care nu sunt
atinse frecvent sau cu risc scizut [de
exemplu, rafturile bibliotecilor, blaturile
dulapurilor din depozite). Se au in vedere
resursele gi echipamentele necesare. Se

evalueazd periodic necesarul gi

disponibilitatea produselor de curdlare gi

dezinfecfie gi a echipamentelor de proteclie
personali [PPE), adecvate pentru utilizarea
acestora. Pe durata activitililor de curilenie
gi dezinfecfie se poartd mascd de proteclie,
mdnugi, iar dupi indepirtarea mdnugilor gi a

mdstii se spali mAinile.
Aplicarea planului
curdlenie gi dezinfeclie

Se curdli suprafelele cu detergent gi api
inainte de dezinfecfie.
Se folosegte un dezinfectant avizat impotriva
virusurilor (cu acliune virulicidd).
Se respecti intotdeauna indicaliile de pe
etichetd.
Se achizilioneazd doar produse in ambalaje
originale, sigilate, nedeteriorate, inchise
etang. Eticheta va include informafii de
siguranfi gi instrucliuni de aplicare. Dacd
produsul concentrat se dilueazi conform
indicaliilor producitorului, solulia de lucru
poate fi utilizatd in cel mult 24 de ore. Pe

flacon se noteazi numele produsului,
concentrafia, data gi ora prepardrii.
Detergenlii gi dezinfectanlii vor fi depozitali
in spalii special amenajate, in care nu au
acces studenlii/cursanlii. in timpul utilizdrii
produsului sunt obligatorii purtarea migtii
gi a mdnugilor gi asigurarea ventilaliei
adecvate. Se recomandi proteclia ochilor ;i
accesul imediat la o sursd de api pentru

larea ochilor, in cazul accidentelor.

lN georqeoe sexrr
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Instruirea personalului gi comunicarea permanentl de informafii pentru studenfi/cursanfi
privind mlsurile de prevenire a infectlrii cu SARS-CoV-2

a) Personalul din cadrul cabinetului medical
Instruirea personalului
pentru a observa starea de

sdn[tate a studenfilor

Personalul din cadrul cabinetului medical
impreund cu Biroul Securitate qi sdndtate in
muncd - Situafii de urgenjd vor efectua
instruirea personalului pentru a observa
starea de slndtate a studenfilor, precum gi

pentru implementarea normelor din
prezentul document qi va firniza informalii
privind: elemente generale despre infecfia
SARS-CoV-2, precum cele privind igiena
respiratorie, tehnica spdlSrii pe m6ini,
recunoagterea simptomelor COVID-19,
modul de purtare gi eliminare corectd a
m[Etilor qi mdsurile necesare de distanlare
fizicd. Cadrele didactice au obligafia sd

anunfe personalul din cadrul cabinetului
medical sau responsabilul desemnat de

cdtre conducerea institufiei de invdfdmAnt
superior in cazul in care studenfii/cursanlii
prezintd in timpul orelor de curs
simptomatologie de tip respirator (de
exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii)
sau alte simptome de boald infeclioasd
(vdrsdturi, mialgii, stare generald
modificatd), insolite sau nu de cregteri de

temperaturd, in vederea aplicdrii
orotocolului de izolare.

Personal

ul din
cadrul
cabinetul
ui
medical

Biroul
Securitat
eqi
sdndtate
in muncd

- Situafii
de
urgen!6

b) Instruiri oeriodice ale studentilor/cursantilor
Instruiri periodice ale
studentilor

Responsabilul
pentru coordonarea activit[1ilor de
prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-
2lfactiltate va coordona instruiri periodice
ale studenfilor lanivel de facultate: inprima
zi a anului universitar qi cel pulin o datd pe
sdptdmdnd studenlii vor fi atenlionali de

cdtre cadrele didactice in vederea
respectdrii mdsurilor de proteclie qi
prevenlie a infectdrii cu SARS-CoY-2.

Tipuri de mesaje:
Spdlafi-vd frecvent qi regulat pe mAini, cel
pulin 20 de secunde, cu apd gi s6pun;
Menlinefi o distan!6 cdt mai mare fald de
celelalte persoane;
Purtali corect masca de proteclie.
A$A DA:
- Spal6-te/dezinfecteazd-te pe mdini inainte
de a oune mdna pe mascd:

Respons
abil
pentru
coordon
area

activitdli
lor de
prevenir
ea
infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2lfaculta
te

Cadre
didactice

ftofedhlc:
Conf.unlv.dr.
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- Verificd masca sd nu aibd rupturi sau

gduri;
- Identificd partea de sus, care trebuie sd

aibd banda metalicd sau margineatarc;
- Ai grijd capartea coloratd a mdqtii sd fie
spre exterior;
- Aqazd banda metalicd sau margineatare
deasupra nasului;
- Acoperd nasul, gura qi bdrbia;
- PotriveEte masca pe faldlard a ldsa spalii
libere pe laterale;
- Evitd sd atingi masca;

- Scoate masca apuc6nd-o de barete;
- Jine masca departe de tine qi de suprafefe

in timp ce o scofi;
- Dupd folosire, aruncd imediat masca, intr-
un coq cu capac;
- Spald-te/dezinfecteazd-te pe mdini dupd

ce arunci masca.

A$A NU:
- Nu folosi o mascd ruptd sau umedd;
- Nu purta masca doar peste gurd sau sub

bdrbie;
- Nu purta o mascd prealaryd;
- Nu atinge partea din fafd a mdEtii;
- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva

sau pentru a face altceva ce necesitd

reatingerea mdqtii;
- Nu-!i ldsa masca Ia indemdna altor
persoane;
- Nu refolosi masca;
- Nu schimba masca cu altd persoand;

Evitali s[ vd atinge{i ochii, nasul gi gura cu

mAinile neigienizate.

Acoperili-vd gura qi nasul cu o batistd de

unicd folosinfd sau folosifi cotul indoit in
cazulincare se intdmpld s6 strdnutali sau sd

tugili. Dupd aceea, aruncali batista utilizatd'

Curdlali obiectele/suprafefele utilizate sau

atinse frecvent, folosind
qerveJele/lavete/produse biocide. Solicitali
consult de specialitate dacd' ptezenta[i

simptome, precum: febrd, tuse sau

dificultdli la respiralie sau orice altd'

simptomatologie de boald.

Discutali cu profesorii dacd avefi intrebdri
sau grlji. in institulia de invdfdm6nt

ior (in sdli, pe coridoare gi in grupurile

1p398/A1fX gEoftfrA OE SENAT



sanitaxe) vor fi afiqate, in locuri vizibite.
cu informatii in acest sens.

c) Comunicarea de i
Comunicarea de
cu privire la
studentului de
Universitatea din
privire la absenld

instrucfiuni
obligafia

a anunla
Oradea cu

pentru coordonarea activitdlilor de
prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-
2lfacultate va coordona comunicarca de
instrucfiuni cu privire la obligalia
studentului de a anunfa Universitatea din
Oradea cu privire la absen{d de la
activitdfiile didactice in urmdtoarele
situafii: prezintd simptome specifice; a fost
diagnosticat cu SARS-Coy-2; este contact
direct al unei persoane diagnosticate cu
SARS-CoV-2 qi se afld in carantjnd,.

Respons
abil
pentru
coordon
area
activitdli
lor de
prevenir
ea
infectdrii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te

Strrden
MIsuri pentru studenfi/cursa
d.e inviflmint superior, aflali in grupele de vArstI in risc ;i/sau avind afecfiuni cronice
i/sau dizabili

Informarea studenfilor,
cadrelor didactice qi altor
categorii de personal, afla[i
in grupele de vArstd in risc
;i/sau av6nd afecliuni
cronice Ei/sau dizabilitl4i

Personalul din cadrul cabinetului meclical
impreund cu Biroul Securitate qi sdndtate in
muncd - Situafii de urgenfd vor informa
personalul in legdturd cu mdsurile pentru
studenfi, cadre didactice qi alte categorii de
personal, aflafi in grupele de vdrstd in risc
gi/sau avdnd afecfiuni cronice gi/sau
dizabilitlgi: personalul cu risc de
imbolndvire (de exemplu, vdrstnici,
persoane cu diabet zaharat sau alte boli
cronice, persoane cu imunitate deficitard)
va reveni in institulia de invdldmdnt
superior cu avizul medicului de medicina
muncii; studenfii carc fac parte dintr-un
grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii
cronice severe, obezitate severd, diabet
zahant tip I, boli inflamatorii,
imune/autoimune, boli rare, boli ereditare
de metabolism, dizabilitd.ti, tratament
imunosupresiv) vor reveni la activitdtile
didactice pentru rcalizareacdrora se impune
prezenla fizicd, cu avizul qi recomanddrile
specifice ale medicului curant.

Pentru aceqtia, personalul din cadrul
cabinetului medical impreund cu Biroul
Securitate gi sdndtate in muncd - Situafii de
urgenld vor identifica, dupd caz, solufii

Personal
ul din
cadrul
cabinetul
ui
medical

Biroul
Securitat

sdndtate
in muncd

- Situalii
de

urgen!d

rpnoaar ln georrle oe senrr
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online/prin intermediul tehnologiei gi al
internetului sau in condifii de siguranld
sporite. Respectarea mdsurilor de protectie
qi cele de igiend, recomandate tuturor
studenfilor/cursanfilor, trebuie monitorizate
cu mai multd atenfie in cazul studenfilor cu
boli cronice.

Studenlii cu boli cronice care au rezerve cu
privire la reluarea activitdlilor didactice
pentru realizarcacdrora se impune prezenla
frzicd vor putea fi consiliafi de medicii
specialiqti qi psihologii cate ?i au in
ingrijire, in privinfa mdsurilor suplimentare
necesare pentru a se simfi in siguranfd.

Studenlii care locuiesc la acelaqi domiciliu
cu o persoand, carc face pnte dintr-un grup
cu risc se pot, in mod normal, reintoarce la
Universitatea din Oradea. pot exista
anumite cazrxi in care, dupd o evaluare
concretd qi individuald. a gradului de boald
al persoanei respective qi a riscului de
contaminare cu SARS-CoV-2 pe care
studentul il poate transmite qi celor de
acasd, se poate recomanda de cdtre medicul
curant ca acel student, pentru o perioadd
determinatd, sd nu se prezinte frzic la
activitdfile didactice pentru realizarea
cdrora se impune prezen[a fizicd, a
studenfilor.

Pentru studenlii care nu pot reveni la
activitdgile didactice, conducerea
facultdlilor va cduta sd identifice solufii
pentru asigurarea procesului educafional
on-line.

StudenJii cu dizabilitdfi, {in6nd cont de
specificul afecfiunii, vor beneficia de
adaptarca informafiilor qi invdlarca
regulilor de prevenfie in mod adecvat
dizabrlit1ltii sp e ci fi ce.

Facultlfi

Decani

$€DSftAD€ s€r{^T
Lqn]IL

Cap.IV. PROTOCOALE

Art. 9. Protocol pentru clmine
9.l.cazarca se va face pebazd,de cerere individuald transmisd prin email
9.2. cazarca studenfilor se va face in limita locurilor disponlbile gi in
impuse de autoritdti.

la fiecare facultate
conformitate cu restricfiile

18



9'3' La cazate, fiecare ltudent va completa Chestionarul epidemiologic pe care il va depune la Biroul
de cazate. Se impune obligativitat eaprezentdriila cazare in cdminele UO u unui test pCR negativ ftcut
cu cel mult 48 ore inainte; neprezentarea testului negativ va duce larcfuzarca cazdrli.
9'4' Se vor cazain aceeaqi camerd,, de regul[, doar studenfi din aceeaqi serie I an destudii.
9.5. Purtarea corectd a mdqtii in spaliile comune din cdmine este obligatorie.
9.6. Se va evita utilizarea de covoare / mochete.
9'7'Studenfii care sunt cazafi in cdmin au obligafia sdplstreze cur[fenia, sd dezinfecteze gi sd aeriseascd
in mod regulat camerele;
9.8. Spaliile comune de studii din cdmine (sdlile d
9.9. Este interzisd defdgurarea in cdmine a oricdrei ).incdlcarea acestei prevederi va duce la evacuarea
9.10. Este interzis accesul oricdrei persoane strdin b
evacuarea din cdmin a celor implicafi, in cel mult 12 ore.
9'11' Se varezerva o camerd neocupatd, cu acces direct labaie,pentru izolarcaeventualilor contacti
COVID, in ciminul C2. -5v^ Yv'!w!'-

9'12' Orice caz suspect COVID apdrut in cdmine va fi raportat de urgenfd BSSM-SU qi DSp-ului.

Art. 10. Protocol pentru cantine
10'1' Cantina studenlescd va funcfiona in_regim de catering asigurAnd servirea mesei doar la caserole,
pentru a fi consumate la domiciliu/cdmin/birou.
l0'2'Un numdr limitat de locuri va putea fi asigurat la mesele din interior, in condiliile respectdrii
normelor sanitare in visoare.

ul in care nu sunt locuri disponibile, este interzisd.
1,5 m se aplicd in orice context gi in orice spafiu,
ulafie.
treze distanla minimd pe durata c6t agteaptd sd fie

10.6. Plata mesei se va efectua, de reguld, cu cardul.
10.7.Sala de mese va fi aerisitd inainte qi dup6 masd
10'8' Se vatealizacu strictefe curdlenia qi diezinfeclia sililor de mese, conform planului de curdlenie
gr oezmlectte.

Art. 11. Protocol pentru transport
11'1'Se vor respecta mdsurile generale de-conduitd prevdzute de normele aprobate pentru transportulin comun, in special: asigurarea distanlei fizice de minimum lm, purtarea -agtii.
Art.12. Protocol de triaj
l2'l'Ttiajul zilnic se efectueazd de cdtre studenfi/cursanti acasa prin mdsurarea temperaturii corporale
gi aprecierea propriei stdri de sdndtate, in urma cdreia fiecare decide cu privire la propria participarc la

san{ilor .

dispensere cu

ivd:
tomatologie specificd infectdrii cu SARS_CoV_

irafiei, diaree, vdrs[turi) sau alte boli infecto_

perioada de izolarc la domiciliu;
oand infectatd cu Sars-Cov_2, aflaliin perioada de

' cOnd nu se regdsesc in nici una din situaliile de mai sus; rpnoeATN 9€DINTA DE SEITAT
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' dacd unul din membrii familiei prezintd, simptome de infecfie a tractului respirator, dar nu a fost
confirmat Covid-19;
- cei cu simptome n
l2'4' In cazul in in timpul orelor de curs stare febrild sau simptomatologie
specifrcd infectdri d protocolul de izolare.
12'5' Revenirea in colectivitate a studenlilor care au avut probleme de sdndtate qi au absent at de la
Ecoald se va realiza obligatoriuinbazaunei adeverintre medicale, care sdprecizeze diagnosticul qi pe
care studentul o va preda cadrului didactic de la prima ord de curs. Adeverinlele vor fi centralizate la
nivelul cabinetul medical sau la nivelul p.tro*eidesemnate .

12. 6. Cadrele di
unei arecliuni cu ,i'o:'j#:T,li :f;"W,';1fi.'ffi1,1"#.Ji;,..'"T.:
diaree, vdrsdturi) teazd, meiicul de rumlti" qi anunli de indatd'pe
responsabilul desemnat de conducerea UO.

Art. 13. Protocol de izolare a studenfilor/cursantilor bolnavi
13'1' Se va aplica in cazul in care studenfii/cur sanjti pr"rintd in timpul orelor de curs I cdmine, febrd.
qi /s-au simptomatologie de tip respirator (ex. tuse, dificultafl in respiialie) sau alte simptome de boala
infecfioasd (vdrsdturi, diaree, mialgii, stare generard modifi catd).
13'2. Se va izola imediat studenul/cursantul, va purta mascd, va fi separat de restul formaliei de studiu
/ colegilor de camerd gi va fi supravegheatpdnd"cdnd va fi preluat qiva pdrdsi unitatea de invdfdm6nt
insofit.
13.3. Se vor respecta cu strictefe mdsurile de protecfie individuald. Se va deschide o fereastrd pentru
aerisire.
13.4, Dacd' in perioada izolfuii studentul/cursantul carc prezintti simptome folosegte grupul sanitar,
acesta trebuie cutd[at qi dezinfectat, cu produse de curdJare avizate, inainte de a fr folosii de oricine
altcineva,
13.5.Nu se va transporta studentul/cursantul la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgenfd sau
spital, dec6t in situalia in care simptomele/semnele sunt severe , caz in care se va apela r"*i"irrl d.
txgentd ll2.
13.6. Persoan a care ajutd studentul/cursantul izolattrebuie sd evite contactul cu acesta, s6 poarte mascd
gi se va spdla bine pe mdini timp de minimum 20 de secunde.
13.7. Se vaigieniza incdperea cu dezinfectant special, dupd ce studentul/cursantul aplecat,pentru a
reduce riscul de a transmite infeclia la alte persoane;
13.8. La revenirea studentul/cursantul la activitdlile didactice pentru realizarea cdrora se impune
ptezen\a frzicd' a studentilor/cursanfilor in institutia de invdlamant superior/ in cdmin, uu pr.r.rrtu o
adeverint[ medicald, eliberatd de medicul curant/medicul de familie, cu precizarcadiagnosticului.

Art. 14. Criterii de suspendare a activitlfilor didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenfa fwicil a studenfilor in Universitatea tin Oradea, in cazul confirmirii unui cailmai
multor cazuri de COVID-l9.
14.1.in cazul apatifiei unui cazJmai multor cazuri de COVID-19 situatia va fi analizat6 de DSp
impreund cu conducerea UO.
l4'2'Decizia de suspendare a activitdlilor didactice pentru rcalizarcacdrora se impune prezer\afizicd,
a studen{ilor/cursanJilor in UO se stabilepte, potrivifart .7 dinOrdonan}a de urgentd a Guvernului nr.
I4ll2020,prin hotdrAre a senatului UO.
l4'3' La apaitria unui caz confirmat de imbolndvire cu COVID-I9 in una dintre formafiile de studiu
care av desftpurat activitdJile di se suspendd pentru
o perioadd de 14 zile activitdtrile formaliei de studiu
respective gi al tuturor celorlalte activitdlididactice
comune, precum gi al tuturor formaJiilor de studiu la care au suslinut activitdfi cadrele didactice care
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au interaclionat cu studentul depistat pozitiv.



l4,4,In situafia in care intr-o sald igi desftgo dactice 2 (doud) sau mai multe formaJii
de studiu, se vor suspenda activitafile didacti prezen\a ftzicd" doar pentru formaJia de
studiu in care a fost confirmat cazul COVID-l9. urdtenie, dezinfecfie gi aerisire, urm6nd
ca studenfii/cursanlii din ciclul urmf,tor sd igi desfdgoare norm al activit14ile.
l{'S'LaapariTiaa 3 (trei) cazuriconfirmate de imboln6vire cu COVID-I9, in formafii de studiu diferite
, se suspendd activitafile didactice pentru realizareacdrora se impune prezen[afiziiala nivelul intregii
u9, pg o perioadd de 14 zile de la data de debut a ultimului caz.
14' 6,ln cazul apai{iei de cazuri de imbolndvire cu COVID-I9 in rdndul cadrelor didactice, acestea
au obliga{ia de a anun}a conducerea Uo care va inlorma DSP. DSP va efectua ancheta epidemiologicd
si .va 

analiza situalia in uo impreund cu conducerea institufiei.
l4'7 ' In cazul in cate cadrul didactic a derulat u.tiuiteli didactice cu prezenla fizicd" a
studen-filor/cursanfilor numai la o singurd forma]ie de studiu pi rru u venit in contact cu alte cadre
didactice din UO, se vor suspenda activitdlile didactice pentru realizarca cdrorase impune prezenla
r17i2a a studenlilor/cursanfilor de la formaJia de studiu respectivd;
14.8 In cazul in care cadrul didactic a derulat activitdli didactice cu prezenla fizicd astudenlil enit in contact cu ilt" cadre didactice
din UO,studenlii riffitli:fr'J,ffiH.',:i:"offi1i"Z
cu care acesta a venit in contact.
14.9. in cazul in care cadrul didactic a derulat activitd,ti didactice cu prezen\a fizicd, a
studenfilor/cursanlilor lamai multe formatii de studiu gi nu a venit in contact cu alte cadre didactice
sau numdrul cadrelor didactice a fost mic, se vor suspend,aactivitdlile didactice la formafiile de studiu
cu care acesta a venit in contact gi, in funcfie de caz, vor fi izolate la domiciliu cadrele didactice cu
care acesta a venit in contact:
14.10. in cazul in care cadrul didactic a derulat activitd[i didactice cu prezen] a fizicd a
studenJilor/cursanlilor la mai multe formafii de studiu gi a venit in contact cu un numdr mare de cadre
didactice din UO, se vor suspenda activitalile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezen\a
frzicd, a studentilor/cursantilor in UO.
- Personalul care efectueazd, curdtenia in UO gi cel care este responsabil de paza institufiilor de

invdfdm6nt superior, in condiliile in care nu au intrat in contact cu cazul confirmit cu COVID-19, igi
vor desftqura activitatea in continuare.
- In perioada de suspendare pafiiald sau totald a activitdtrilor didactice pentru realizarca cdrora se
impune prezenlafizicd' a studentilor/cursanlilor se va realizacurajenia, aerisirea sdlilor, dezinfeclia
spaliilor instituliei (sdli, holuri, toalete);
- DSP va informa conducerea UO care sunt to{i contacfii directi ai cazurilor confirmate in vederea
aplicdrii mdsurilor de carantin E / izoIare.
- Reluarea activitdlilor didactice care presupunprezen\afizicd,a studentilor/cursantilor in conditii de

siguranJd sanitard, se dispune prin hotdrAre a senatului UO, dupd oblinerea avizului DSp, care certificd
ind^eplinirea condiliilor de siguranfi epidemiologicd pentru ,.l.rur.u activitdfii- In functie de situalia epidemiologicd la nivel ludelean, DSP poate recomanda institufiei de
invdldmant superior prelungirea perioadei de suspendare tempor afi, par\iald/totale a activitdlilor
didactice care presup un pr ezenla fizicd, a studenlilor in UO.

Prezentul Plan de mdsuri se completeazd cuprevederile Metodologiei de de
didactice pe parcursul anului universitar 2021-2022.
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