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ambele programe, acestea determindnd efecte doar incepAnd cu anul universitar 2022-2023.
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Prof.univ.dr.
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PLAN DE INVA AMANT
valabil incepffnd cu anul universitar 2021-2022

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

F'ACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM $I SPORT
Programul de studii universitare de masteral.' EDUCATIE FIZICA gf .LNTRENAMENT
SPORTIV
Domeniul fundamental : $TIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de masteral; $TIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
Domeniul secundar de masterat:
Tipul mas ter atului : Profesional
Durata studiilor / nr. de credite:4 semestre/l20 credite
Forma de tnvdldmdnt: invil[dmAnt cu frecventn Gf)



I. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZiRII EDUCATIE FIZICA SI ANTRENAMENT sPoRTIv

Programul de studiu Educatie fizicb Si antrenament sportiv, are misiunea didacticd de a forma specialisti in educalie fizica gi sportiv5 gcolar5, antrenamentul
sportiv de inaltd performant5 dar gi in alte direclii ale motricitdtii umane formale gi non-formale. Ad5ugdm contributia substantialS la educatie, prin promovarea
codului eticii sportive, care consemneazd participarea la activitatea sportivd tntr-un climat moral care si-i deprindH pe participanti sE aprecieze gi si aplice
principiile eticii sportive.
2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIATIZIRII EDUCATIE FIzICi 9I ANTRENAMENT sPoRTIv

a. Obiective cognitive: s5 cunoasc5 [erminologia specific5 domeniului educalie fizicb gi sport gcolar, antrenament sportiv; sE cunoasc5 implicatiile biologice,
fiziologice Si sociale ale practicdrii activit5tilor de educalie fizici gi sport gcolar, antrenament sportiv; sd cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereazS in
activitStile de educatie fizicS Si sport gcolar, antrenament sportiv; sE cunoascb componentele procesului instructiv-educativ de educalie fizic5 9i sportivb precum gi
ale antrenamentului sportiv; sd cunoasca cele mai importante teorii 9i metode pentru inv5tarea/educarea/perfectionarea motrict; sd cunoascE formele de
organizare, programare/planificare, evidenta 9i evaluare a activit5lilor de educalie fizicb 9i sportivb precum gi cele specifice antrenamentului sportiv pe ramuri de
sporu.

b. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): sE fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare ale motricit5tii umane; si
aibd capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerinlele profesionale ulterioare de profesor/antrenorgi de a congtientiza parametrii de migcare
gi efoft realizati; sd dobdndeascb capacitatea de a corela diversitatea cunogtintelor dobAndite pe parcursul traseului de studii; sE fie capabil de a identifica gi utiliza
noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme noi; sd fie capabil de a aplica creativ, eficient si ingenios cunogtintele dobdndite in facultate, in
situatii profesionale diverse impuse de activitatea de profesor sau specifice sportului de per-forman!5; si aibS capacitatea de a-gi organiza eficient activitatea
profesionald Si competitionalE.

c. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare gi relationare: sE dobdndeascb abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminologie
specific5 5i adecvatd nivelului de pregdtire al subiectilor angrenati intr-o gamd variat5 de activiteti de educalie fizic5, sport gcolar, antrenament spotiv. competitii
sportive nationale Si internalionale, socializare prin sporu sA fie capabil de a utiliza moduri Si stiluri de comunicare motrice / amotrice adecvate situatiilor
sPecifice; sd dob6ndeasc5 o atitudine flexibild 9i adaptabilS la munca de echipd de adaptare la obiectivul propus gi de a deveni socialmente activi prin
performantele celorlalti.

3. COMPETENTE CARE SE VOR DOBANDI DE ABSOLVENTI LA FINALIZAREA STUDIILOR

Competente profesionale:
Ct' Proiectarea, planificarea, evaluarea conlinuturilor de bazS ale domeniului educatie fizicd Si sport gcolar, antrenament sportiv, cu orientare spre mai multe
domenii ale gtiinlei.
C2, Organizarea curriculum-ului integrat Si a mediului de instruire gi lnv5lare, cu accent interdisciplinaritate,
C3. Prognoza, evaluarea cre9terii gi dezvoltdrii fizice gi a calitS!ii motrice specifice potrivit cerintelor Si obiectivelor educaliei fizice, sportului Scolar,
antrenamentului sportiv, a atitudinii fald de practicarea independent5 a exercitiului fizic.
C4. Descrierea gi demonstrarea sistemelor operationale specitice educaliei fizice, sportului 5colar, precum gi al antrenamentului sportiv pe stadii de instruire.
C5. Evaluarea nivelului de pregdtire al practicantilor activit5tii de educatie fizicd Si sport,
C6, Utilizarea elementelor de management Si marketing specifice domeniului educalie fizicS Si sport.
Competente transversale:
CII' Organizarea de activit5ti/competitii de educaEie fizicd gi sportiv5 pentru persoane de diferite varste Si niveluri de pregdtire/stadii de instruire, in condilii de
asistentE calificatS, cu respectarea normelor de etic6 9i deontologie profesionalS.
C72. indeplinirea in condigii de eficiente a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi desfSgurarea activitdlilor sportive de performan!e pentru dezvoltarea
personalitdtii umane in ansamblul ei.
CI3, Operarea cu programe digitale, documentarea gi comunicarea intr-o limbb de circulalie internaliona15, scrierea de proiecte pentru activit5tile sportive.

4. FINALITATI

I - Absolventii programului de studii universitare de masterat vor accesa urmdtoarele ocupalii posibile conform Clasificirii Ocupatiilor din
Rominia ISCO 08,

233001 - profesor in invdt5m6ntul liceal, postliceal

235LO4 - expert in invdlamant



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM 9I SPORT
Giclul de studii universitare de masterat
Programul de studii universitare de masterat: EDUCATIE FIZICA 9I ANTRENAMENT SPORTIV
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI 9I EDUCATIEI FIZICE
Domeniul secundar de masterat:
Tipul masteratului : Profesional
Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/12O credite
Forma de invbgamant: invdgdmant cu frecvente (IF)

PLAN DE iNviTiMANT**
Anul de studiu II

Cod Discipline* Tip
Sem. III

[ore / sSptim6nS] Total ore
/ sem.

Felul
verif.

Cre-
dite

SI
ore / liondrc s L P

OBLIGATORII IMPUSE
GETS-1859 Metodica Dreddrii handbalului ln liceu DAP 1 2 42 EX o 108
GETS-0036 Jocuri dinamice DAP 1 1 28 CV 4 72
GETS-1640 Staqiu de Dractic5 in actiuni si evenimente sDortive DP 1A VP 3 OI

TOTAI 2 3 84 13 24L
OBLIGATORII OPTIONALE
PACHET 1

GETS-1550 Psiholoqia sportului DSI I 1 2a CV J 47
GETS-1863 Socioloqia qrupului ln activiteti de loisir u>l 1 1 2a Cv J 47

PACHET 2

GETS-0073 Teoria antrenamentului sooltiv DAP 3 70 EX 8 130

btr | 5-rdb/ Teoria soofturilor de loisir I DAP 3 2 70 EX B 130

PACHET 3

GETS-1371
Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Ate

nartiale DAP 2 f,o EX b 94

GETS-1375 Antrenament sDortiv De ramurA de sDoft - Atletism DAP 2 2 f,o EX 94
GETS-1341 Antrenament sDortiv De ramurd de soort - Baschet DAP JO EX o 94
GETS-1416 Antrenament sDortiv De ramurE de soort - Fitness DAP 2 2 fo trv 94
GETS- 1339 Antrenament sportiv De ramurA de sDort - Fotbal DAP 2 2 56 6 94
GETS- 1336 Antrenament sportiv De ramurb de soort - Gimnasticd DAP 56 EX o 94

GETS- 1338 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Gimnasticd
rerobicd DAP 2 2 56 EX 6 94

GETS-1 337
Antrenament sportiv pe ramurA de sport I - Gimnastica
itmicb DAP 2 2 56 EX 6 94

GETS-1340 Antrenament sDoftiv De ramurb de sDort I - Handbal DAP 2 2 56 EX 6 94
GETS-1415 Antrenament sDortiv De ramurd de sooft I - Inot DAP a 2 56 EX a 94
GETS-1344 Antrenament soortiv De ramurA de sDott I - Judo DAP 2 2 56 EX 6 94
GETS-1345 Antrenament sDoftiv De ramurE de soort I - Karate DAP 2 2 )o EX 5 94
G ETS- 1 343 Antrenament sDoftiv De ramure de sDort I - Tenis DAP 2 2 f,o Ex 6 94
G ETS- 1 869 Antrenament soortiv De ramuri de sDort I-Tir sooftiv DAP 2 2 56 EX 6 94
\rtr15-IJ4Z Antrenament sDortiv De ramure de soort I - Volei DAP 2 2 56 EX 6 94

TOTAI 6 3 2 t54 T7 271

Sem. IV
lore / s5ptdmAn6l Total ore

c s L P /sem' :t"; :f* I fi:r!;

GETS-1861 Practicd in sSli si centre de

Antrenament sportiv De ramurd de sDort II - Ate

Antrenamen[ sDortiv De ramurE de sDort ]I - Atletism
Antrenament sportiv De ramurE de sDoft II - Baschet

Antrenament sportiv pe ramurE de spoft II - Fitness
Antrenament sDoftiv De ramurA de sDoft II

cIoRAroff
de

luns$

"' 
SPor\t-

&.

\.:-



GETS-1347 Antrenament sDortiv De ramure de sDort II - Gimnasticb DAP 2 ) 56 EX 5 OY

utr | J-rJ+v Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - Gimnastice
terobi ce

DAP 2 56 EX 5 69

GETS-1348 Antrenament sportiv pe ramurb de spoft II - Gimnastic6
itmicb DAP 2 56 EX 5 69

GETS-1351 Antrenament sDortiv De ramure de spot II - Handbal DAP 2 2 55 Ex 5 59

GETS-1429 Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - inot DAP 2 56 EX E 6a

GETS-1355 Antrenament sportiv pe ramur5 de sport II - ludo DAP 56 Ex 5 OY

GETS-1356 Antrenament sportiv De ramurb de soort II - Karate DAP 2 Ev 5 69
GETS-1354 Antrenament sDoftiv De ramurd de sDort II - Tenis DAP 2 56 EX 5 69

GETS-1870 Antrenament sportiv pe ramurd de sport II-Tir sportiv DAP 2 ) 56 EX 5 69
btr | 5-lJ5J Antrenament sDortiv De ramurd de sDort II - Volei DAP 2 56 EX 5 69

TOTAI 2 2 98 8 to2

LegendilC-Curs(pentrulFR-Coordonarestudiuindividual);S-Seminar;L-Lucr5ripractice(laboraior);P-Proiect;SI-Studiulndividual;
DAP - Disciplind de Aprofundare; DSI - Disciplinb de SintezS; DCA - Discipline de Cunoastere AvansatS; DU - Opliunea Universitatii; DR - Disciplind relevantd
pentru pregdtirea ln domeniu a studenlilor, disponibile conform optiunilor Universitetii
Felul verif. - felul verificarii/forma de verificare; Ex, - examen; Cv, - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr, - proiect; A/R- Admis/Respins; Credite - numar
credite ECTS; SI - Studiu individual.

Director departament,

APROEATIN 9EDINTADE ST

oR4roff

.s
ien ois.%



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT
Ciclul de studii universitare de masterat
Programul de studii universitare de masterat: EDUCATIE FIZICA SI ANTRENAMENT SPORTIV
Domeniul fundamental: grrrNTA spoRTULur gr EDucATrEr FrzrcE valabil din anul univ.

202I-2022Domeniul de masterat: 9TIINTA SPORTULUI 9I EDUCATIEI FIZICE
Domeniul secundar de masterat: incepdnd cu anul I

Tipul masteratului : Profesional
Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/12O credite
Forma de invi!6mdnt: invi$ment cu frecvenli (IF)

I, CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER

NumSr credite alocate, conform legislatiei: 120

1, 83 credite pentru disciplinele obligatorii impuse;
2, 37 credite pentru disciplinele obligatorii oplionale;
3. 16 credite la practicb incluse in numbrul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.l Si pct,2;
4, 10 credite alocate examenului de disertatie, constSnd in prezentarea si sustinerea diseftatiei,

II. STRUCTURA ANULUI UNMRSITAR (in numir de sdptdm6ni)

Anul
ActivitAti didactice Sesiuni de examene

Practicdx
VacantS

sem. I sem. II Iarnd Restanle Vare Restante
Vard

Restante
toamna

,nul I 14 t4 3 0
nUI II I4 t4 1 7 ?

Practica se organizeazA pe baza unor programe eleborate de departament gi aprobate de Consiliul Facult5tii. Practica se desfSgoarb in laboratoarele facult5lii Si in
unit6ti sportive, pe baza unor conventii de practicd,

III. NUMARUL ORELOR LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE 9I OPTIONALE)I 896

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II
Anul I 15 14
Anul II 11

Nr. Crt. Disciplina Nr. de ore Total
Standard ARACIS

fmin / mav o/^l
AnI An II Ore olo

oatorii Imnuse )) 168 4qo 6)\
2 )bliqatorii Ootionale 84 2to 294 37

TOTAL 406 378 /44 100

Nr. Crt. Disciplina Nr. de ore Total
:'tanoaro ARActs

Jmin / max. o/ol

I AnI I AnII I Ore Vo
1. ere avansata
2 )e aprofundare 234 5Zl 560
3 treoAtire comDlementarE t4 't4 8
4- )e sintezi 'lq4 56 2to zo.6

TOTAL 406 37A 784 100

IV. PONDEREA DISCIPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORII (Il,lPUSE +OPTIONALE) + FACULTATMT

. Discipline obligatorii: 100 %, numer de ore: 784

. Discipline de cunoagtere avansatS: -, num5r de ore: -

. Discipline de sintezS: 26,8 o/o, numer de ore: 210

. Discipline de aprofundare: 7L,4 o/o, numEr de ore: 560

. Discipline complementare: I,8 o/o, numtr de ore: 14

. Raportul curs/leclii Wacticei 7/!,24

. Total ore discipline obligatorii (impuse+oplionale)r 784

Totaf ore discipline obligatorii: 784 ore

V. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL
Flexibilitatea programului de studii este asiguratd prin discipline oplionale gi facultative. Disciplinele oplionale sunt propuse pentru semestrele 1 + 6/8/12 Si sunt
grupate in discipline optionale sau pachete optionale. Din fiecare pachet de discipline optionale studentul alege una care devine obligatorie, Aceastd activitate se
desfasoare Inainte de inceperea anului universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale,

vr. EXAMENUL DE FINALTZARE STUDTT ( DTSERTATTE)

1. Comunicarea temei disertatiei: semestrul II;
2. Elaborarea disertaliei: 24 ore semestrul IV;
3, Sustinerea disertatiei: iunie-iulie, septembrie, februarie,

VII. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 25 ORE,/SEMESTRU DE AGTIVITATE DIDACTICA 9I INDIVIDUALA



VIII. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (TABEtE RNCIS - GTiIa 1*)

{r, Disciplina *x Sem,
Numdr

Competente
Drofesionale

Competente
transversale

c1 c2 c3 c4 c5 c6 cT1 cT2 cT3
1 Metodica educatiei tizice in invSt5mAntul liceal si oostliceal 0 0 0 0

ADtitudinile in activitdtile motrice o 0 t 1 0 0 0
Tehnica si metodica oredSrii oimnasticii artistice in liceu 2 2 2 0 0 0 0 0 0
Metodica Dredarii baschetului in licel 6 2 0 0 0 0 0
Ftiax si intFnritate in .crcetarFa cfiinfifi.X 2 0 0 0 0 0 n 0
Studiul biomecanic in aclivititile mofrice 4 0 0 0 0 0
Geoorafia sDortului si activitdtilor de loisir 0 0 n o o n

8 Activit6ti recreative II 1 I 1 I 0 0 0 0 0
lehnica si metodica Dredarii ailetismului in liceu II 6 2 I I 0 0 U (.1

t0 Metodica Dreddrii oimnasticii ritmice in li.err I1 5 2 0 0 0 0 0 0
t1 Metodica oredarii fotbalului ln liceu II 5 ? 0 0 0 0 0
L2
t3

Fiziolooia efortrrlrri snorfiv- refaaere- rearnerArc II 8 2 7 0 0 2 0 0
Activitati fizice adaDtate II B 2 2 0 0 0 o o

l4 Metodica Drederii handbalulrri in Iicerr 5 o n n 0
5 ialinAmiae

Staoiu de nracticd in actiuni si evenimente sDodive
L7 Psiholoqia sDortului III 3 0 0 0 0 t 0 2 0
tts Sociolooia oruDUlui In activitati de loisir III 0 0 0 0 0

III 8 0 0 0 0 0 2 0
to Teoria sDorturilor de loisir II] I 2 I 2 0 0 0 0 0 0

rrrri alF cnn+ T - Artc r o 0 0 0
t2 6 I 1 0 1 0 0 1

Antrenamenf snnrtiv nF ramr 6 0 0 0
Antrenamenf sDortiv De ramlrr TTT 5 n o o

6 0 0 0
26 Antrenament sDotiv De ramurd de sDort I - Gimnastic5 6 1 0 1 0 1 1 1

z8
6 1 1 I 0 1 0 0

Antrenament soortiv De ramurd de soort I - Gimnasticb ritmica 6 0 0 0
ITT o 0 1 0 1 1 I

30 Antrenament sDortiv oe ramurd de sDort Inot 6 0 0
t Antrenament sDortiv De ramurH de soort ludo III 5 0 0 0

l2 o 0 1 0 0 l_

Anirenament snorl-iv nc ramr rl dF ennrf TFn iq III b o 0 0
34 Antrenament sDortiv De ramur de sDort l- | rr sDortrv n o n

35 Antrenament sDortiv De ramurd de sDort I - Volei o 0 0 0 1

36 IV 5 2 0 t) 0 0 0
Manaqementul comDetitiilor sDortive IV 3 0 0 0 0 0 0
Nutritia in activitatile fizice IV 4
Preodtire lucrare de disertatie IV 10 7 0 2 2 0 0

Ln Practica in sDoftul de oeformantb IV 7 0 0 0 n o 0
Practic; in sdli si centre de intretinere cornoralX o n o 1 1 1 0 0 0
Antrcnamenf snortiv nc ramr rri rlF cnnrt - Arfc marfihla 5 0 0 0

5 0 0
+4 Antrenament sDortiv De ramurE de soort - Baschet IV 5 1 1 0 1 0 0

IV 5 1 I 1 1 0 0 0
Antrenamenf snnr+iv np ramrrrH de cnnrt TT - Fnlhal IV 0 U

Antrenament sDofttv De ramura de qnort (;rmnastiaa IV 5 I I 1 I 0
Antrenament soortiv De ramura de soort - Gimnastica aerobic5 IV 0 0

I\/ 5
I 'cnamcnt snortiv ne ramlrri a{a qnnrf Han.lhel IV 0 o 0

trX do cnnrf II - Tn^l IV q 0 0 0
Antrenament sDofiv nc ramr alF snnrt TT - lilaln IV 0 o o

i? Antrenament sDortiv oe ramurd de sDort II - Karate IV 5 1 1 1 1 1 0 t 0 0
;4 Antrenament sDortiv De ramura de soort II - Tenis IV 0 0 0

Antrenament sDortiv De ramure de sDort II-T|r sDortiv IV 1 I 1 0 0 0
Antrenament sDortrv ne ramlrra de snort TT - Volei IV 1 1 0 0 0

Legenda: C1 + C5 sau C6 - Competenle profesionale; CT1 + CT3 - Competenle transversale
x Se va utiliza Grila 1 (G1) care prezint5 variantele: G1L si G1M corepunzdtoare ciclurilor de studii de licente 9i masterat, in conformitate cu Ordinul MECI-S nr.
5703 / 18.10.2011.
x* Se vor trece toate disciolinele din Planul de invitdm6nt



GRILA 1 - "Descrierea domeniului / programului de studii prin competente profesionale Si competente transversale"

)enumirea calificarii:
:ducatie fizica si
Intrenament sportiv

{ivelul calificarii: Master

)cupatii posibile: Conducdtor de unitdli de invdtdmAnt, Manager de centre sportive gi recreative, Profesor in
nvbtbm6ntul preuniversitar, Antrenor in domeniul sportului, Funclionar in domeniul sportului, Antrenor in domeniul
)regAtirii fizice gi activitAlilor recreative.

{oi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: profesor de educatie fizica (si sport), secretar de
'ederatie sportiva( cu studiisuperioare de specialitate), manager sportiv cu studii superioare de
ipecialitate, organizator de competitii sportive cu studii superioare de specialitate, consultant
ntegrare/reintegrare sociala prin sport, consultant amenajari spatii destinate activitatilor sportiv-
'ecreative si de refacere/recuperare cu studii superioare de specialitate, coordonator echipa ghid
iportiv cu studii superioare de specialitate, coordonator echipa monitor sporturi montane, Instructor
:monitor) schi/calarie lgoltltenisl inot/sporturi extreme cu studii superioare de specialitate, animator
iportiv in industria turismului si a serviciilor hoteliere cu studii superioare de specialitate/ asistent de
tercetare in educatie fizica si sport cu studii superaoare de specialitate, preparator sportiv cu studii
;uperioare de specialitate, animator sportiv cu studii superioare de specialitate, antrenor personal
.personal trainer) cu studai superioare de specialitate, instructor sportiv cu studii superioare de
ipecialitate, secretar federatie sportiva cu studii superioare de specialitate, monitor de schi, snowboard
li spofturi de alunecare pe gheta pe gheata si pe zapada cu studii superioare de specialitatei instructor
le fitness cu studii superioare de specialitate, comentator de evenimente sportive cu studii superioare
le specialitate, impresar sportiv cu studii superioare de specialitate, agent de joc cu studii superioare
la <n..ialii.fa-

-ompetente

)rofesion ale

)escriptori de
rivel ai
:lementelor

;tructurale ale
:ompetentelor
trofesionale

:1 Proiectarea,
rlanificarea Si
tvaluarea
;ontinuturilor de
razi ale
lomeniilor
rducatie fizicd 9i
;port gcolar gi
Intrenament
iportive, cu
rrientare spre
nai multe
lomenii ale
;tiintei.

:2 Organizarea

:urriculumului
ntegrat si a

nediului de
nstruire si

nvatare, cu accent

nte rd isci p I ina r.

l3 Prognoza,
lvaluarea cresterii si

lezvoltarii fizice si a
:alitatii

notricitatii potrivit

:erintelor/
rbiectivelor

;pecifice educatiei
'izice, a asportului
lcolar 9i
rntrenamentului
;portive, a atitudinii
'ata de practicarea
ndependenta a
rvaraifirrlrri fizia

:4 Descrierea si

lemonstrarea
;istemelor

)perationale
;pecifice

:ducatiea fizice,
;pottului gcolar
trecum sl
rntrenamentului
;portive pe stadii de
rregitire.

15 Evaluarea
tivelului de

rregatire a
,racticantilor

rctivitatilor de
rducatie

'izica si sport,

:6 Utilizarea
llementelor de

nanagement si
narketing

rpeciface
lomeniului
!ducatie fizici 9i
iport

CUNO9TINTE

)1. Cunoasterea
ri intelegerea

:onceptelor,
eoriilor Si
netodelor de

tazi ale
lomeniului gi
rriei de

ipecializare;
rtilizarea lor
rdecvati in
:omunrcarea
rrofesionali

:1.1 Identificarea
i utilizarea

onceptelor/
eoriilor si a

nodelelor privind
rroiecta rea

i planificarea in
rctivitatile de
rducatie fizica si
port

12.1 Definirea si
rtilizarea

rdecvata a
erminologiei din
)rogramete
;pecifice

rctivitatilor de
)ducatie fizica

;i antrenament
;portive, specifice

)rogramului de
;tudii

13. lldentificarea
rlementelor

rmbientale specifice
)plicarii

:ehnicilor si a
netodelor de

itdgt tu5LtLdt tr
;tadiala (primara) a
rivelului cresterii,

lezvoltarii si a
ralitatii motricitatii
rctivitatilor de

rducatie fizica si
lnn+

14.lUtilizarea
toecvata a

:onceptelor de
lezvolta re,

,o I rd td LE,

)oten ti al
)iomotric si

le performanta

l5.lUtilizarea in
tomuntcarea
lrofesionala a

rri nci pi i lor,
'egulilor si

;rstemelor
;pecifice pentru

tp recterea
rivelului stadial al

iezvolta ri i

lrmontoase, a
ronditiei fizice si a
notri.itahii.

16.1 Identificarea
:adru lu i

egal si
)rganizati ona I

)rivind

rtilizarea metodelor
ie

nanagement al
rctivitatilor de

)ducatie fizica si
Intrenament sportiv
n contextul general
rl cererii si ofertei d(
;ervicii specifice

)2, Utilizarea
:unostintelor de
,aza pentru
lxplicarea si
nterretarea
rnor variate
ipuri de
:oncepte/
iituatii,

trocese,
,roiecte etc,
lsociate

lomeniului

11.2 Utilizarea
u nosti n te lor

)rivind evaluarea
;a pacita tilor

)siho-somato-
unctionale ale
:levilor,
rportivilor si ale
rltor categorii de
)racticanti de
rctivitati de
rducatie fizica gi
;port

\rg u menta rea,

nterpreta rea,
)perarea cu

:oncepte privind
)mut -

;istem bio-psiho-
;ocial

lipercomplex si
rpl ica rea

netodologiei

)rgantzaTe sl
lesfasurare a

)rocesulu i

nstru ctiv-educati v
;pecific activitatilor
le

)ducatie fizica si

.22 13.2 Selectarea si

ntrod uce rea
:ontin u tu rilor

;pecifice pe cicluri de

nvatamant/grad de
)regatire/ servicii
ipo rtrve

14.2 Explicarea
necanismelor

notrici ta ti i

lenerale si a

nijloacelor
)ducatiei fizice Si
;portu I u i

15.2 Utilizarea
netodelor

)roprii stiintelor
nrudlte pentru

rrelucrarea si
nte rpretarea
ezu ltatelo r.

:6.2 Identificarea si

escnerea
rocesetor sl

elatiilor din cadrul
rupului

practicanti de
ctivitati de

ducatie fizica si
portive, echipa de
np.i2licfi ci

oluntari) din

nanagementului
ctivitatilor

pecifice



ABILITATI

)3. Aplicarea unor
,rrncrprr sl

netode de baza
lentru rezolvarea de

rrobleme/situatii
,ine definite, tipice
lomeniului in conditii
le asistenta

:alificata

\plicarea

)rincipiilor si

netodelor de baza
)entru elaborarea

leciziilor privind

rctivitatile de

)roiectare si

)lanificare a

:ontin utu rilor

'pecifice
rctivitatilor de
)ducatie flzica si
lnfrFnamFnt cnn+i!

dentiticarea

nodelelor si

mplementarea lor
n procesul de
)redare-invatare pe

)aza definirii si

rti I iza rii

)rincipiilor de

laza ale lectiilor

;i conducerii

rctivitatilor de

)ducatie fizica si
tnfrpnamenl- qnnrl_i\

:olosi rea
^^ta-^t,

rlui pentru

)ptimizarea
;etului de
nijloace aplicat
)entru evaluarea

liagnostica
;tad iald

\DOrOa rea

rrocesuala a

notricitatii specitice

lducatiei fizice si

rntrenamentului sportiv,
)nn

blosirea legilor

rresterii si dezvoltarii/
)erfect

onarii fizice

)entru optimizarea

rapacitatii biomotrice

\plrcarea

)rincipiu lu i

mpartialitatii in
rprectere st a
)galitatii de sanse

)entru pregafirea si
ralorificarea ei in
rctivitatile

;pecifice si viata
;ociald

\oapta rea

;tructurii grupului

le elevi, sportivi
;i/sau a

)racticantilor de

lducatie fizica si
;port la cerintele,

nijloacelor si

;tandardele

;pecifice ale

)ducatiei fizice si
rntrenamentului
;portiv

)4. Utilizarea
rdecvata de criterii si
netode standard de
:valuare pentru

t aprecia calitatea,
neritele si Iimitele

Inor procese,
trograme. proiecte,

,'oncepte, metode si
:eorii

inalizarea

antitativa si

alitativa si

rterpreta rea

locumentelor de
rlanificare in
Initatile scolare si ir
tructu rile

portive - lectii

i activitati de
rducatie fizica si
Intrenament sporti!

;electarea si

lplicarea unor

nstrumente de

:valuare corelate

:u cerintele pe

:icluri/grad de

)regatire potrivit

)articu laritatilo r

)racticantilor

rctivitatilor de

)ducatie fizica si
intrenament sporti\

:ehnicilor si

netodelor de

'ezu ltatelor

:valuarii lectiilor

;i activitatilor de
rducatie fizica si
tntrenament
;portiv

Jti liza rea

netodolog iilor,

ehnicilor si

rrocedeelor de

ormare /

)erfectionare a

leprinderilor de

rtilizare a spatiului si
impului in scop de
elationare in

rctivitati specifice/ lectii si
rctivitati de

)ducatie fizica si
Intrenament spoftiv

)esfasurarea de
rctivitati in scopul
ransmiterii

:ultivarii si

rprectenI

;piritului sportiv,

r fair-play-ului, a

espectului fata de

/alorile sportului,

rtica si

trgoI LoLco
lomeniului

\plicarea metodelor

le analiza

;pecifice

nanagementului si
narketingului

)entru evaluarea

rctivitati i

;podive si a

rctiu nilor

lrupurilor de

)racticanti ai

rctivitatilor de

lducatie fizica si
lnfrenament snortiv

)5. Elaborarea de
)roi ecte

lrofesionale cu
rtilizarea unor

)rincipii si metode
:onsacrate in

lomeniu

:labOrarea

locumente de
)lanificare si
)videnta potrivit

iidacti c

)ducatiel lizice si
rntrenamentului
iportiv

u nor lonceperea si

)rezenfarea unor
;isteme de mijloace

;pecifice educatiei

tztce sl
Intrenamentului
;portiv,

)rogramelor de timt
iber si

rctivitatilor

)xtracurriculare cu
inaaiFia qnnrl_i\/

:laborarea unui
)roiect de
)ptimizare a
iesfasu rari i

ictivitatilor de
rducatie fizica si
tntrenament
;portiv

ormutarea

)biectivelor de

nstruire si de

ntegrare sociala

)e cicluri de

nvatamant/nivel de

,arsta si grad de

)regatire /activitati

;pecifjce

-onceperea unor
)robe de control

:orelate cu

)biectivele

;pecifice ale

rducatiei fizice si
Intrenamentului
;portiv

'otostrea

)rinciipilor

:onsacrate pentru

llaborarea unui

)roiect de

)ptimizare a

rctivitatii in

nediul educational

ipecific si in afara lu

;tandarde minimale de
rerformanta

rentru evaluarea
ompetentei

ilaborarea unui plar
le interventie

rentru

rticie ntiza rea

ctivitatilor de EFS
r nivel

lstitutional si
omunitar

:la bora rea

)rogram curricular
te buna practica

trmonizat cu cele
lin UE

unu juilzarea unor
;isteme de
:val uare

;r aprectere a

)xecutiilor pe
:omponentele

ectiilor de

rducatie fizica si
rntrenament
rportiv

:laborarea,selectarea sj
)rezentarea unor

iisteme operationale pe
.^mn^ha^tala

ectiilor de educatie fizica
ii antrenament sportiv si
rle motricitatii umane

\plrcarea unor

nstrumente de
)vatuare a

ectiilor de

)ducatie fizica si
rntrenament

;portiv si de

lprecrere a

ezu ltatelor

)revizionate

:xercitarea

olu rilor

rrofesi onale

:onierite de

'ina litatea

)rogramului de

;tudii, din

)erspectiva

ormarri



Descriptori de nivel ai
competentelor
transversale

Competente transversale Standarde minimale de performanta pentru evaluarea
competentei

D6, Executarea
responsabila a
sarcinilor profesionale, in
conditii de autonomie
restransa si asistenta
calificata

CTl Organizarea de activitati de
educatie fizica si spoltive pentru
persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de
asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si
deontolooie Drofesionala

Constituirea unei echipe Si organizarea unor activitAli de
educalie fizicb 9i antrenament sportiv pe nivel de pregetire /
vdrstd prin indeplinirea rolului in cadrul echipei

D7. Familializarea cu
rolurile si activitatile
specifice muncii in echipa
si distribuirea de sarcini
pentru nivelurile
subordonate

CT2 Ideplinirea in conditii de
eficienta si eficacitate a sarcinilor
de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive
de performant5

Proiectarea Si conducerea adecvata a activitalilor integrate
potrivit programelor stabilite

utt. LionsEtenflzarea
nevoii de formare
continua; utilizarea
eficienta a resurselor si
tehnicilor de invatare
pentru dezvoltarea
oersonala si orofesionali

CT3 Operarea cu programe
digitale, documentarea si
comunicarea intr-o limba de
circulatie international, scrierea
de proiecte pentru activititile
sportive

Elaborarea, tehnoredactarea 5i comunicarea de materiale
documentare Si personale (referate, analize, rapoarte etc.)
folosind limbajul specific domeniului
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