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PLAN DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2021-2022

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Programul de studii universitare de masterat: EDUCATIE FIZICA SI ANTRENAMENT
SPORTIV

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul secundar de masterat:

Tipul masteratului: Profesional

Durata studiilor / nr. de credite.: 4 semestre/120 credite

Forma de invatdmdnt: Invitamant cu frecventi (IF)
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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII EDUCATIE FIZICA SI ANTRENAMENT SPORTIV

Programul de studiu Educatie fizicé si antrenament sportiv, are misiunea didacticd de a forma specialisti in educatie fizici si sportiva scolard, antrenamentul
sportiv de Tnaltd performanta dar si in alte directii ale motricitétii umane formale si non-formale. Addugdm contributia substantialé la educatie, prin promovarea
codului eticii sportive, care consemneaza participarea la activitatea sportivé intr-un climat moral care si-i deprind3 pe participanti s3 aprecieze si s& aplice
principiile eticii sportive.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII EDUCATIE FIZICA SI ANTRENAMENT SPORTIV

a. Obiective cognitive: s& cunoascé terminologia specificd domeniului educatie fizics si sport scolar, antrenament sportiv; s& cunoasc# implicatiile biologice,
fiziologice si sociale ale practicdrii activitdtilor de educatie fizic si sport scolar, antrenament sportiv; s& cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereazi in
activitdtile de educatie fizicd si sport scolar, antrenament sportiv; s8 cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizic% si sportivs precum si
ale antrenamentului sportiv; sd cunoascd cele mai importante teorii si metode pentru invitarea/educarea/perfectionarea motrics; s cunoasci formele de
organizare, programare/planificare, evidentd si evaluare a activitétilor de educatie fizici si sportivd precum si cele specifice antrenamentului sportiv pe ramuré de
sport.

b. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): s4 fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare ale motricititii umane; s&
aiba capacitatea de a se exprima motric ta un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare de profesor/antrenor si de a congtientiza parametrii de miscare
si efort realizati; s8 dob&ndeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobéndite pe parcursul traseului de studii; s# fie capabil de a identifica si utiliza
noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme noi; sé fie capabil de a aplica creativ, eficient si ingenios cunostintele dobandite in facultate, in
situatii profesionale diverse impuse de activitatea de profesor sau specifice sportului de performants; s# aib# capacitatea de a-si organiza eficient activitatea
profesionald si competitionala.

c. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare: s dobandeascé abilitatea de a comunica eficient, utilizind o terminologie
specificd si adecvatd nivelului de pregétire al subiectilor angrenati intr-o gamé variat3 de activitéti de educatie fizics, sport scolar, antrenament sportiv, competitii
sportive nationale sl internationale, socializare prin sport; sé fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motricd / amotricd adecvate situatiilor
specifice; s& dob&ndeascs o atitudine flexibil3 si adaptabild la munca de echipé de adaptare la obiectivul propus si de a deveni socialmente activi prin
performantele celorlalti.

3. COMPETENTE CARE SE VOR DOBANDI DE ABSOLVENTI LA FINALIZAREA STUDIILOR

Competente profesionale:

C1. Proiectarea, planificarea, evaluarea continuturilor de baz& ale domeniului educatie fizici si sport scolar, antrenament sportiv, cu orientare spre mai muite
domenii ale stiintei.

€2. Organizarea curriculum-ului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinaritate.

C3. Prognoza, evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitati motrice specifice potrivit cerintelor si obiectivelor educatiei fizice, sportului gcolar,
antrenamentului sportiv, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice, sportului scolar, precum si al antrenamentului sportiv pe stadii de instruire.
C5. Evaluarea nivelului de pregdtire al practicantilor activitatii de educatie fizicd i sport,

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului educatie fizics si sport.

Competente transversale:

CT1. Organizarea de activitdti/competitii de educatie fizicd si sportivd pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire/stadii de instruire, in conditii de
asistentd calificat8, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfésurarea activititilor sportive de performantd pentru dezvoltarea
personalitatii umane in ansamblul ei.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationald, scrierea de proiecte pentru activitatile sportive.

4. FINALITATI

i Absolventii programului de studii universitare de masterat vor accesa urmitoarele ocupatii posibile conform Clasificérii Ocupatiilor din
Romania ISCO 08.

233001 - profesor in invatdmantul liceal, postliceal

235104 - expert in invatdmant



UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA

DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Ciclul de studii universitare de masterat .
Programul de studii universitare de masterat: EDUCATIE FIZICA SI ANTRENAMENT SPORTIV
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEX FIZICE
Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul secundar de masterat:

Tipul masteratului: Profesional

Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/120 credite

Forma de invatdmant: Invitamant cu frecventd (IF)

PLAN DE iNVATAMANT**
Anul de studiu II

Sem. III SI .
Cod Discipline* Tip | [ore / siptimans]  [Totalore|  Felu! S rore/ ggzg'r]l
C S L P ’ ) sem,]
OBLIGATORII IMPUSE
GETS-1859 | Metodica predarii handbalului in liceu DAP 1 - 2 - 42 Ex 6 108
GETS-0036 | Jocuri dinamice DAP 1 - 1 = 28 Cv 4 72
GETS-1640 | Stagiu de practicd in actiuni si evenimente sportive DP - - - - 14 Vp 3 61
TOTAL] 2 - 3 - 84 13 241
OBLIGATORII OPTIONALE
PACHET 1
GETS-1650 | Psihologia sportului DSI 1 1 - - 28 Cv 3 47
GETS-1863 | Sociologia grupului in activitati de loisir DSI 1 1 - - 28 Cv 3 47
PACHET 2
GETS-0073 | Teoria antrenamentului sportiv DAP 3 2 - - 70 Ex 8 130
GETS-1867 | Teoria sporturilor de loisir 1 DAP 3 2 - - 70 Ex 8 130
PACHET 3
GETS-1371 mgr;;ir;r;ament sportiv pe ramurd de sport I - Arte DAP 2 i} 2 56 Ex 6 94
GETS-1375 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Atletism DAP 2 - 2 = 56 Ex [ 94
GETS-1341 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Baschet DAP 2 - 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1416 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Fitness DAP 2 = 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1339 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Fotbal DAP 2 - 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1336 | Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Gimnasticd { DAP 2 - 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1338 |a:rlt£?c%ament sportiv pe ramurd de sport I - Gimnastica DAP 5 _ 5 _ 56 Ex 6 94
GETS-1337 ri?r?"tggnament sportiv pe ramurd de sport I - Gimnastica DAP 2 _ 2 . 56 Ex 6 04
GETS-1340 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Handbal DAP 2 - 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1415 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Inot DAP 2 b 2 = 56 Ex 6 94
GETS-1344 | Antrenament sportiv pe ramuré de sport I - Judo DAP 2 - 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1345 | Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Karate DAP 2 - 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1343 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Tenis DAP 2 - 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1869 | Antrenament sportiv pe ramura de sport I-Tir sportiv DAP 2 ~ 2 - 56 Ex 6 94
GETS-1342 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Volei DAP 2 ~ 2 = 56 Ex 6 94
TOTAL| 6 3 2 - 154 17 271
Sem. IV SI :
R - Ans Total ore Felul Cre- Condi~
Cod Discipline* Tip c[ore /ss%iptélr_nana]P / sem.  verif. dite [szrr:{ tionari
OBLIGATORII IMPUSE
GETS-1860 | Metodica predarii voleiului in liceu DAP 1 = 2 - 42 Ex 5 83
GETS-1854 | Managementul competitiilor sportive DSI 1 - 1 - 28 Cv 3 47
GETS-1508 | Nutritia in activitétile fizice DAP 1 1 - - 28 Ex 4 72
GETS-0019 | Pregétire lucrare de disertatie DP - : - - 56 Vp 10 194
TOTAL 3 i 3 - 154 22 396
OBLIGATORII OPTIONALE
PACHET 1
GETS-1556 | Practicd in sportul de performanta DP - - - - 42 Cv 3 33
GETS-1861 | Practicd in séli si centre de intretinere corporald DP - - - - 42 Cv 3 33
PACHET 2
GETS-1372 mgr;g;r;ament sportiv pe ramura de sport II - Arte DAP 5 _ 3 _ 56
GETS-1346 | Antrenament sportiv pe ramura de sport II - Atletism DAP 2 - 2 - 56
GETS-1352 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - Baschet DAP 2 - 2 - 56
GETS-1430 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - Fitness DAP 2 - 2 3 56
GETS5-1350 2 - 2 - 56

APROBAT IN SEDINTA DE SENAT
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GETS-1347 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - Gimnasticd| DAP 2 - 2 ~ 56 Ex 5 69
GETS-1349 Antrgrlament sportiv pe ramurd de sport II - Gimnasticd DAP 2 _ 2 . 56 Ex 5 69
aerobicd

GETS-1348 1_if‘r?ﬁggnament sportiv pe ramuréd de sport II - Gimnasticad DAP 5 _ 2 . 56 Ex 5 69
GETS-1351 | Antrenament sportiv pe ramura de sport II - Handbal DAP 2 v 2 = 56 Ex 5 69
GETS-1429 | Antrenament sportiv pe ramur de sport II - Inot DAP 2 - 2 - 56 Ex 5 69
GETS-1355 | Antrenament sportiv pe ramura de sport II - Judo DAP 2 - 2 - 56 Ex 5 69
GETS-1356 | Antrenament sportiv pe ramura de sport II - Karate DAP 2 - 2 - 56 Ex 5 69
GETS-1354 | Antrenament sportiv pe ramura de sport II - Tenis DAP 2 = 2 - 56 Ex 5 69
GETS-1870 | Antrenament sportiv pe ramura de sport I1I-Tir sportiv DAP 2 - 2 - 56 EX 5 69
GETS-1353 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - Volei DAP 2 - 2 - 56 Ex 5 69

TOTAL] 2 - 2 - 98 8 102

Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrri practice (laborator); P - Prolect; SI - Studiu Individual;
DAP - Disciplind de Aprofundare; DSI - Disciplind de Sintez&; DCA - Discipling de Cunoastere Avansati; DU - Optiunea Universittii; DR - Disciplind relevant3
pentru pregétirea in domeniu a studentilor, disponibile conform optiunilor Universitatii

Felul verif. - felul verificarii/fforma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R- Admis/Respins; Credite - numar
credite ECTS; SI - Studiu individual.

Director departament ,

Conf. r. Lucaciu Gheorghe

- / RECTOR,
APROBAT IN SEDINTA DE SENAT Prof.univ.dr.ing.habik
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.\'.'r';-‘ 1
L2

- aculales tJ-'_.s_ .
\ Geografie, Turis™
N g Sport

Pregedinie; E . \
Conf.univ.dr, Vaslie-Aursl CAUS




UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Ciclul de studii universitare de masterat

Programul de studii universitare de masterat: EDUCATIE FIZICA SI ANTRENAMENT SPORTIV

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE Va'abzllog'?_ggglzumw
Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE el B
Domeniul secundar de masterat: cepénd ¢

Tipul masteratului: Profesional
Durata studiilor / nr. deA credite: 4 semestre/120 credite
Forma de inv8tdmaént: Invitamant cu frecventd (IF)

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
Numdr credite alocate, conform legislatiei: 120

1. 83 credite pentru disciplinele obligatorii impuse;

2. 37 credite pentru disciplinele obligatorii optionale;

3. 16 credite la practicd incluse in numarul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1 si pct.2;
4, 10 credite alocate examenului de disertatie, constand In prezentarea si sustinerea disertatiei.

II. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (in numdr de saptidmani)

Activitdti didactice Sesiuni de examene Vacanta l
Anul sem. I sem. II Iarna Restante Vara Restante Restante Practicd* larnd |Primévardvare
Iarnd Vard Toamna
inul I 14 14 3 1 3 1 2 0 3 1 8
Anul IT 14 14 3 1 2 2 1 1 3 1 0

Practica se organizeazé pe baza unor programe eleborate de departament si aprobate de Consiliul Facult8tii. Practica se desfisoara in laboratoarele facultdtii si in
unitdti sportive, pe baza unor conventii de practica,

III. NUMARUL ORELOR LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE SI OPTIONALE): 896

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II
Anul I 15 14
Anul IT 16 11
Standard ARACIS
Nr. Crt. Disciplina Nr. de ore Tatal [min / max. %]
Anl An II Ore_ %
1, Obllgatorii Impuse 322 168 490 62,5
2 Obligatorii Optionale 84 210 294 37,5
TOTAL 406 378 784 100
Standard ARACIS
Nr. Crt. Disciplina Nr. de are Total [min / max. %]
An I An IT_ Ore %
1. Cunoagtere avansata - - - -
2. De aprofundare 238 322 560 71.4
3. Pregétire complementard 14 - 14 1.8
4. De sinteza 154 56 210 26.8
TOTAL 406 378 784 100

IV. PONDEREA DISCIPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORII (IMPUSE +OPTIONALE) + FACULTATIVE:

Discipline obligatorii: 100 %, numér de ore: 784

Discipline de cunoastere avansatd: -, numar de ore: -
Discipline de sintezd: 26,8 %, numar de ore: 210

Discipline de aprofundare: 71,4 %, numér de ore: 560
Discipline complementare: 1,8 %, numar de ore: 14

Raportul curs/lectii practice: 1/1,24

Total ore discipline obligatorii (impuse-+optionale): 784

Total ore discipline obligatorii: 784 ore

V. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL

Flexibilitatea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si facultative. Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 1 + 6/8/12 si sunt
grupate in discipline optionale sau pachete optionale. Din fiecare pachet de discipline optionale studentul alege una care devine obligatorie. Aceastd activitate se
desfasoara inainte de inceperea anului universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline aptionale.

VI. EXAMENUL DE FINALIZARE STUDII ( DISERTATIE)

1. Comunicarea temei disertatiei: semestrul II;
2. Elaborarea disertatiei: 24 ore semestrul IV;
3. Sustinerea disertatiei: iunie-iulie, septembrie, februarie.

VII. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 25 ORE/SEMESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICA SI INDIVIDUALA



VIII. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (TABELE RNCIS - Grila 1*)

NE NuUmBr Compgtente Competente
Cl't'. Disciplina ** Sem. cradite profesionale - transversale
C1 C2 C3 C4 C5 C6 CTl1 | CT2 | CT3
141 Metodica educatiei fizice in invatdmantul liceal si postliceal 1 6 1 1 2 2 0 0 0 0 0
24 Aptitudinile in activitégile motrice 1 6 1 0 2 1 1 0 0 0 0
31 Tehnica si metodica preddrii gimnasticii artistice {n liceu 1 6 2 2. 2 0 0 0 0 0 0
44 Metodica predarii baschetului n liceu 1 6 1 1 2 2 0 0 0 0 0
54 Eticd gi integritate in cercetarea stiintificd I 2 1 1 ) 0 0 0 0 0 0
64 Studiul biomecanic fn activitatile motrice 1 4 1 1 1 1 0 0 0 0] 0
71 Geografia sportului si activitatilor de loisir 1 4 1 1 1 0 0 0 0 0] 0
8J Activitdti recreative 11 5 1 1 1 0 0 0 0 0
9J) Tehnica si metodica predarii atletismului in liceu I 6 2 1 1 1 0 0 0 0
101 Metodica rec_é_ri gimnasticii_ritmice in liceu 11 5 2 1 0 0 0 0 0 0
114 Metodica predadrii fotbalului in liceu 11 6 2 2 1 0 0 0 0 0
12] Fiziologia efortului sportiv, refacere, recuperare 11 8 2 2 2 0 0 2 0 8] 0
134 Activitati fizice adaptate 11 8 2 2 2 0 0 2 0 0 0
144 Metodica preddrit handbalului in liceu 111 6 1 1 1 1 1 0 0 0 0
151 Jocuri dinamice 111 4
164 Stagiu de practica in actiuni si evenimente sportive 111 3
174 Psihologia sportului 111 3 0 0 0 0 1 0 2 2 0
18] Sociologia grupului in activitati de loisir 111 3 0 1] 0 4] 1 0 2 2 0
194 Teoria antrenamentulul sportiv 111 8 0 0 0 0 1 0 2 2 0
204 Teoria sporturilor de loisir I 111 8 2 1 2 0 0 0 0 0 0
214 Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Arte martiale 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
224 Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Atletism 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
234 Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Baschet 111 *) 1 1 0 1 0 9 1 1 1
244 Antrenament sportiv pe ramura de sport [ - Fitness 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
254 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Fotbal 111 6 1 1 0 1 0 g 1 1 1
26J Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Gimnastic3 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
274 Antrenament sportlv pe ramurd de sport I - Gimnastica aerobicad I11 6 1 1 1 1 1 0 1 0 0
284 Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Gimnastica ritmica 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
294 Antrenament sportiv pe ramura de sport 1 - Handbal 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
304 Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Inot 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
314 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Judo 1 6 1 1 a 1 0 0 1 1 1
321 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Karate 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
334_Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Tenis 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
344 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I-Tir sportiv 111 6 1 1 9] i 0 6] 1 1 1
354 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Volei 111 6 1 1 0 1 0 0 1 1 1
364 Metadica predarii voleiului in liceu v 5 1 1 2 2 0 0 0 0 0
374 Managementul competitiilor sportive I\ 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0
381 Nutritia in activitatile fizice IV 4
394 Pregatire lucrare de disertatie IV 10 1 2 0 2 2 0 2 0 1
40 Practicd in sportul de performant3 I\ 3 0 0 0 1 1 1 0 0 0
414 Practicd in sdli si centre de intretinere corporalé v 3 0 0 0 1 1 1 0 9 0
424 Antrenament sportiv pe ramurd de sport 11 - Arte martiale v 5 1 1 1 1 1 0 1 0 0
434 Antrenament sportiv pe ramurd de sport 11 - Atletism I 5 1 1 1 1 1 0 L 0 0
441 Antrenament sportiv pe ramura de sport 11 - Baschet IV 5 1 1 1 1 o] 1 0 0
454 Antrenament sportiv pe ramura de sport II - Fitness i\ 5 1 il 1 0 1 0 0
464 Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Fotbal 1V 5 1 i 8 1 0 1 0 0
471 Antrenament sportiv pe_ra_mur? de sport 1I - (?ximng.;a;ti(;E 1V 5 1 1 1 0 1 0 0
484 Antrenament sportiv pe ramura de sport 1I - Gimnastic aerobica IV 5 1 1 1 1 1 0 1 0 0
494 _Antrenament sportiv pe ramurd de sport 11 - Gimnastica ritmicé IV 5
204 Antrenament sportiv pe ramura de sport 11 - Handbal v 5 1 1 1 1 1 0 1 0 0
514 Antrenament sportlv pe ramurd de sporf 11 - Inot v ) 1 1 1 1 1 0 1 0 0
524 Antrenament sportiv pe ramurd de sport 1T - Judo v 5 i 1 1 1 1 0 1 0 0
53] Antrenament sportiv pe ramurd de sport 11 - Karate IV 5 1 1 1 1 1 0 1 [¢] 0
54 ) Antrenament sportiv pe ramura de sport II - Tenis v 5 1 1 1 1 1 0 1 0 0
551 Antrenament sportiv pe ramura de sport I1-Tir sportiv v 5 1 1 1 1 1 0 1 0 0
564 Antrenament sportiv pe ramura de sport 1T - Volei v 5 1 1 1 1 1 0 1 0 0

Legendd: C1 + C5 sau C6 - Competente profesionale; CT1 + CT3 - Competente transversale

* Se va utiliza Grila 1 (G1) care prezintd variantele: G1L si G1M corepunzatoare ciclurilor de studii de licent8 si masterat, in conformitate cu Ordinul MECTS nr.
5703/ 18.10.2011.

** Se vor trece toate disciplinele din Planul de fnvatamant




GRILA 1 - "Descrierea domeniului / programului de studii prin competente profesionale gi competente transversale”

ducatie fizica si

Eenumirea calificarii:
ntrenament sportiv

Nivelul calificarii: Master

cupatii posibile: Conducdtor de unitati de invdtdmant, Manager de centre sportive si recreative, Profesor in
nvatamantul preuniversitar, Antrenor in domeniul sportului, Functionar in domeniul sportului, Antrenor in domeniul
regatirii fizice si activitatilor recreative.

oi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: profesor de educatie fizica (si sport), secretar de
ederatie sportiva( cu studiisuperioare de specialitate), manager sportiv cu studii superioare de
pecialitate, organizator de competitii sportive cu studii superioare de specialitate, consultant
integrare/reintegrare sociala prin sport, consultant amenajari spatii destinate activitatilor sportiv-
recreative si de refacere/recuperare cu studii superioare de specialitate, coordonator echipa ghid
portiv cu studii superioare de specialitate, coordonator echipa monitor sporturi montane, Instructor
monitor) schi/calarie /golf/tenis/ inot/sporturi extreme cu studii superioare de specialitate, animator
portiv in industria turismului si a serviciilor hoteliere cu studii superioare de specialitate, asistent de
ercetare in educatie fizica si sport cu studii superioare de specialitate, preparator sportiv cu studii
uperioare de specialitate, animator sportiv cu studii superioare de specialitate, antrenor personal
personal trainer) cu studii superioare de specialitate, instructor sportiv cu studii superioare de
pecialitate, secretar federatie sportiva cu studii superioare de specialitate, monitor de schi, snowboard§
i sporturi de alunecare pe gheta pe gheata si pe zapada cu studii superioare de specialitate; instructor
e fitness cu studii superioare de specialitate, comentator de evenimente sportive cu studii superioare
e specialitate, impresar sportiv cu studii superioare de specialitate, agent de joc cu studii superioare
e specialitate.

Competente 1 Proiectarea, 2 Organizarea C3 Prognoza, IC4 Descrierea si IC5 Evaluarea 6 Utilizarea
lanificarea si levaluarea cresterii si nivelului de lementelor de
profesionale valuarea urriculumului idemonstrarea
: ‘ ontinuturilor de jintegrat si a dezvoltarii fizice si a {sistemelor pregatire a management si
Descriptori de aza ale calitatii practicantilor marketing
nivel ai omeniilor mediului de operationale
elementelor i Fip : finstruire si motricitatii potrivit pecifice ctivitatilor de pecifice
ducatie fizic3 si I M
port scolar si 3 i . ducatie omen!ulql L
tructurale ale nvatare, cu accent fcerintelor/ Educatiei fizice, ducatie fizica si
E ntrenament e . . . ¥ s
lcompetentelor . iobiectivelor sportului scolar Fizica si sport. port
profesionale portive, cu nterdisciplinar. precum si
rientare spre

ai mu_!tel izice, a asportului portive pe stadii de
omenii ale colar si Liv
tiintei. § pregitire.

pecifice educatiei ntrenamentului

ntrenamentului
portive, a atitudinii
ata de practicarea
independenta a
xercitiului fizic.

CUNOSTINTE
El. Cunoasterea [C1.1 IdentificareaC2.1 Definirea si 3.11dentificarea C4.1Utilizarea C5.1Utilizarea in  [C6.1 Identificarea
i intelegerea Bi utilizarea tilizarea lementelor adecvata a comunicarea cadrului
profesionala a
conceptelor, ronceptelor, decvata a mbientale specifice jconceptelor de egal si
teoriilor si Feoriilor si a erminologiei din  faplicarii idezvoltare, principiilor, brganizational
imetodelor de rogramele Js regulilor si privind
fnodelelor privind fpecifice tehnicilor si a anatate,
baza ale proiectarea imetodelor de potential Eistemelor Ltilizarea metodelor
domeniului si ctivitatilor de biomotric si pecifice pentru e
riei de si planificarea in - fedycatie fizica diagnosticare
Activitatile de stadiala (primara) a fde performanta laprecierea Inanagement al
pecializare; ducatie fizica si fsi antrenament nivelului cresterii, nivelului stadial al fctivitatilor de
tilizarea lor port portive, specifice
decvati in idezvoltarii si a dezvoltarii ducatie fizica si
lcomunicarea programului de icalitatii motricitatii lcorporale Antrenament sportiv
profesionald Istudii activitatilor de ) n contextul general
Armonioase, a Bl cererii si ofertei de|
educatie fizica si conditiei fizice si a kervicii specifice
fsport motricitatii. F
2. Utilizarea 1.2 Utilizarea 2.2 IC3.2 Selectarea si  |C4.2 Explicarea  |C5.2 Utilizarea C6.2 Identificarea si
cunostintelor de [cunostintelor rgumentarea, introducerea mecanismelor metodelor
baza pentru continuturilor Hescrierea
xplicarea si rivind evaluarea jnterpretarea, motricitatii proprii stiintelor  fproceselor si
nterretarea apacitatilor pperarea cu specifice pe cicluri delgenerale si a inrudite pentru
nor variate relatiilor din cadrul
ipuri de siho-somato- roncepte privind invatamant/grad de [mijloacelor prelucrarea si frupului
oncepte, unctionale ale pbmul - pregatire/ servicii educatiei fizice gi finterpretarea i .
ituatii, levilor, . ) . sportive Isportului rezultatelor. practicanti de
portivilor si ale Elstem bio-psiho- Fctivitati de
rocese Itor categorii de fpocial o
roiecte etc. racticanti de | . ducatie fizica si
sociate ctivitati de hlp_ercomplex si porpv_e, lecAhlpa de
ducatie fizica si laplicarea pecialisti si
Homeniului port imetodologiei voluntari) din
generale de perspectiva
organizare si fnanagementului
[esfasurare a ctivitatilor
procesului Epecifice

Instructiv-educativ
kspecific activitatilor
e

i2ducatie fizica si

fsport




ABILITATI

3. Aplicarea unor  Aplicarea [dentificarea Folosirea IAbordarea plicarea iAdaptarea
rincipii si feedback-
principiilor si modelelor si procesuala a principiului Istructurii grupului
etode de baza ului pentru
entru rezolvarea de |netodelor de baza fimplementarea lor motricitatii specifice impartialitatii in ide elevi, sportivi
pentru elaborarea |in procesul de optimizarea preciere si a Isi/sau a

robleme/ situatii
ine definite, tipice

de asistenta

calificata

domeniului in conditii

Heciziilor privind
lpctivitatile de
proiectare si
planificare a
continuturilor
Bpecifice

fctivitatilor de

ducatie fizica si
Entrenament sportiv

predare-invatare pe
baza definirii si
utilizarii

principiilor de

baza ale lectiilor

i conducerii

ctivitatilor de

ducatie fizica si

ID4. Utilizarea
decvata de criterii si
etode standard de

valuare pentru

aprecia calitatea,
eritele si limitele

nor procese,
rograme, proiecte,

concepte, metode si
teorii

Analizarea
cantitativa si
calitativa si
nterpretarea

locumentelor de
planificare in

structurile

portive - lectii

i activitati de
ducatie fizica si
ntrenament sportiv

Linitatile scolare si in|

|setului de
mijloace aplicat
pentru evaluarea

diagnostica
stadiald

l2ducatiei fizice si

Lantrenamentului sportiv,
orin

folosirea legilor

cresterii si dezvoltarii/
perfect

onarii fizice
pentru optimizarea

lcapacitatit biomotrice

galitatii de sanse

entru pregatirea si
alorificarea ei in
ctivitatile

pecifice si viata
ociald

practicantilor de

educatie fizica si
Isport la cerintele,

mijloacelor si
[:
educatiei fizice si

antrenamentului
{sportiv

tandardele

pecifice ale

aplicarea unor
instrumente de
levaluare corelate
cu cerintele pe
icicluri/grad de
pregatire potrivit
particularitatilor
practicantilor
activitatilor de

leducatie fizica si
lantrenament sportiv

iAplicarea
Lehnicilor si
metodelor de
apreciere a
rezultatelor
evaluarii lectiilor
si activitatilor de
educatie fizica si

antrenament
Isportiv

Ltilizarea
Imetodologiilor,
tehnicilor si
procedeelor de
formare /
perfectionare a
deprinderilor de
utilizare a spatiului si
timpulul in scop de

relationare in

Jactivitati specifice/ lectii
activitati de

leducatie fizica si
lantrenament sportiv

si

[Desfasurarea de
factivitati in scopul
transmiterii

cultivarii si

aprecierii
piritului sportiv,
fair-play-ului, a
respectului fata de
bvalorile sportului,
fetica si

fegalitatea
klomeniului

iAplicarea metodelor
de analiza
Ispecifice

managementului si
marketingului

pentru evaluarea
activitatii
Isportive si a
actiunilor
grupurilor de
practicanti ai
activitatilor de

educatie fizica si
jantrenament sportiv

5. Elaborarea de
proiecte

profesionale cu
utilizarea unor

principii si metode
consacrate in

[domeniu

Flaborarea unor

[locumente de
blanificare si
evidenta potrivit

didacticii

ducatiel fizice si
pntrenamentului
Bportiv

onceperea si

Drezentarea unor
isteme de mijloace

pecifice educatiei
ifizice si
lantrenamentului
Isportiv,

programelor de timp)
liber si

activitatiior

extracurriculare cu
pecific sportiv

Elaborarea unui
proiect de
optimizare a
desfasurarii

activitatilor de
educatie fizica si
antrenament
sportiv

Formularea
biectivelor de
nstruire si de
ntegrare sociala

be cicluri de
nvatamant/nivel de
varsta si grad de
pregatire /activitati

Epecifice

(Conceperea unor
probe de control

corelate cu

obiectivele

specifice ale

ducatiei fizice si
ntrenamentului
portiv

Folosirea
princiipilor
consacrate pentru
elaborarea unui
proiect de
joptimizare a
activitatii in
mediul educational

rspecific si in afara lui

performanta

pentru evaluarea
competentei

de interventie

nentru

Ectivitatilor de EFS
a nivel

ficientizarea

nstitutional si
comunitar

Standarde minimale de [Elaborarea unui planElaborarea unui

iprogram curricular
de buna practica

armonizat cu cele
din UE

Ltilizarea unor
Isisteme de
evaluare

Isi apreciere a

executiilor pe
componentele

lectiilor de

educatie fizica si
antrenament
Isportiv

Elaborarea,selectarea si
prezentarea unor

sisteme operationale pe
componentele

ectiilor de educatie fizica
Ei antrenament sportiv si
fle motricitatii umane

IAplicarea unor

linstrumente de
evaluare a

ectiilor de

leducatie fizica si
lantrenament

sportiv si de
apreciere a
rezultatelor

previzionate

Exercitarea
rolurilor
profesionale
conferite de
finalitatea
programului de
studii, din
perspectiva

formarii

manageriale




Descriptori de nivel ai
competentelor
transversale

Competente transversale

Standarde minimale de performanta pentru evaluarea
competentei

D6. Executarea
responsabila a

sarcinilor profesionale, in
conditii de autonomie
restransa si asistenta
calificata

CT1 Organizarea de activitati de
educatie fizica si sportive pentru
persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de
asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

Constituirea unei echipe si organizarea unor activitati de
educatie fizici si antrenament sportiv pe nivel de pregatire /
vérstd prin indeplinirea rolului in cadrul echipei

D7. Familiarizarea cu
rolurile si activitatile
specifice muncii in echipa
si distribuirea de sarcini
pentru nivelurile
subordonate

CT2 Ideplinirea in conditii de
eficienta si eficacitate a sarcinilor
de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive
de performanti

Proiectarea si conducerea adecvatd a activitatilor integrate
potrivit programelor stabilite

D8. Constientizarea
nevoii de formare
continua; utilizarea
eficienta a resurselor si
tehnicilor de invatare
pentru dezvoltarea
personala si profesionald

CT3 Operarea cu programe
digitale , documentarea si
comunicarea intr-o limba de
circulatie international, scrierea
de proiecte pentru activititile
sportive

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale
documentare si personale (referate, analize, rapoarte etc.)
folosind limbajul specific domeniului
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