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Cu aleasd consideratie,

5 # '/ ] J \\9} \II
/" ,j'\_"_: ;l QEQANAT |3
g " 1 acultatea de Jr'l

W\ Geografie, Turism /7 \ —
A Ko Spot APROBAT IM SEDINTA NE SENAT|
-4 ___ DIN DATA DE 7
L 18.0CT, 20
Prswﬂnm i

Conf.univ.dr, Vasﬂe-Au_LCAUS




PLAN DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2021-2022

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM $I SPORT

Programul de studii universitare de masterat: KINETOTERAPIE iN
REEDUCAREA FUNCTIONALA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul secundar de masterat:

Tipul masteratului: profesional

Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/120 credite

Forma de invitimant: Inviatamant cu frecventi (IF)
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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII KINETOTERAPIE IN REEDUCAREA FUNCTIONALA

Programul de studiu Kinetoterapie in reeducare functionald, are misiunea didacticd, de a forma specialigti in kinetoterapie profilactica,
terapeuticd si de recuperare, dar gi in alte directii ale motricitatii umane formale si non-formale. Addugam contributia substantiala la
educatia pentru sdnétate a populatiei de toate varstele, care nu mai beneficiazd de integrarea intr-un sistem organizat de practicare a
activitatii fizice pentru sanatate. Kinetoterapia promoveaza codul practicii profesionale etice, care pune in centrul activitdtii sale
pacientul cu nevoile sale intr-un climat de perfectd colaborare interdisciplinara a echipei de ingrijire a sanatatii.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII KINETOTERAPIE iN REEDUCAREA FUNCTIONALA

a. Obiective cognitive: sd cunoascd terminologia specificda domeniului kinetoterapie; sa cunoascd implicatiile biologice, fiziologice,
psihologice i sociale ale practicii kinetoterapeutice realizate in scop profilactic, terapeutic gi de recuperare; sa cunoasca sistemul de
legi, concepte, metode si mijloace cu care se opereazéd in activitatea de kinetoterapie.

b. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): sa fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare
ale motricitdtii umane; sa aiba capacitatea de a realiza o evaluare kinetoterapeuticd a pacientului/clientului, de a folosi creativ
mijloacele si metodele utilizate kinetice in conceperea si elaborarea programului etapizat de kinetoterapie, de a finaliza acest program
prin evaluarea final3; s& dobandeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul traseului de studii; sa fie
capabil de a identifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme noi; sa fie capabil de a aplica creativ,
eficient si ingenios cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse impuse de activitatea de kinetoterapeut; sa aiba
capacitatea de a-si organiza si planifica eficient parcursul profesional si dezvoltarea profesionala continua.

¢. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare: sa dobandeascd abilitatea de a comunica eficient,
utilizdnd o terminologie specifici si adecvata nivelului de pregatire al subiectilor angrenati intr-o gama variata de activitdti de
kinetoterapie; s& dobandeascé o atitudine flexibild si adaptabild la munca de echipa interdisciplinara.

3. COMPETENTE CARE SE VOR DOBANDI DE ABSOLVENTI LA FINALIZAREA STUDIILOR

Competente profesionale

C1. Cunoagterea si intelegerea tuturor conceptelor, bagajului notional si terminologic specific.

C2. Realizarea evaludrii si reevaludrii functionale a pacientilor/clientilor, in variate contexte profesionale.

C3. Conceperea, aplicarea creativa si evaluarea programelor de kinetoterapie, profilactice, terapeutice si de recuperare, proiectarea si
realizarea de programe educationale pentru sdndtate si welness la grupe populationale variate in ceea ce priveste vérsta, starea
functionald si de séndtate, situatia sociala.

CA4. Integrarea profesionald in sisteme variate si complexe de ingrijire a sanatatii in spitale si policlinici, sanatorii, scoli, cluburi sportive,
n institutiile de educatie inclusivé sau dedicate persoanelor cu nevoi speciale, in institutii de asistenta socialé a copiilor si persoanelor de
varsta a III-a, a organizatiilor i asociatilor destinate anumitor bolnavi cronici sau cu diverse incapacitati.

C5. Utilizarea eficientd si fard riscuri a sistemelor operationale proprii, specifice kinetoterapiei, pe grupe de varstd, a tehnicilor specifice
si asociate ale kinetoterapiei, de mobilizare si masaj si a procedurilor de balneo-termo-electroterapie, in cadrul echipei muitidisciplinare.
C6. Capacitatea de a evalua critic §i de a Initia si desfisura cercetdri stiintifice proprii in domeniul kinetoterapiei sau in echipe
multidisciplinare.

Competente transversale

CT1. Elaborarea unui program personal de autoperfectionare continud in vederea executdrii eficlente si pertinente a unor sarcini
profesionale complexe, in conditii de autonomie si de independentd profesionald.

CT2. Abilitatea de a comunica eficient cu pacientii si apartinatorii si de a transmite cunostinte teoretice si practice specifice
kinetoterapiei, utilizdnd o terminologie specifici si adecvatd nivelului de pregatire al subiectilor angrenati in activitatea de recuperare
kinetoterapeutic3, atitudine flexibild si adaptabild la munca de echipa.

CT3. Competente informatice si de operare in sisteme specifice de programe medicale; documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationald; scrierea de proiecte pentru activitatile specifice de kinetoterapie; utilizarea elementelor de management si
marketing specifice domeniului de kinetoterapie, folosite in practica profesionald institutionald si privata.

4. FINALITATI

1. Absolventii programului de studii universitare de masterat vor accesa urmétoarele ocupatii posibile conform
Clasificdrii Ocupatiilor din Romania ISCO 08.
233002 Profesor in invatamantul gimnazial



UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Ciclul de studii universitare de masterat

Programul de studii universitare de masterat: KINETOTERAPIE IN REEDUCAREA FUNCTIONALA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Va'abz"ogi{‘_;g;'zuni\/-
Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE incepdnd .
Domeniul secundar de masterat: Incepand cu anu

Tipul masteratului: profesional
Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/120 credite
Forma de invatamant: Invatdmant cu frecventd (IF)

PLAN DE INVATAMANT**
Anul de studiu II

Sem. III Total SI1 .
Cod Discipline* Tip | [ore / séptimanil | ore / "::::‘f' ﬁff; [ore / gggg;
Cc S L P sem. ' sem.]
OBLIGATORII IMPUSE
GETS-1716| Recuperare in obstetrica si ginecologie DAP| 2 = 1 - 42 Ex 6 108
GETS-0190{ Recuperare in afectiunile cardio-vasculare DAP| 2 - - - 28 Ex 6 122
GETS-0191] Recuperare in afectiunile respiratorii DAP} 2 g - - 28 Ex 6 122
GETS-1983| Stagiu clinic in afectiuni respiratorii DSI| - - 2 - 28 Cv 4 72
GETS-1982| Stagiu clinic in afectiuni cardio-vasculare DSI| - - 2 - 28 Cv 4 72
TOTAL 6 - 5 = 154 26 496
OBLIGATORII OPTIONALE
GETS-1719] Stagiu clinic in obstetric si ginecologie DSI| - - 2 x 28 Cv 4 72
GETS-1731] Stagiu de practica de specialitate II DSI} - = 2 ~ 28 Cv 4 72
TOTAL| - - 2 - 28 4 72
FACULTATIVE
GETS-0203| Practica de specialitate III DSI} - - 3 - 42 Cv 4 58
Sem. IV Total SI .
Cod Discipline* Tip | [ore / siptdméani] | ore / "::::‘f' g:tee' [ore / ;g:g:_’i
'C S L P sem. ) sem.]
OBLIGATORII IMPUSE
GETS-1720 dil;zcsltjip\)lzrare in afectiuni metabolice si parl 2 _ 1 _ 42 Ex 5 83
GETS-1721] Recuperare fn afectiuni ortopedico-traumatice | DAP| 2 = 5 = 28 Ex 5 97
GETS-1722 dif;?sgtli:]/edlmc in afectiuni metabolice si psi| - N 1 R 14 Cv 3 61
GETS-1723| Stagiu clinic Tn afectiuni ortopedico- psil - - 2 = 28 Cv 3 47
traumatice
GETS-0346 diZ:;g{;:iz pentru elaborarea lucrérii de psi| - ) 4 _ 56 Cv 10 194
TOTAL 4 - 8 - 168 26 482
OBLIGATORII OPTIONALE
GETS-0016] Terapie ocupationala DSI| 2 - - B 28 Ex 4 72
GETS-0189f Energogeneza DSI| 2 - - = 28 Ex 4 72
TOTAL 2 - - - 28 4 72
FACULTATIVE
GETS-0204] Practica de specialitate IV DSI| - = 3 5 42 Cv 3 33
GETS-1986| Stagiu de practica de specialitate III DSI| - - 4 - 56 Cv 4 44

Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrari practice (laborator); P - Proiect; SI - Studiu
Individual;

DAP - Disciplina de Aprofundare; DSI - Disciplind de Sintezd; DCA - Disciplind de Cunoagtere Avansata; DU - Optiunea Universitatii;
DR - Disciplind relevanta pentru pregéatirea in domeniu a studentilor, disponibile conform optiunilor Universitatii

Felul verif. - felu! verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R-
Admis/Respins; Credite - numar credite ECTS; SI - Studiu individual.
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Ciclul de studii universitare de masterat

Programul de studii universitare de masterat: KINETOTERAPIE iN REEDUCAREA FUNCTIONALA Valabil din anul univ
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUIL SI EDUCATIEIL FIZICE 2021-2022 ’
Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE N and I
Domeniul secundar de masterat: incepand cu anu
Tipul masteratului: profesional

Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/120 credite

Forma de invdgdmant: Invatdmant cu frecventd (IF)

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
Numar credite alocate, conform legislatiei: 120

1. 112 credite pentru disciplinele obligatorii impuse;

2. 8 credite pentru disciplinele obligatorii optionale;

3. 0 credite la practicd incluse in numaérul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1 si pct.2;
4, 10 credite alocate examenului de disertatie, constdnd in prezentarea si sustinerea disertatiei.

II. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (in numaér de sdptamaéni)

Activitati didactice Sesiuni de examene acanta
Anul sem. I sem. II Iarnd | Restante Vara Restante | Restante| Practicd* | Iarna [Primdvar&Varg
Iarna Vara Toamna
IAnul I 14 14 3 1 3 1 2 2 3 1 8
IAnul I1 14 14 3 1 2 2 1 2 3 1 0

Practica se organizeaza pe baza unor programe elaborate de departamente si aprobate de Consiliul Facultatii. Practica se desfdgoara in
laboratoarele facultatii si Tn unitati economice de profil, pe baza unor conventii de practica

III. NUMARUL ORELOR LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE SI OPTIONALE): 784

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL 11
Anul I 15 14
Anul II 13 14
Standard ARACIS
Nr. Crt. Disciplina Nr. de ore Total [min / max. %]
An I An II Ore %
1, Dbligatorii Impuse 406 322 728 92,8
2. Dbligatorii Optionale = 56 56 7.2
TOTAL 406 378 784 100
Standard ARACIS
Nr. Disciplina Nr. de ore Total .
Crt. [min / max. %] ]
An I An II1 Ore %
1. ICunoastere avansata . - = -
2. |De sintg}é 168 210 378 48.2
3. |De aprofundare 224 168 392 50
4, |Pregatire complementara 14 - 14 1,8
5__[De sintezé = L £ =
TOTAL 406 378 784 100

IV. PONDEREA DISCIPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORII (IMPUSE +OPTIONALE) + FACULTATIVE:

Discipline obligatorii: 92,8%, numar de ore 728
Discipline de cunoastere avansatd: -, numar de ore: -
Discipline de sinteza: 48,2%, numar de ore: 378
Discipline de aprofundare: 50%, numar de ore: 392
Discipline complementare: 1,8%, numar de ore: 14
Raportul curs / lectii practice: 1/1,5

Total ore discipline obligatorii (impuse): 784 ore

V. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL

Flexibilitatea programului de studiu este asiguratd prin discipline facultative. Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele
1+4.

VI. EXAMENUL DE FINALIZARE STUDII ( DISERTATIE)

1. Comunicarea temei disertatiei: semestrul II;
2. Elaborarea disertatiei: 28 ore semestrul 1V;
3. Sustinerea disertatiei: iunie-iulie,septembrie, februarie.

VII. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 25 ORE/SEMESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICA SI INDIVIDUALA



VIII. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (TABELE RNCIS - Grila 1%)

N o Numsi Compe_ztent;e Competente

iy Disciplina ** Sem.  redite profesionale transversale
C1 C2 C3 C4 C5 C6 {CT1]|CT2|CT3
1.] Kinetoterapie generala 1 8 2 2 2 0 1 1 2 0 0
2.| Metode de reeducare posturala 1 5 0 2 0 0 2 0 0 0 1
Patologie clinica, radiologie si imagistica in

3.kinet0tegra£i_e ' gie sl Imag 14|t ]2]ofl1fofofjo]o]o
4.0 Recuperare n neuropediatrie 1 5 0 2 2 1 0 0 0 0 0
5.] Stagiu clinic in pediatrie 1 3 0 1 1 1 0 0 0 0 0
6.] Stagiu de practica in reeducare posturala 1 3 0 1 0 0 2 0 0 0 0
7.1 Etica si integritate in cercetarea stiintifica I 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0
8.] Practica de specialitate I I 3 0 1 2 0 0 0 0 0 0
9.1 Recuperare functionala in afectiuni neurologice II 7 1 ) 3 1 0 0 0 0 0
10.] Recuperare functionald in afectiuni reumatologice 11 5 0 2 3 0 0 0 0 0 0
11.} Electroterapie II 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0
12.} Terapia durerii II 5 0 0 0 0 3 2 0 0 0
13.] Stagiu clinic n neurologie 11 3 0 1 2 0 0 0 0 0 0
14.] Stagiu clinic in reumatologie I 3 0 1 2 0 0 0 0 0 0
15.] Stagiu de practica de specialitate I 11 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0
16,] Practica de specialitate II 11 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0
17.] Recuperare in obstetrica si ginecologie 111 6 0 2 3 1 0 0 0 0 0
18] Recuperare in afectiunile cardio-vasculare jiii 6 0 3 3 0 0 0 0 0 0
19.] Recuperare In afectiunile respiratorii 111 6 0 3 3 0 0 0 0 4] 0
20.] Stagiu clinic in afectiuni respiratorii 111 4 0 3 3 0 0 0 0 0 0
Stagiu clinic in afectiuni cardio-vasculare I11 4 0 3 3 0 0 0 0 0 0
Stagiu clinic in obstetric si ginecologie 111 4 0 2 2 0 0 0 0 0 0

.| _Stagiu de practicd de specialitate II 111 4 0 3 3 0 0 0 0 0 0
Practica de specialitate III 111 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0
-1 Recuperare in afectiuni metabolice si digestive IV 5 1 1 2 0 1 0 0 0 0
Recuperare in afectiuni ortopedico-traumatice IV 5 1 1 2 1 0 0 0 0 0
Stagiu clinic in afectluni metabolice si digestive IV 3 0 1 2 0 0 0 0 0 0
. Stagiu clinic in afectiuni ortopedico-traumatice Y 3 0 1 2 0 0 0 0 0 0
.| Practicd pentru elaborarea lucrarii de dizertatie IV 10 0 0 0 0 0 5 5 0 0
30.] Terapie ocupationala v 4 0 3 3 4] 0 0 0 0 0
31.] Energogeneza v 4 0 00 3 3 0 0 0 0 0
32.] Practica de specialitate IV IV 3 0 0 0 0 0 1 1 1 0
{33.] Stagiu de practica de specialitate III IV 4 0 0 0 3 0 0 0 1 0

Legendd: C1 + C5 sau C6 - Competente profesionale; CT1 + CT3 - Competente transversale
* Se va utiliza Grila 1 (G1) care prezintd variantele: G1L si GLM corepunzatoare ciclurilor de studii de licentd si masterat, n
conformitate cu Ordinul MECTS nr. 5703 / 18.10.2011.

** Se vor trece toate disciplinele din Planul de Invatamant




GRILA 1 - "Descrierea domeniului / programului de studii prin competente profesionale si competente transversale"

Ocupatii posibile: Fizioterapeut, Kinetoterapeut; Profesor de cultura fizica medicald;

inetoterapie in |Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioz

pecialitate), educator in unitdti de handicapati (cu studii superioare de specialitate), instructor - educat

unctionald de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator
recuperare.
alificérii :
ompetente C1 2 Cc3 4 5 Co
rofesionale* )
Proiectarea rganizarea Evaluarea clinicd Realizarea tilizarea metodelor{Utilizarea
escriptori de modulara urriculumului primaré programelor de i tehnicilor de de manat
(Kinetoterapie in ntegrat si a mediului |(functionald) si interventie interventie marketin
reeducare e instruire si diagnoza nevoilor [kinetoterapeuticd, cu |kinetoterapeu-tica. jdomeniul
lementelor functionald, nvatare, cu accent e interventie caracter profilactic,
Educatie fizica si nterdisciplinar kinetoterapeu-tica. [curativ sau de
tructurale ale  lantrenament ( Kinetoterapie si recuperare.
ompetentelor  lonortiy) gi motricitate special3,
rofesionale** lanificarea Sport si performantd
ontinuturilor de motricd, Educatie
azd ale domeniului ffizicd si sportiva).
u orientare
interdisciplinara.
UNOSTINTE
1. 1.1 2.1 3.1 Cd.1 5.1 6.1
unoasterea,
ntelegerea Descrierea gi dentificarea si dentificarea Analiza teoriilor care [Descrierea Descriere
onceptelor, utilizarea adecvata jexplicarea onceptelor fundamenteaza etodelor si a modulu
eoriilor si n comunicarea onceptelor, teoriilor freferitoare la strategiile ehnicilor de unctione
etodelor de profesionald a i modelelor specifice fevaluarea clientilor [kinetoterapeutice si finterventie organizat
aza ale conceptelor, urriculum-uluj i la diagnoza modalitdtile de inetoterapeutica ervicii di
omeniului si ale [teoriilor, tehnicilor sifintegrat evoilor lor de - faplicare a terapii clasice cu  Jkinetoter.
riei de metodelor specifice nterventie F}rogrameior de genti fizici, chimici,flor dinam
pecializare; kinetoterapiei. kinetoterapeu-tica. [interventie rapil alternative,
tilizarea lor kinetoterapeu-tica. plicatii software
decvata in tc.).
omunicarea
rofesionald
2, Utilizarea C1.2 2.2 C3.2 C4.2 5.2 C6.2
unostintelor de
azi pentru Operationalizarea |Utilizarea Explicarea si Explicarea si Xplicarea Descriere
xplicarea si conceptelor cheie  jcunostintelor interpretarea interpretarea ecanismelor de  [proceselc
nterpretarea din domeniul fundamentale si de  [diferitelor tipuri de |variatelor aspecte ctiune care stau la forganizat
nor variate kinetoterapiei, pecialitate pentru valuare a nevoilor fasociate cu aza metodelor si a fconstituie
ipuri de ormularea de Fxplicarea si Eiiengﬂor prin implementarea ehnicilor de erviciilor
oncepte, ipoteze pentru interpretarea starilor faplicarea programelor de nterventie kinetoter.
ituatii, procese, [explicarea si de sénatate si de cunostintelor de interventie inetoterapeuticd, xplicare
roiecte etc. interpretarea unor fboald ale indivizilor |bazd. kinetoterapeuti-cd. intr-o perspectivd [cerere si
sociate variate tipuri de flati in diverse etape storich a dezvoltérii fserviciilor
omeniului situatii asociate cu fde varsta si in variate or. kinetoter.
interventia ontexte socio-
kinetoterapeutica. rofesionale,
BILITATI
3. Aplicarea I;?l.3 2.3 C3.3 4.3 5.3 6.3
nor principii si
etode de baza ldentificarea dentificarea si Proiectarea si plicarea unor roiectarea si dentifica
entru tehnicilor si plicarea intr-o planificarea evaluarifprincipii si metode de faplicarea unor chimbar
ezolvarea de metodelor de manierd critica a unorclientilor si a bazd pentru realizareajmetode si tehnici dejproduc in
robleme/situatiifinterventie principii de baza diagnozei nevoilor [de interventii nterventie are ofer.
ine definite, kinetoterapeuticd  Jpentru dezvoltarea or de interventie  [kinetoterapeutice inetoterapeu-ticd, [kinetoter
ipice domeniului jodecvate unor unor strategii de kinetoterapeuticd. [individualizate. ntegrand factori necesitat
n conditii de contexte specifice. [rezolvare a contextuali. implemer
sistentd problemelor asoclate practicd ¢
icalificata nterventiei articulat
kinetoterapeutice organizat
( abilitati de gandire tandards
criticd, de luare a cupatlor

deciziilor si de
rezolvare de
robleme).




4. Utilizarea

IC1.4

2.4

IStandarde
minimale de
performanta

competentei:

e interventie
dentificate.

cop profilactic,
urativ sau de

K.3.4 C4.4 5.4 C6.4
decvata de
riterii si metode [ldentificarea si Realizarca unui lldentificarea si IAlegerea si utilizarea [Descrierea limitelor [Identifica
tandard de electarea ationament corect defalegerea criteriilor junor criterii de tilizarii relevante
valuare, pentru |netodelor adecvate jevaluare a calitdtii e apreciere a preciere a calitatii ehnologiilor de calitatii p
aprecia de evaluare a unor programe de calitdtii proceselor Folut;iilor posibile de |jinterventie managen
alitatea, eficientei si nterventie de evaluare si de [interventie inetoterapeuticd, |organizat
eritele si eficacitatil inetoterapeu-ticd, diagnozd a nevoilor fkinetoterapeuticd in [din perspectiva de servic
imitele unor programelor de rin utilizarea de interventie diverse contexte. edicala, kinetoter
rocese, linterventie unostintelor kinetoterapeu-tica. sihologica,
rograme, kinetoterapeuticd. [eoretice. conomica, sociald
roiecte, i culturala.
oncepte, metode
i teorii
5. Elaborarea |[C1.5 2.5 C3.5 C4.5 5.5 C6.5
e proiecte
rofesionale cu [Prolectarea si electarea Realizarea unor Realizarea unor rgumentarea si Identifica
tilizarea unor [planificarea unui unostintelor teoreticefdemersuri practice Jprograme de olosirea dinamica a fcare influ
rincipii si program de elevante pentru de evaluare si interventie ehnologiilor managen
etode interventie ealizarea Fliagnozé a nevoilor fkinetoterapeutica inetoterapeut-ice, factivitatil
onsacrate in kinetoterapeutica ce|managementului de interventie ladaptate nevoilor n cadrul unui altor pers
omeniu presupune utilizareaclinico-terapeutic al  kinetoterapeutica [clientilor gi situatiilor fprogram echipa m
unor principii si eneficiarilor ale clientilor, cu concrete de aplicare. |kinetoterapeu-tic, inide interv:
metode clasice, cu [serviciilor de validarea nevoilor

pentru evaluarea |kinetoterapeutic3,
cu argumentarea
utilizarii acelor
concepte, teorii,

anatate pe tipologii
cazuistice.

kinetoterapeuticd
le clientilor, care

modele, tehnici si

metode de
interventie

kinetoterapeutica.

3 demonstreze

metode adecvate.

utilizdndu-se tehnici siftehnici clasice sau

oderne.

ecuperare.
electarea ealizarea unui Alcdtuirea, aplicarea ealizarea unui Exercitan
ontinuturilor/ Igoritm de evaluare,si monitorizarea unui [program de kinetaoter.
ormelor si tipurilor defsi diagnoza a program kinetic, cu nterventie perspecti
iscare in vederea evoilor de scopuri si obiective inetoterapeutica manageri
meliorarii starii de  finterventie bine precizate, azat pe metode gi [profesion

Descriptori de nivel ai
competentelor
transversale**

Competente' transversale

Standarde minimale de performanta per
evalurea competentei

D 6. Executarea
responsabild a sarcinilor
profesionale, in conditii de
autonomie restransa si
asistentd calificata

CT1
Elaborarea unui program personal de
autoperfectionare continua in vederea executari

eficiente gi pertinente a unor sarcini profesionale

complexe, n conditii de autonomie si de
independenta profesionala.

Identificarea adecvata a elementelor legate ¢
responsabilitatea i etica profesionald a

i kinetoterapeutului in cadrul unui program de

kinetoterapeutica.

D 7. Familiarizarea cu
rolurile si activitatile
specifice muncii in echipd si
distribuirea de sarcini
pentru nivelurile
subordonate

CT2

Abilitatea de a comunica eficient cu pacientii si

apartinatorii si de a transmite cunostinte teore
practice  specifice  kinetoterapiei,
terminologie specifica si adecvatd

recuperare kinetoterapeutica;
adaptabila la munca de echipd.

utilizdnd o
nivelului
pregdtire al subiectilor angrenati in activitatea de
atitudine flexibilad gi

tice si | interventie.

de

Identificarea rolurilor profesionale la nivelul 1
multidisciplinare in realizarea unui proiect de

D 8. Congtientizarea nevoii
de formare continud;
utilizarea eficientd a
resurselor si tehnicilor de
invétare, pentru
dezvoltarea personala si

CcT3

Competente informatice si de operare in sisteme

specifice de programe medicale; documentarea
comunicarea Intr-o limba de circulatie internatio

scrierea de proiecte pentru activitatile specifice de

kinetoterapie; utilizarea elementelor de manage

Conceperea unui plan de dezvoltare persona
pe constientizarea necesitatii de formare con

si identificarea corectd a resurselor/ potentialul

nala;

ment

fnvatare; elaborarea, tehnoredactarea si sus
lucrari de specialitate.

profesionala sl marketing specifice domeniului de kinetoterapie
folosite Tn practica profesionald institutionala si
privata.
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