
 

Tematica de concurs  

pentru  ocuparea postului de conferenţiar universitar, poziţia 11  

din statul de funcţii al Departamentului de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

 

1. Introducere în Kinesiologie: definiţia kinesiologiei, concepte de bază în kinesiologie, 

kinesiologia ca disciplină ştiinţifică; 

2. Activitatea fizică -importanță. Sferele și formele de activitate fizică în știința 

mișcării; 

3. Activităţile fizice practicate ca: activităţi independente cotidiene; activităţi de 

expresie corporală, activităţi de muncă, activităţi de formare, activităţi recreative, 

activităţi terapeutice, activităţi de competiţie; 

4. Activitatea fizică în sfera sănătății: relația mișcare - activitate fizică, exercițiul fizic – 

stare de sănătate; 

5. Studiul ştiinţific al activităţilor fizice: aspecte biomecanice ale mișcării și efectele 

fiziologice ale activităţilor fizice; 

6. Kinesiologie aplicată fitnessului general, sportul ca activitate fizică, turism, 

agrement, performanță; 

7. Măsurare și evaluare în activitățile motrice: definiții, tipuri, condiții, principii, 

funcții, instrumente; 

8. Dezvoltarea fizică armonioasă. Indici antropometrici şi de dezvoltare somatică. 

Examenul antropometric. 

9. Măsurarea și evaluarea calităților/capacităților motrice;  

10. Evaluarea condiţiei fizice; 

11. Sistemul de evaluare în lecția de educație fizică; 

12. Teste de evaluare pe diferite ramuri de sport.  
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