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Tematica de concurs
pentru ocuparea postului de conferentiar universitar, pozitia 11

din statul de functii al Departamentului de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1. Introducere in Kinesiologie: definitia kinesiologiei, concepte de baza in Kinesiologie,
kinesiologia ca disciplina stiintifica;

2. Activitatea fizica -importantd. Sferele si formele de activitate fizicd in stiinta
miscarii;

3. Activitatile fizice practicate ca: activitagi independente cotidiene; activitati de
expresie corporald, activitati de munca, activitati de formare, activitati recreative,
activitati terapeutice, activitati de competitie;

4. Activitatea fizica in sfera sdnatatii: relatia miscare - activitate fizica, exercitiul fizic —
stare de sanatate;

5. Studiul stiintific al activitatilor fizice: aspecte biomecanice ale miscarii si efectele
fiziologice ale activitatilor fizice;

6. Kinesiologie aplicatd fitnessului general, sportul ca activitate fizica, turism,
agrement, performant;

7. Masurare si evaluare in activitatile motrice: definitii, tipuri, conditii, principii,
functii, instrumente;

8. Dezvoltarea fizicd armonioasa. Indici antropometrici si de dezvoltare somatica.
Examenul antropometric.

9. Masurarea si evaluarea calitatilor/capacitatilor motrice;

10. Evaluarea conditiei fizice;

11. Sistemul de evaluare in lectia de educatie fizica;

12. Teste de evaluare pe diferite ramuri de sport.
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