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1. Bazele generale ale Istoriei educaţiei fizice şi sportului; Originea educaţiei fizice şi 

sportului; 

2. Aspecte din educaţia fizică modernă: Olimpism,  Mişcarea Olimpică, Jocurile Olimpice 

moderne, Jocurile Paralimpice; 

3. Educaţia fizică în România; 

4. Răspunsul organismului uman la efort; 

5. Relația dintre activitatea fizică și starea de sănătate; 

6. Lecția de educație fizică în învățământul superior. 
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