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TEMATICA CONCURS   

POST 25, lector universitar/șef de lucrări 

 

1. Procedee tehnice de bază în atac și în apărare; 

2. Tehnica jocului de fotbal –  elemente tehnice cu și fără minge; 

3. Tactica jocului de fotbal: principii, faze, forme; 

4. Tactica jocului: acţiuni individuale şi colective în atac și în apărare; 

5. Metode şi mijloace pentru învăţarea jocului de fotbal; 

6. Metodica învăţării (consolidării) procedeelor tehnice de bază din jocul de fotbal; 

7. Metodica învăţării (consolidării) acţiunilor tehnico-tactice; 

8. Sisteme de joc pe teren normal și pe teren redus; 

9. Răspunsul organismului uman la efort; 

10. Relația dintre activitatea fizică și starea de sănătate; 

11. Lecția de educație fizică în învățământul superior. 
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