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Proba scrisă 

1. Perioadele specifice de pregatire sportivului de performanță 

2. Hormonii principali care intervin in controlul sportului de performanță 

3. Planul alimentar de pregatire a sportvului de performanță de TIP SCANDINAV 

4. Stilul de viaţă şi alimentaţia adultului sănătos – evaluarea nutriţională 

5. Grupele alimentare - recomandări nutriţionale 

6. Nutriţia în sindromul metabolic şi obezitate 

7. Nutriția si terapia nutrițională în diabet 

8. Alimentaţia copilului obez şi diabetic  

9. Standarde şi norme de calitate alimentară (Codex alimentarius). 

10. Cerinţe generale pentru realizarea siguranţei alimentelor, conform cadrului legislativ. 

Sistemul HACCP 

11. Boli transmisibile prin intermediul alimentelor 

12. Reguli generale privind etichetarea alimentelor 

13. Drepturile consumatorilor. Educaţia consumatorilor  

 

Proba practică 

1 Metodologia evaluării stării nutriţionale, clinice şi de laborator a pacientului 

2 Metodologia evaluării dezvoltării fizice, neuropsihice şi nutriţionale a copilului şi 

adolescentului. 

3 Evaluarea stării de nutriţie la pacientii cu sindrom metabolic și obezitate 

4 Evaluarea stării de nutriţie la pacientii cu diabet și boli metabolice 

5 Evaluarea stării de nutriţie la copilul obez  

6 Condiţii igienico-sanitare ale produselor alimentare, conservarea şi transportul alimentelor.  



7 Evaluarea calității produselor alimentare 

8 Toxiinfecţii alimentare (TIA) şi condiţii de igienă în unităţi publice.  

9 Măsuri în focarul de toxiinfecții alimentare 

10 Analiza diferitelor sisteme de etichetare a produselor alimentare 

11 Perioade secundare în pregătirea statusului nutrițional la sportivi 
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