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CURRICULUM VITAE 

1. Nume: SZABO-ALEXI  
2. Prenume: Paul Cătălin 

4. Adresa: Localitatea  

5. Telefon , Fax , E-mail 

6. Studii:  

Instituţia Academia Naţională de 

Educaţie Fizică şi Sport 

Studii doctorale 

Universitatea din Oradea 

Facultatea de Educaţie 

Fizică şi Sport 

Universitatea din Oradea, 

Facultatea de Litere şi 

Ştiinţe Socio-Umane, 

Perioada: de la 

(luna, anul) până la 

(luna, anul) 

noiembrie 2003 –  

noiembrie 2010 

octombrie 2002 –  

iunie 2004 

octombrie 1994-  

iunie 1998 

Grade sau diplome 

obţinute 

Doctor –  

Educaţie Fizică şi Sport 

Master –  

Kinesiologie 

Licenţă –  

Educaţie Fizică şi Sport 

7. Titlul ştiinţific: doctor în Educație fizică și sport 

8. Experienţa profesională: 

Perioada: 

 

Octombrie 1998 – 

septembrie 2000 

Octombrie 2000 – 

februarie 2005 

Martie 2005 – 

februarie 2009 

Martie 2009 – în 

prezent 

Locul: Facultatea de Educaţie 

Fizică şi Sport 

Facultatea de Educaţie 

Fizică şi Sport 

Departamentul de 

Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

Departamentul de 

Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

Instituţia: Universitatea din  

Oradea 

Universitatea din 

Oradea 

Universitatea din 

Oradea 

Universitatea din 

Oradea 

Funcţia: Preparator universitar Asistent universitar Lector universitar Lector universitar 

Descriere: Disciplina: Volei – 

specializarea educaţie 

fizică şi sport, 

Educaţie fizică (volei) 

la facultăţile de neprofil 

Disciplinele: 

Studiul miscării. 

Statistică și 

informatică în 

educație fizică și 

sport. Volei. 

Disciplinele: Operare 

pe calculator. 

Statistică în activitățile 

motrice. Studiul 

mișcării. 

Disciplinele: 

Operare pe calculator. 

Evaluare motrică şi 

somato-funcţională. 

Kinetologie – știința 

mișcării. Practica și 

metodica activităților 

de timp liber II – 

beach volley. Educaţie 

fizică. 

9. Locul de muncă actual şi funcţia: Universitatea din Oradea, lector universitar 

10 . Vechime la locul de muncă actual: 23 ani 

11. Brevete  de invenţii: - 

12. Lucrări publicate (nr.total): cărți publicate 5 științifice 38, didactice 1 

12.1 Lucrări stiintifice relevante pentru specializarea Educaţie Fizică şi Sport: 

12.1.1. Szabo-Alexi P.C., Szabo-Alexi Mariana (2021), Multimedia în jocul de volei, Presa Universitară 

Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978‐606‐37‐1310‐1; http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3047.pdf  

12.1.2. Szabo-Alexi P.C., Szabo-Alexi Mariana (2021), Ameliorarea metodicii instruirii acţiunilor 

tehnice‐tactice din jocul de volei prin mijloace multimedia, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 

978‐606‐37‐1309‐5; http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3048.pdf  

12.1.3. Szabo-Alexi Mariana, Szabo-Alexi P.C. (2021) Libero în jocul de volei, Presa Universitară Clujeană, 

Cluj-Napoca, ISBN 978‐606‐37‐1282‐1; http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3049.pdf  

12.1.4. Szabo-Alexi P.C., Pocsai I., Szabo-Alexi Mariana (2021), Optimizing the assessment of motor skills in 

6th grade pupils through multimedia means, Baltic Journal of Health and Physical Activity, p.87-96; 

DOI:10.29359/BJHPA.13.Spec.Iss1.08 http://bjhpa.journalstube.com/view/abstracts/issue_id/491 

12.1.5. Marcu Fl., Hodor N., Indrie Liliana , Dejeu Paula, Ilieș M., Albu Adina, Șandor M., Sicora C., Costea 

Monica, Ilieș Dorina Camelia, Caciora T., Huniadi Anca, Chiș Iuliana, Barbu-Tudoran L., Szabo-Alexi P., 

Grama V., Safarov B. (2021) Microbiological, Health and Comfort Aspects of Indoor Air Quality in a 

Romanian Historical Wooden Church. International Journal of Environmental Ressearch and Public Health, 18, 

9908. https://www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9908 

12.1.6. Buhaș S., Dragoș P.F., Szabo-Alexi P., Sturzu B., Georgescu Claudia, Lucaciu Gh., (2020), The 

Importance of Physical Activity in Determining the Quality of Life of People With Mental Deficiency, Bulletin 

of the Transilvania University of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 13(62) No. 2; 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.2.21 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3047.pdf
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3048.pdf
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3049.pdf
http://bjhpa.journalstube.com/view/abstracts/issue_id/491
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9908
https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.2.21
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12.1.7. Herman G.V., Szabo-Alexi Mariana., Szabo-Alexi P., Dragoş P.F., Marinău M., (2018) The sport, 

vector of regionalization / globalization Case study: International Volleyball Federation (FIVB), Jurnal 

GeoSport for Society, Volumul 8, p. 40-50 

http://geosport.uoradea.ro/2018_2/2018_2_GSS_Herman_18.09.05.042.pdf 

12.1.8. Dragoş P.F, Szabo-Alexi Mariana, Szabo-Alexi P., Ilieş Dorina Camelia, Gozner Maria, Marcu Fl., 

Iovan C., Buhaş S., Pop Anca-Cristina, Dumbravă Rv., Stance L., (2017) Investigations concerning the 

influence of sports trainings carried out in a protected area (Natura 2000 site) on various physiological and 

biological parameters for athletes, GeoSport for Society, volume 6, no. 1/2017, p. 40-46; 

http://geosport.uoradea.ro/2017_1/2017_1_GSS_Dragos_Szabo_Szabo_17.06.05.027.pdf 

12.1.9. Szabo-Alexi P. Ilieș Al., Szabo-Alexi M., (2016) The Romanian cultural-sports scenery defined by 

volleyball competitions through structure, dynamics and systemicfunctionality during 2009-2016, , GeoSport for 

Society, volume 4, no.1, pp. 51-68; 

http://geosport.uoradea.ro/2016_1/2016_12_GSS_Szabo_16.04.05.016.pdf  

12.1.10. Zadarko E., Barabasz Z., Szabo-Alexi P., Szabo-Alexi Mariana, Suciu Alina, Stef Mirela, Santa C. 

(2011) Physical Education and Students’ Health Promotion Platform, as an element of European Union’s 

health strategy against the level of cardiorespiratory fitness of students from Poland, Slovakia, Romania., 

Studia Universitatis Educatio Artis Gimnasticae, vol 56, Cluj-Napoca, Universitatea Babeş-Bolyai, p.107-116; 

http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/648.pdf 

13. Membru al asociaţiilor profesionale, consilii și comisii:  

13.1. Membru al Consiliului Ştiinţei Sportului din Romania; 

13.2. Membru Comisia Nationala de Volei pe Plajă din cadrul Federației Române de Volei; 

13.3. Membru al Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană, Universitatea din Oradea; 

13.4. Membru în Senatul Universității din Oradea; 

13.5. Membru în Consiliul Facultății de Geografie, Turism și Sport 

13.6. Membru în Consiliul Departamentului de Educație, Fizică și Sport; 

13.6. Membru al Consiliului pentru Relații Internaționale al Universității din Oradea. 

14. Limbi straine cunoscute: engleză – nivel avansat 

15. Alte competenţe:  

15.1. informatică - operare pe calculator – certificat Keysys srl. (1999); 

15.2. arbitru internaţional beach volley - curs Lausanne – Elveția – FIVB (2003); 

15.3. arbitru internaţional volei - curs Khartoum – Sudan – FIVB (2007); 

15.4. antrenor senior – specializare volei – C.N.F.P.A. București (2015). 

15.5. formator -  sc. Corparative Consulting srl. – (2020); 

15.6. specialist în activitatea de coaching - sc. Corparative Consulting srl. – (2021); 

16. Specializări şi calificări:  

16.1. Modul pedagogic - Universitatea din Oradea, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic 

(1998); 

16.2. Studii Aprofundate - specializarea, Antrenamentul sportiv de înaltă performanţă, Universitatea din Oradea, 

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, (1999); 

16.3. Studii postuniversitare - specializarea Informatică – Universitatea din Oradea, Facultatea de Electrotehnică 

şi Informatică, (2001-2004); 

17. Experienţa acumulată în programe naţionale/internaţionale 

- în total 9 proiecte: 7 internaționale și 2 naționale 

Programul / Proiectul Funcţia Perioada:de la... până la... 

Programul Erasmus +  

- coordonator departamental- 

Membru 

Responsabil 

1998-2002 

2002-în prezent 

Proiectul Move Healthy: Improving health and sustaining 

participation of youngsters in sports Around Europe, Reference 

number: 603489-EPP-1-2018-1-NL-SPO-SCP, suma totală 

399.970 euro 

Coordonator 

instituțional 

1.01.2018 –30.03.2022 

Proiectul Protecting physical and moral integrity in competitive 

youth sport: stimulating individual empowerment of young 

athletes and conducive ethical climate in sport organizations, nr. 

contract EAC/S03/2013/003 

Membru 01.01.2013 – 30.06.2015  

 

Membru în proiectul "Physical Education and a Sustainable 

society”, număr contract 1382-2013 

Membru 1.09.2013 – 31.08. 2014 

Membru în proiectul "Physical Education and a Sustainable 

society”, număr contract 2012:1466, perioada de implementare:  

Membru 1.09.2012 – 31.08.2013 

Membru în proiectul "Physical Education and a Sustainable 

society”, număr contract 2010:1375, perioada de implementare:  

Membru 1.09.2010 – 31.08.2011 

http://geosport.uoradea.ro/2018_2/2018_2_GSS_Herman_18.09.05.042.pdf
http://geosport.uoradea.ro/2017_1/2017_1_GSS_Dragos_Szabo_Szabo_17.06.05.027.pdf
http://geosport.uoradea.ro/2016_1/2016_12_GSS_Szabo_16.04.05.016.pdf
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/648.pdf


 3 

Membru în proiectul "Physical Education in a healthy European 

society”, număr contract 2009:1222, perioada de implementare:  

Membru 1.09.2009 – 31.08.2010 

Proiectul Physical Education in a healthy European society, 

număr contract 2008:1192, perioada de implementare: 1 

September 2008 – 31 August 2009 

Membru 1.09.2008 – 31.08.2009 

Proiectul ANTREV Antreprenor pentru viitor, Proiect 

cofinantat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Capital Uman 2014-2020, Beneficiar Universitatea 

din Oradea; 

Membru 24.05.2019 – 23.05.2021 

Membru în echipa proiectului „Studiul modalităţilor eficiente 

de atragere a tineretului pentru ocuparea timpului liber prin 

practicarea sportului recreativ în vederea creşterii capacităţii de 

performanţă ocupaţională”, contract de cercetare nr. 3447/1999 

– Proiect tip A, Cod C.N.C.S.I.S. 13; 15.500 lei 

Membru 15.11.1999 – 15.11.2001 

18. Alte menţiuni (premii,distinctii, etc):  

18.1. Associate Editor în cadrul revistei Analele Universității din Oradea, Fascicula Educație Fizică și Sport, 

revistă cu Peer review și Comitet editorial internațional; 

18.2. Premiul II acordat la finala competiţiei naţionale din cadrul FORUMULUI ŞTIINŢIFIC NAŢIONAL 

„Impactul finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică asupra performanţei sportive din 

România” desfăşurat în 11-12 decembrie 2009 la Complexul Olimpic Izvorani, Bucureşti. 

19. Prezentarea activitatilor didactice anterioare:  

 După absolvirea facultății în anul 1998 am fost angajat ca preparator universitar și am predat lucrări 

practice la disciplinele: Volei – la Programul Educaţie Fizică şi Sport, precum și Educaţie fizică (volei) la 

facultățile de neprofil. Din anul 2000 am ocupat postul de asistent universitar și am predat lucrări practice și 

seminarii la disciplinele: Volei, Operare pe calculator, Studiul mișcării, Statistică în activitățile motrice și 

Educație fizică (volei) la facultățile de neprofil.  

 Ca lector universitar din anul 2005, am predat cursuri și seminarii la disciplinele: Kinesiologie, 

Evaluare motrică şi somato-funcţională, Utilizarea softurilor specializate in EFSK, Volei, Educație fizică (volei) 

la facultăţile de neprofil. 

 La programul în limba engleză Kinetoterapie și motricitate specială predau disciplinele Kinesiology și 

Using specific software in physical education, sport and physical therapy, iar la programul de master Tourism 

Management and Planning am predat disciplina Tourism animated services and activities.  

 Am inițiat peste 20 de acorduri cu universități partenere din Europa și am efectuat numeroase 

mobilități de predare și perfecționare în Programul Erasmus + (Portugalia, Franța, Polonia, Lituania, Suedia, 

Ungaria, Olanda) în urma cărora am acumulat o bogată experiență internațională. 

 

Declar pe propria răspundere că datele prezentate sunt în conformitate cu realitatea. 

 

Data completării:         

18.01.2022 


	CURRICULUM VITAE

