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EXPERIENTA PROFESIONALA

05/08/2019 - IN CURS

Asistent manager in proiectul SmartDoct - Programe
de inalta calitate pentru doctoranzii si cercetatorii
postdoctorat ai Universitatii din Oradea pentru
cresterea relevantei cercetarii si inovarii in contextul
economiei regionale

Universitatea din Oradea

Asistarea managerul de proiect in coordonarea tuturor activitatilor
proiectului, in special in subactivitatile 1.2

Achizitionarea bunurilor si serviciilor si 3.1 Auditul extern al
proiectului;

Colectarea, analizarea si utilizarea sistematica si continua de informatii
in vederea fundamentarii procesului de luare a deciziilor;

Stabilirea structurii de comunicare din cadrul proiectului impreuna cu
managerul de proiect si directorul de implementare;

Oradea

01/10/2019 - IN CURS - Oradea, Romania

Asistent universitar (cadru didactic asociat)
Universitatea din Oradea

o Sustinerea activitatilor de Laborator corespunzatoare cursurilor
Psihologie experimentala |, respectiv Statistica si prelucrarea
informatizata a datelor in cadrul Facultatii de Stiinte Socio-
Umane, Departamentul de Psihologie, respectiv Fundamentele
Psihologiei (Departamentul Stiintele Educatiei)

25/04/2013 - 01/09/2020

Psiholog scolar
Asociatia ,Viitorul Acum”

Investigarea problemelor de natura psihologica specifice mediului
scolar.

Consilierea individuala si de grup in vederea ameliorarii problemelor
educationale.

Elaborarea si implementarea unor proiecte de dezvoltare/preventie/
interventie Tn domeniul consilierii educationale.

Oradea

01/10/2016 - 30/09/2019

Doctorand bursier

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-
Umane, Scoala Doctorala de Sociologie

- Activitati de cercetare si scriere stiintifica

- Implicarea in activitati de organizare a conferintelor, evenimentelor
stiintifice din cadrul Scolii Doctorale

Oradea
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01/11/2018 - 01/07/2019

Manager tehnic si administrativ in proiectul
~Monitorul Educational al Rezultatelor, Practicilor si
Atitudinilor in Scolile din Bihor (MERPAS)”

- Coordonarea culegerii si prelucrarii datelor in cadrul proiectului

- Comunicarea cu partenerii din proiect (IS) Bihor, CJRAE Bihor)

- Responsabilitatea activitdtilor de management administrativ si
financiar

Oradea

01/10/2007 - 01/10/2008

Voluntar in cadrul proiectului ,,Lumina pentru ceata
alba. Impartasirea experientei transfrontaliere”
Centrul International Antidrog - filiala Bihor

- Activitati legate de elaborarea unui instrument (chestionar) pentru
evidentierea factorilor psihologici si sociali ce predispun elevii
adolescenti la consumul de droguri;

- Activitati legate de recoltarea datelor;
- Activitati legate de elaborarea bazei de date;

- Participarea la elaborarea unui material informativ privind consumul
de droguri.

Oradea

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2016 - 08/03/2021 - Oradea

Doctor in Sociologie

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-
Umane,Scoala Doctorala de Sociologie

Tema de interes: comportamentul prosocial si generozitatea
Nivelul 8 CEC

01/10/2012 - 01/07/2014 - Oradea

Master in domeniul Psihologie - Programul de studii
Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-
Umane

Discipline principale studiate:

- Consiliere psihologica

- Psihopatologie

- Psihoterapie

Nivelul 7 CEC

01/10/2010 - 01/07/2012 - Oardea



Master in domeniul Psihologie - Programul de studii:
Psihologie educationala, consiliere scolara si
vocationala

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte de Socio-
Umane

Discipline principale studiate:

- Psihologia dezvoltarii

- Psihopatologia copilului

- Consiliere scolara si vocationala

Nivelul 7 CEC

01/10/2007 - 01/07/2010 - Oardea

Licentiat in psihologie

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-
Umane

Discipline principale studiate:

- Fundamentele psihologiei

- Statistica si psihologie experimentala

- Psihologia muncii si psihologia organizationala

Nivelul 6 CEC

15/09/2003 - 15/06/2007 - Tasnad

Diploma de Bacalaureat, specializare: Matematica-
Informatica

Grup Scolar Industrial Tasnad

Nivelul 4 CEC

05/2007 - Tasnad

Atestat de competente profesionale: competente de
operare calculator si competente de nivel mediu de
programare

Grup Scolar Industrial Tasnad

- Competente de operare calculator: Pachetul de programe Microsoft
Office, Excel, Power Point, Excel;

- Competente de nivel mediu de programare: Pascal, Microsoft Acces.



COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(l) MATERNA(E): roméan3
ALTA LIMBA (ALTE LIMBI):

engleza
Compre- Citit Exprimare Conversatie Scris
hensiune B2 scrisa B2 B1
orala B2
B2
franceza
Compre- Citit Exprimare Conversatie Scris
hensiune A2 scrisa A1 A2
orala A1
A2

COMPETENTE DIGITALE

Bune abiliti de utilizare a Pachetului Microsoft Office(Word Excel
PowerPoint) / Bune abiliti de ultilizare a programului IBM SPSS / Bune
abiliti de utilizare a programului EndNote / Bune abiliti de utilizare a
programului NVivo / Abiliti de utilizare a programului Tableau - nivel
nceptor / Bune abiliti de utilizare a programelor Acrobat Reader respectiv
Nitro / Bune abiliti de utilizare a programelor de comunicare (Zoom
Google Meet Webex) / Bune abiliti de utilizare a aplicaiilor social media
Bune abiliti de utilizare a programelor Adobe Photoshop i Photoscape

COMPETENTE ORGANIZATORICE

® Competente organizatorice

Bune abilitati organizationale si de planificare exersate in cadrul
postului de manager tehnic ?i administrativ al proiectului MERPAS
unde am avut ca responsabilitate coordonarea culegerii si procesarii
de date, respectiv comunicarea cu partenerii si managementul
financiar si administrativ, precum siin alte proiecte si activitati in care
am fost implicata.

Abilitati de cooperare si coordonare - dezvoltate in cadrul diverselor
proiecte de grup de pe parcursul intregii formari profesionale.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

® Competente de comunicare si interpersonale

Bune abilitati de comunicare si de relationare dobandite in cadrul
formarii profesioanle, precum si in cadrul numeroaselor sedinte de
consiliere cu parintii - responsabilitate a postului de psiholog scolar.

Bune abilitati de comunicare in scris - am publicat articole stiintifice,
recenzii, capitole in volume. Am fost responsabila de comunicarea
saptamanala (prin e-mail) cu parintii in cadrul postului de psiholog
scolar.




COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

¢

Competente dobandite la locul de munca

Foarte bune abilitati sociale dobandite de-a lungul experinetei socio-
profesioanle.

Capacitatea de adaptare.

Foarte bune abilitati de comunicare si mediere a conflictelor,
comunicare asertiva, respectiv negociere.

Capacitatea de a lucra sub tensiune si stres. Spontaneitate si
creativitate dezvoltate in cadrul organizdrii diverselor evenimente.
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                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>Bune abilități de comunicare și de relaționare dobândite în cadrul formării profesioanle, precum și în cadrul numeroaselor ședințe de consiliere cu părinții - responsabilitate a postului de psiholog școlar.</p><p>&nbsp;</p><p>Bune abilități de comunicare în scris - am publicat articole științifice, recenzii, capitole în volume. Am fost responsabilă de comunicarea săptămânală (prin e-mail)&nbsp;cu părinții în cadrul postului de psiholog școlar.&nbsp;</p>
            
        
         
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>Bune abilități organizaționale și de planificare exersate în cadrul postului de manager tehnic și administrativ al proiectului MERPAS unde am avut ca responsabilitate coordonarea culegerii și&nbsp;procesării de date, respectiv comunicarea cu partenerii și managementul financiar și administrativ, precum și în alte proiecte și activități în care am fost implicată.</p><p>Abilități de cooperare și coordonare - dezvoltate în cadrul diverselor proiecte de grup de pe parcursul întregii formări profesionale.</p>
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                 Bune abiliti de utilizare a programelor Adobe Photoshop i Photoscape
            
        
         
         
         
         
             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competenţe dobândite la locul de muncă
                 <p>Foarte bune abilități sociale dobândite de-a lungul experineței socio-profesioanle.</p><p>Capacitatea de adaptare.</p><p>Foarte bune abilități de comunicare și mediere a conflictelor, comunicare asertivă, respectiv negociere.</p><p>Capacitatea de a lucra sub tensiune și stres. Spontaneitate și creativitate dezvoltate în cadrul organizării diverselor evenimente.</p><p>&nbsp;</p>
            
        
    


