S¥europass Curriculum Vitae Sabau Monica

INFORMATII PERSONALE

Sabiu Monica

LOCUL DE MUNCA
VIZAT /DOMENIUL  UNIVERSITATEA DIN ORADEA — CONCURS CONFERENTIAR
OCUPATIONAL

EXPERIENTA
PROFESIONALA m

iulie 2021- prezent Director medical interimar
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea
» Comitet director
2010-iulie 2021 Medic sef sectie
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea
Sectia Clinicd Neurologie

2007-2010 Medic sef sectie
Spitalul de Neurologie si Psihiatrie Oradea
Sectia Clinicd Neurologie I

2004-prezent  Sef de lucriri
Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, Disciplina:
Neurologie
Activitate didactica §i cercetare

2003-2004  Asistent universitar

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, Disciplina
Neurologie
= activitate didactica §i de cercetare

1998 Medic primar neurologie

Spitalul de Neurologie si Psihiatrie Oradea
* activitate medicald

1994-1998  Medic specialist neurologie
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Spitalul de Neurologie si Psihiatrie Oradea
= activitate medicala

1991-1993  Medic secundar neurologie
Clinica de Neurologie ” Gheorghe Marinescu” , Universitatea de Medicini si
Farmacie Carol Davila Bucuresti

1987-1991 Medic stagiar
Spitalul Unificat Teritorial Beius

EDUCATIE SI
FORMARE

Nivelul in calificarea
nationalii sau
internationali

2013 Agestat ultrasonografie cerebrali
2009  Atestat managementul serviciilor de sanatate

2003-2007  Doctorat Nivelul
Universitatea din Oradea EQF 8i
o Studiu anatomo-clinic privind corelaia intre structura si
functionalitatea vaselor cerebrale §i accidentele vasculare cerebrale de
la acest nivel

2004-2005 Masterat management educational Nivelul
Universitatea din Oradea —-Departamentul pentru Pregitirea si EQF 7

Perfectionarea Personalului Didactic
= Abilitati specializate 1n activitatea didactica

1998  Examen medic primar
Universitatea de Medicin §i Farmacie ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca

1991-1993  Specializare neurologie
Universitatea de Medicina si Farmacie ” Carol Davila” Bucuresti ,
Facultatea de Medicini §i Farmacie, Clinica de Neurologie ” Gheorghe

Marinescu”
= medic secundar

1981-1987  Institutul de Medicina si Farmacie Cluj Napoca, Facultatea de Nivelul
Medicina, specializarea medicind generala EQF 6

1981  Diploma de bacalaureat: liceul de Filologie-Istorie Oradea, sectia
Chimie -Biologie
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Cursuri de educatie si
formare
2016

2013

2009
2004
2002-2003

1997

1996
1992

1991

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi striine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Curriculum Vitae Sabau Monica

Curs — Curs de organizare §i functionare a unititilor de urgente neurovasculare
Universitatea de Medicini §i Farmacie "Carol Davila” Bucuregti

Curs de ultrasonogratie Doppler cervico-cerebrali ;
Universitatea de Medicina si Farmacie ”Carol Davila” Bucuregti

Curs - Managementul serviciilor de saniitate
Scoala Nationali de Sanatate Publici §i Management Sanitar

Actualitati in managementul serviciilor de sinatate
Ministerul Sanataii

Modul de psihopedagogie

Universitatea din Oradea

Curs- Curs de ultrasonografie Doppler cervico-cerebrala
Universitatea de Medicini si Farmacie "Carol Davila” Bucuresti
Curs - EEG, EMG, potentiale evocate

Curs de acupuncturi ciclul It

Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol davila ” Bucuresti
Curs de acupuncturi

Universitatea de Medicini §i Farmacie » Carol Davila ™, Bucuregti

— m
Romana
INTELEGERE VORBIRE | SCRIERE
Ascultare Citire Pamc1pare. la Discurs oral
|_conversafie —
B1/B2: B1/B2: B1/B2: B1/B2: B1/B2:
: Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent

m*'fﬂnf‘_" S T P
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utl]lmtormdepcndent - Cl/C2:
Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referintd pentru limbj striiine

- Abilitate de comunicare, creativitate, dinamism, eficient
de alucra cu medici, asistente medicale, studenti din toate mediile sociale/culturale
-Am _partjcigat ca lector i instructor la cursuri de pregitire care au fost organizate la
Galafi, Bistrita Nasaud, Satu Mare pentru personalul din sectiile de neurologie in

yederea implementarii tratamentuluj fibrinolitic in accidentul vasculare cerebral
ischemic acut.

a, spirit de echipa, abilitate



Competente organizationale
/manageriale

Competente dobandite la
locul de munca

Competente idigitale

Alte competente

Permis de conducere

- Am participat ca lector Ja proiectul european” Personal specializat pentruun sistem

de sanitate modem”

« Abilitati de leadership, structurare, capacitate de sinteza, abilitati decizionale,

leadership

« Director medical interimar — Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea, iulie
2021- prezent

« Sef de sectie din 2006

« Expert medical - din 2010, desemnat prin OMS 1112 din 11 august 2010, publicat
in M. O. 605/26 aug 2010, ultima nominalizare prin Ordinul nr. 513/2021 -Lista
nationald a expertilor medicali

» Coordonator program de rezidentiat in Neurologie

« Membru in comitete de organizare cursuri §i simpozioane

« Membru in comisii de examen pentru ocuparea posturilor didactice universitare

« Coordonator §i lector al unor cursuri de pregatire profesionald pentru medici si
asistente

» Capacitate de planificare, organizare, coordonare si conducere §i control — sef de
sectie si director medical
= Capacitate de sintez3, abilitati de leadership
« Abilitati decizionale — membru in diverse comisii de concurs si examen
» Experient in aplicarea i implementarea unor proiecte de cercetare, proceduri §i
protocoale de lucru:
- Am implementat in spital tratamentul fibrinolitic in accidentul vascular
cerebral acut incd din 2012. Am fost in primele 5 centre pilot din tara.
- Am creatin spital un centru de tratament al bolii Prakinson avansate
- Am creatin spital un centru de tratament pentru pacientii cu scleroza multipla
- Am creat in spital un centru de tratament pentru pacientii cu boli neurologice

— boli rare
AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicar Creare de l . REd e
informatiei e continut | Bemuiiate de
| probleme
) Utilizator . Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent | independent | independent | independent | independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizatorrexpeﬁmentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

Categoria B
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INFORMATII
SUPLIMENTARE

Publicatii

Prezentari

Proiecte
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« Sabau Monica — Neurologie — Editura Universitii din Oradea 2015, ISBN 978-
606-10-1707-2
« Sabiiu Monica- Infarctul lacunar- Editura Universitatii din Oradea 2015, ISBN
978-606-10-1706-5
+ Sabu Monica neurologie - Ghid pentru asistente, Editura Universitatii din Oradea
2009, ISBN 978-973-759-898-1
« Sabiu Monica — Neurologie — Note de curs, Editura Universitatii din Oradea, 2006
ISBN 973-613-977-8
+ Sabau Monica — Neurologie — Indrumitor pentru stagii, Editura Universitatii din
Oradea 2006 ISBN 973-613-978-6
» Lucrari publicate:
- Inreviste indexate in baze de date internationale recunoscute — cotate ISI
- inextenso: 13, din care 6 autor principal/coordonator al grupului sau autor
cu contributie egald cu a primului autor, 3 coautor. Pentru 4 articole am
fost colaborator: am fost investigator principal in echipa studiului clinic
pe baza caruia s-a publicat articolul
- inrezumat: 25
- in reviste indexate in baze de date internationale recunoscute BDI - in
extenso: 17
- inalte reviste de specialitate (ISBN, ISSN): 10
- in volumele unor manifestari stiintifice: 78

» Lucrari prezentate in cadrul unor manifestar stiintifice — 54 lucriri

* Formator senior in proiectul POCU ” Personal specializat pentru un sistem de
sdnatate modem” cod SMIS 2014+106519, cuprins in Programul Operational
Capital Uman 2014-2020 in Axa prioritard 4.8: Imbunititirea nivelului de
competente al profesionigtilor din sectorul medical

* Investigator principal in studiul THALES 2018-2020

* Investigator principal in studiul CREGS 2015-2017

* Investigator principal in studiul SOCRATES 2015-2016

* Investigator principal in studiul interational multicentric EFC1053 2010-2011 -
* Examinator principal in studiul intemational multicentric Biogen Indec BG
00012. TOWER, 2007-2009

* subinvestigator in studiul international multicentric ,,GW-CL 0305 —A double
blind, randomized, placebocontrolled, parallel goup study of Sativex ® in the
treatment of subjects with pain due to diabetic neuropathy”

* subinvestigator in  Studiu international multicentric »GW-CL 0405 —-A double
blind, randomized, placebocontrolled, parallel goup study of Sativex ® in the
treatment of subjects with neuropathic pain asociated with allodynia”
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Conferine  « participari la numeroase congrese, conferinte si seminarii
Seminarii

Distinctii
* Premiere articole UEFISCDI: PN-III-P1-1.1- PRECISI-2019-32664, articol:
Improving performance of a pharmacy in a Romanian hospital  through

implementation of an interal management control system, Science of the Total
Environment, 2019, 675:51-61

* Premiere articole UEFISCDI: PN-III-P1-1.1- PRECISI-2019-3 8914, articol: Legal

medicine implications in fibrinolytic therapy of acute ischemic stroke, BMC
Medical Ethics, 2019, 20(1):70

* Diplom de onoare — Gala elitelor medicale transilvane editia a I-a, 2017, pentru
excelentd in domeniul medical, pentru constanta eforturilor, pentru calitatea
cercetarii §i devotamentul fata de pacienti

* premiata — Gala , Sanitatea ta” — Editia a IIl-a, pentru activitatea de calitate si
caritate, martie 2013, Oradea

Afilieri  + Membru in Societatea de Neurologie din Romania
* Membru in European Academy of Neurology
* Membru in Societatea Romani de Stroke (accident vascular cerebral)
* Membru in European Stroke Organisation
* Membru al Colegiului Medicilor din Romania

Citari  + web of Science H-index: 5

Data 29.12.2021 Semnituran
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