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       2019-2020     Studii Postdoctorale 
SmartDoct  – Programe de inalta calitate pentru doctoranzii si cercetatorii 
postdoctorat ai Universitatii din Oradea pentru cresterea relevantei cercetarii 
si inovarii in contextul economiei regionale 

 

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

2016–2019 

 

 

 

 

 

 

2010–2016 

 

 

 

 

 

2013-2015       

 

 

 

 

 

2010-2013 

 

 
Studii Universitare de Doctorat (Ciclul III), Domeniul Medicină 
Institutul de Studii Doctorale 

Universitatea  din Oradea 

Domeniul Medicină 

Diplomă de doctor in Medicină 

 
Diplomă de Licență (Ciclul I + Ciclul II) 

 

Facultatea de Medicină și Farmacie, Oradea (România)  

Domeniul Sănătate, Specializarea Medicină 

Media generală a anilor de studii: 9.90 

 

Diploma de Master 
Sisteme distribuite in internet  

Universitatea din Oradea 

Facultatea de Științe 

 

Diploma de Licenta 
mate  Matematica 

Univeristatea din Oradea 

Facultatea de Științe 

2006–2010 Diplomă de Bacalaureat  

Liceul Teoretic „Onisifor Ghibu”, Oradea (România)  

Matematică - Informatică 

Media generală a anilor de studii: 10 

 

 
 

EXPERIENȚA 
PROFESIONALA   

 
01.10.2021- prezent 

 
 
Lector asociat 



 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
01.10.2020- prezent 
 
 
 
 
 
 
20/02/2018–30.09.2020 
 
 
 
 
 
 
01.04.2017-20.02.2018 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

COMPETENŢE PERSONALE   

01/04/2017–31.03.2022 

Facultatea de Medicină și Farmacie din Oradea 
Departamentul Preclinic 
Disciplinele Fiziologie si Informatica Medicala si Biostatistica 
Activitate de predare/cercetare 

 
Asistent univeristar pe perioada nedeterminata 
Concurs pe post 06.03.2020 
Facultatea de Medicină și Farmacie din Oradea 
Departamentul Preclinic 
Disciplinele Physiology I, II, III 
Activitate de predare/cercetare 
 

Asistent universitar pe perioada determinata 
Concurs pe post ianuarie 2018 
Facultatea de Medicină și Farmacie din Oradea 
Departamentul Preclinic 
Disciplinele Physiology I, II, III 
Activitate de predare/cercetare 
 

Asistent universitar asociat 
Facultatea de Medicină și Farmacie din Oradea 
Departamentul Preclinic 
Disciplinele Fiziologie I, Physiology II 
Activitate de predare/cercetare 

 
Medic specialitatea  Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice  
Examen de specialitate octombrie, media 10 

 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Oradea 
 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

engleză C2 C2 C2 C2 C2 

germană A2 A2 A2 A2 A2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Spirit de echipă, capacitate de adaptare sporită, comunicare, seriozitate,  

  

  

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 
de probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 Certificat ECDL - European Computer Driving Licence  
 Certificat ECDL Web Starter  

 MS Office, Windows 8 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAŢII 
SUPLIMENTARE   

Publicații d 

1. Vesa, C.M.; Popa, L.; Popa, A.R.; Rus, M.; Zaha, A.A.; Bungau, S.; Tit, D.M.; 

Corb Aron, R.A.; Zaha, D.C. Current Data Regarding the Relationship between Type 2 Diabetes 

Mellitus and Cardiovascular Risk Factors. Diagnostics 2020, 10, 314., FI:3.11, 

https://www.mdpi.com/2075-4418/10/5/314  

2. Moisi, M., Vesa, C.M., Bungau, S., Tit, D.M., Corb Aron, R.A., Bratu, O., 

Diaconu, C.C., Rus, M., Popescu, M.I., Acute Kidney injury incidence and models for mortality 

prediction in acute coronary syndromes, Rom. J. Mil. Med., 123(2), 2020, 133-140. 

3. Zaha, D.C., Vesa, C., Uivarosan, D., Bratu, O., Fratila, O., Tit, D.M. ... Bungau, 

S. (1899). Influence of inflammation and adipocyte biochemical markers on the components of 

metabolic syndrome. Experimental and Therapeutic Medicine, 0, 0-0. 

https://doi.org/10.3892/etm.2020.8663 

4. Maria Claudia Jurca, Marius Bembea, Mircea Ioan Sandor, Dana Carmen Zaha, 

Rodica Anamaria Negrean, Cosmin Mihai Vesa, Aurora Alexandra Jurca, Florentina Corina 

Moisa, Laura Gratiela Vicas, Corina Paul, Simona Diana Cheregi, Ariana Szilagyi, Camelia 

Liana Buhas, Alexandru Daniel Jurca, Congenital anomalies of digits - a clinical-

epidemiological study of 301 patients, Rom J Morphol Embryol 2019, 60(4):1221–1226, FI: 

1.5, http://www.rjme.ro/RJME/resources/files/60041912211226.pdf 

5. Dana Carmen Zaha, Claudia Maria Jurca, Lucia Georgeta Daina, Cosmin Mihai 

Vesa, Amorin Remus Popa, Alexandru Daniel Jurca, Mariana Muresan, Otilia Micle, 

Prevalence Of Urinary Tract Infection And Antimicrobial Susceptibility Among Diabetic 

Patients, Farmacia, 2020, Vol. 68, 2, pp.250-255, FI:1.527, http://farmaciajournal.com/wp-

content/uploads/2020-02-art-09-Zaha_Jurca_Micle_250-255.pdf 

6. Zaha, D.C.; Bungau, S.; Uivarosan, D.; Tit, D.M.; Maghiar, T.A.; Maghiar, O.; 

Pantis, C.; Fratila, O.; Rus, M.; Vesa, C.M. Antibiotic Consumption and Microbiological 

Epidemiology in Surgery Departments: Results from a Single Study 

Center. Antibiotics 2020, 9, 81., FI:2.921, https://doi.org/10.3390/antibiotics9020081 

7. Cosmin Mihai Vesa, Amorin Remus Popa, Simona Bungau, Lucia Georgeta 

Daina, Camelia Buhas, Claudia Teodora Judea-Pusta, Bianca Pasca, Ioana Alina Dimulescu 

(Nica), Dana Carmen Zaha, Exploration of Insulin Sensitivity, Insulin Resistance, Early Insulin 

Secretion and β-cell Function, and Their Relationship with Glycated Hemoglobin Level in 

Normal Weight Patients with Newly Diagnosed Type 2 Diabetes Mellitus, Revista de 

Chimie,  70(12), 2019, 4217-4223, FI:1.605, 

https://revistadechimie.ro/pdf/15%20VESA%2012%2019.pdf 

8. Amorin Remus Popa, Simona Bungau, Cosmin Mihai Vesa, Andrei Cristian 

Bondar, Carmen Pantis, Octavian Maghiar, Ioana Alina Dimulescu (Nica), Delia Carmen Nistor 

Cseppento, Marius Rus,  Evaluating The Efficacy Of The Treatment With Benfotiamine And 

Alpha-Lipoic Acid In Distal Symmetric Painful Diabetic Polyneuropathy, Revista de Chimie, 

nr.9, 2019, FI:1.605, https://www.revistadechimie.ro/pdf/5%20POPA%20A%209%2019.pdf 

9. Zaha DC, Kiss R, Hegedűs C, Gesztelyi R, Bombicz M, Muresan M, Pallag A, 

Zrinyi M, Pall D, Vesa CM, Micle O. Recent Advances in Investigation, Prevention, and 

Management of Healthcare-Associated Infections (HAIs): Resistant Multidrug Strain 

Colonization and Its Risk Factors in an Intensive Care Unit of a University Hospital. Biomed 
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Diploma ECDL 
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https://www.revistadechimie.ro/pdf/5%20POPA%20A%209%2019.pdf


 

Res Int. 2019 Jun 20;2019:2510875, FI:2.19,  

https://www.hindawi.com/journals/bmri/2019/2510875/ 

10. Claudia Teodora Judea Pusta, Simona Bungau, Camelia Liana Buhas, Amorin 

Remus Popa, Cosmin Mihai Vesa, Bogdan Adrian Buhas, Cristina Bardaca (Urducea), Delia 

Mirela Tit, Mohamed Abdel Daim, Adrian Sorin Judea, Experimental Study Upon The 

Virulence Of Infectious Microbial Agents Involved In Violent Deaths Presenting Septic States, 

Revista de Chimie, nr.8,2019, FI:1.605, 

http://www.revistadechimie.ro/article_eng.asp?ID=7415 

11. Amorin Remus Popa, Claudia Teodora Judea Pusta, Cosmin Mihai Vesa, 

Simona Bungau, Camelia Liana Buhas, Cristian Sava, Ioana Alina Dimulescu (Nica), Dana 

Carmen Zaha, Cristiana Bustea, Prediction Models of Albumin Renal Excretion in Type 2 

Diabetes Mellitus Patients, Rev. Chim. (Bucharest), 70, no. 11, 2019, p. 3802-3807, FI:1.605, 

https://www.revistadechimie.ro/pdf/8%20POPA%20AMORIN%2011%2019.pdf 

12. Zaha D.C., Bungau S., Aleya S., Tit D.M., Vesa C.M., Popa A.R., Carmen P., 

Maghiar O.A., Bratu O.G., Furau C., Moleriu R.D., Petre I., Aleya L., What antibiotics for what 

pathogens? The sensitivity spectrum of isolated strains in anintensive care unit, Science of the 

Total Environment, 2019, 687, p. 118-127. 

FI:5.58, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.06.076,  

13. Dana Carmen Zaha, Claudia Maria Jurca, Simona Bungau, Gabriela Cioca, 

Amorin Popa, Cristian Sava, Laura Endres, Cosmin Mihai Vesa, Luminal Versus Non-Luminal 

Breast Cancer CDH1 Immunohistochemical Expression, Rev.Chim.(Bucharest), 70, No. 2 

,2019, p.465-469, FI:1.605, http://www.revistadechimie.ro/pdf/21%20ZAHA%202%2019.pdf  

14. Alexandru Daniel Jurcă, Kinga Kozma, Mihai Ioana, Ioana Streaţă, Codruţa 

Diana Petcheşi, Marius Bembea, Maria Claudia Jurcă, Emilia Albiniţa Cuc, Cosmin Mihai 

Vesa, Camelia Liana Buhaş, Morphological and genetic abnormalities in a Jacobsen syndrome, 

Rom J Morphol Embryol 2017, 58(4):1531–1534, FI:0.91, 

http://www.rjme.ro/RJME/resources/files/Jurca_Alexandru_Daniel_RJME_58_4_2017.pdf 
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03.12.2021                                                                                                  Vesa Cosmin Mihai                 
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