
 

 

The theme of the contest  

for the post of associate professor position 12 of the Professional diagram of the 

Department of Physical Education, Sport and Physiotherapy 

 

A. Didactic/Scientific lecture 

1. Evaluarea mobilităţii articulare: modalități de apreciere a amplitudinii de mișcare, 

metode de înregistrare a datelor, interpretarea rezultatelor goniometrizării, 

coeficientul funcțional de mobilitate. 

2. Somatoscopia: modalităţi de realizare a examenului somatoscopic. Noţiuni 

privind observaţia, inspecţia, palparea, percuţia, auscultaţia, etc.  

3. Evaluarea deficienţelor fizice specifice coloanei vertebrale, bazinului, 

genunchiului, piciorului, membrelor superioare. 

4. Traumatismele articulare – clasificare, definiţie; mecanism de producere, 

simptomatologie, evoluţie, complicaţii, mijloace de tratament. 

5. Mijloace fizioterapeutice utilizate în tratamentul afecțiunilor posttraumatice - 

pentru combaterea durerii, inflamaţiei şi edemului, recâştigării mobilităţii 

articulare, forţei musculare şi stabilităţii, refacerii coordonării, echilibrului şi 

mersului. 

6. Leziuni traumatice ale umărului - etiologie, simptomatologie, evoluţie, 

complicaţii, tratament. 
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B. Lecture - developing academic career in terms of teaching and research 
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