UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Str. Universitatii Nr. 1, Pav. C, 410087 Oradea, Bihor,

Telefon/Fax: 0259-408124, www.uoradea.ro;

in Oradea

http://geografie-uoradea.ro/geografie turism si sport/GTS.htm iensitate, o

Tematica de concurs

pentru ocuparea postului de conferentiar universitar, pozitia 12 din statul de functii

al Departamentului de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

A. Prelegere didactica/stiintifica

1. Evaluarea mobilitatii articulare: modalitdti de apreciere a amplitudinii de miscare,
metode de inregistrare a datelor, interpretarea rezultatelor goniometrizarii,
coeficientul functional de mobilitate.

2. Somatoscopia: modalitati de realizare a examenului somatoscopic. Notiuni
privind observatia, inspectia, palparea, percutia, auscultatia, etc.

3. Evaluarea deficientelor fizice specifice coloanei vertebrale, bazinului,
genunchiului, piciorului, membrelor superioare.

4. Traumatismele articulare — clasificare, definitie; mecanism de producere,
simptomatologie, evolutie, complicatii, mijloace de tratament.

5. Mijloace fizioterapeutice utilizate in tratamentul afectiunilor posttraumatice -
pentru combaterea durerii, inflamatiei si edemului, recastigirii mobilitatii
articulare, fortei musculare si stabilitatii, refacerii coordonarii, echilibrului si
mersului.

6. Leziuni traumatice ale umarului - etiologie, simptomatologie, evolutie,
complicatii, tratament.
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B. Prelegere — dezvoltarea carierei universitare din punct de vedere didactic si al
activitatii de cercetare
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