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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

INFORMAŢII PERSONALE   Iurcov Raluca Cristina  
    

   

 raluirimie@yahoo.com  

Sexul Feminin  | Data naşterii 26.10.1978 | Naţionalitatea Română  

2020- Prezent  Director Departament Medicină Dentară 

2016- Prezent 

 

 

 

 

 

 

 

2013- Prezent 

 

 

 

 

 

2009-2016 

 

 

 

 

2009-2013 

 

 

Șef Lucrări Parodontologie 

Universitatea Oradea- Facultatea Medicină și Farmacie, Departament  Medicină   Dentară 
(România) 

 Activități de predare curs Parodontologie I și II anii V și VI 

 Activități de predare lucrări practice Parodontologie I și II anii V și VI 

 Îndrumare lucrări licență 

 Îndrumator de an,pentru  Anul II Medicină Dentară 

 

Medic Primar Chirurgie Dento-Alveolară 
Spitalul Clinic  Județean de Urgență Oradea- UPU SMURD Cabinet  Medicină Dentară de 
Urgență 
Medic Titular - Asigurarea Permanenței în Tratarea Urgențelor Stomatologice 
 

Asistent Universitar 

Universitatea Oradea- Facultatea Medicină și Farmacie, Departament  Medicină   Dentară 

 

Medic Specialist Chirurgie Dento-Alveolară 
Spitalul Clinic  Județean de Urgență Oradea- UPU SMURD Cabinet Medicină   Dentară de 
Urgență 
Medic Titular - Asigurarea Permanenței în Tratarea Urgențelor Stomatologice 

 

 

2006-2017 Medic titular CMI Dr Iurcov Raluca 
 

2005-2009 Preparator Universitar 

Krisztina
Rectangle

Krisztina
Rectangle
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        EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 

 

 

 

 

Universitatea Oradea- Facultatea Medicină și Farmacie, Departament  Medicină   Dentară 
 

2004- 2005 Medic Stagiar 

Spitalul Județean de Urgență ”Sf. Ioan cel Nou de la Suceava- UPU –SMURD cabinet 
Medicină Dentară de Urgență 

 

2009- 2015   Doctor în Științe Medicale 

Universitatea Oradea  - Școala Doctorală. Domeniul Sănătate 
 

2013-2015 Master Managementul   Sistemului Sanitar 

Universitatea Oradea 

 

2013 Examen Medic Primar 

UMF Iuliu Hațieganu  Cluj Napoca- Clinica Chirurgie BMF 

 

2008 Examen Medic Specialist 

UMF Târgu-Mureș - Clinica Chirurgie BMF 

 

2007 Master Formarea Profesorilor  

Universitatea din Oradea   - DPPCD, Oradea 

 

2005-2008 Rezidențiat Chirurgie Dento-Alveolară  

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și Farmacie, Specializarea Chirurgie Dento-Alveolară 

 

1998-2003 Diplomă de licență   Specializarea Medicină Dentară 

Universitatea Oradea- Facultatea de Medicină și Farmacie  

 

1997-1998 Studentă Specializarea Stomatologie 

Facultatea  ”Appollonia” Iași  

 

1993-1997 Diplomă de Bacalaureat 

Colegiul Național Teoretic Ștefan Cel Mare Suceava 
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COMPETENΤE PERSONALE   

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  

Limba Engleză      

 C2                                    C2                               B2                                 B2                                   B2 

Limba Italiană Specificaţi nivelul Specificaţi nivelul Specificaţi nivelul Specificaţi nivelul Specificaţi nivelul 

 A2                                      A2                               A2                                 A2                                   A2. 

Limba germană A2                                      A2                                 A2                                 A2                                   A2. 

Competenţe de comunicare   Bune abilități de comunicare profesională, pedagogică, socială 

Competenţe      
organizaţionale/manageriale  

 Bune abilități privind integrarea facilă  în  munca  în echipă 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

 Scrieţi denumirea certificatului. 

  

 o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru prezentări) 

Permis de conducere  Carnet de conducere cat B 

Activități administrative  - membru în Comisii de Licență ; 

 - membru în Comisia de Calitate a Facultății de Medicină și Farmacie a Universității din Oradea; 

- membru Consiliu Departamentului de Medicină Dentară a Facultății de Medicină și Farmacie, a Univerității din 
Oradea; 

-  membru in Comisia de Orar a Specializării Medicină Dentară; 
- membru in Comisia de elaborare a "Rapoartelor de Autoevaluare ARACIS" al programelor de studii din cadrul 

Facultății de Medicină și Farmacie Oradea (2007-2012) 
- membru în Consiliul de administrație al Spitalului Clinic "CFR" Oradea 
- secretar Comisii de Medic Specialist și Medic Primar 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE   
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    Teza de doctorat          " Corelații între aspectele anatomo-patologice și microbiologice ale parodonțiului marginal 

            la pacienții cu Poliartrită Reumatoida", coordonator științific: Prof.Dr. T.T.Maghiar 

Materiale didactice       
elaborate 

"Îndreptar practic de endodonție" Coordonator Pirte Adriana-Nicoleta, Coautori: M.Popa,I Scrobota,G Ciavoi, G Iova, C 
Mariș, T Ștefănescu, M Sima, R Iurcov, G Bărui, R Matei, A Stamate, A Romocea -Editura Universității din Oradea 2013” 
Note de curs -Parodontologie” R.Iurcov, A.Pirte, V.Lucan B.Todor,- Editura Univ Oradea 2016 

”Studiul Microbiologic al Plăcii Bacteriene la Pacienții cu Poliartrită Reumatoida -,- Editura Univ Oradea 2016 

 
    Lucrări științifice 1.  Raluca Iurcov, Lavinia-Maria Pop, Magdalena Iorga – „Impact of COVID-19 Pandemic 

on Academic Activity and Health Status among Romanian Medical Dentistry Students; A Cross-
Sectional Study”,  International Journal of Environmental, Research and Public 
Health 2021, 18(11),6041; WOS:000660032200001; eISSN 1660-4601; factor impact 3,39, 
https://doi.org/10.3390/ijerph18116041,  
2. Gabriela Ciavoi, Luciana Dobjanschi, Tunde Jurca, Gyongyi Osser, Ioana Scrobota, 
Annamaria Pallag, Mariana Eugenia Muresan, Laura Gratiela Vicaș, Eleonora Marian, Farah 
Bechir, Laurentia Lelia Mihai, Enikő Béres, Raluca Ortensia Cristina Iurcov, Timea Claudia 
Ghitea, Adrian Tohati –„ Comparative effectiveness of a commercial mouthwash and an herbal 
infusion in oral health care”, Applied Sciences- Basel 2021, 11(7):3008; 
WOS:000638382500001 ; eISSN 2076-3417;  factor impact 2,679, 
https://doi.org/10.3390/app11073008  
3. Raluca Iurcov, Lavinia Maria Pop, Gabriela Ciavoi, Magdalena Iorga – „Evaluating the 
practice of preventive behaviors and the fear of COVID-19 among dentists in Oradea 
Metropolitan Area after the first wave of pandemic; A cross-sectional study”, 
Healthcare 2021, 9(4),443; WOS:000643083100001 eISSN 2227-9032 factor de impact 
2,645,  https://doi.org/10.3390/healthcare9040443 
4 Magdalena Iorga, Raluca Iurcov, Lavinia-Maria Pop –„The relationship between Fear of 
infection and insomnia among dentists from Oradea metropolitan area during the outbreak of 
Sars-CoV-2 pandemic”, Journal of Clinical Medicine. 2021, 10(11), 2494; 
WOS:000660204000001; eISSN 2077-0383 ; factor de impact 4,242; 
https://doi.org/10.3390/jcm10112494 
5 Pop Lavinia-Maria; Iorga Magdalena; Sipos Lucian-Roman; Iurcov Raluca –„Gender 
Differences in Healthy Lifestyle, Body Consciousness, and the Use of Social Networks among 
Medical Students”, Medicina-Lithuania, 2021, 57(7), 648; WOS:000676655700001, 
ISSN:1010-660X, eISSN:1648-9144, factor de impact 2,43, 
https://doi.org/10.3390/medicina57070648,  
6 Pop Lavinia-Maria; Iorga Magdalena; Iurcov Raluca –„ Body-Esteem, Self-Esteem and 
Loneliness among Social Media Young Users”, International Journal Of Environmental 
Research And Public Health, Volume 19, Issue 9 Article Number, 5064, 
WOS:000800724100001, https://doi.org/10.3390/ijerph19095064 
7 Roxana Mihaela Claponea;  Pop Lavinia-Maria; Iorga Magdalena; Iurcov Raluca –
„Symptoms of Burnout Syndrome among Physicians during the Outbreak of COVID-19 
Pandemic—A Systematic Literature Review ”, Healthcare 2022, 10(6), 979, eISSN 2227-
9032,  factor de impact 2,645,https://doi.org/10.3390/healthcare10060979, 
 

https://doi.org/10.3390/ijerph18116041
https://www.mdpi.com/2076-3417/11/7/3008
https://www.mdpi.com/2076-3417/11/7/3008
https://doi.org/10.3390/app11073008
https://doi.org/10.3390/healthcare9040443
https://doi.org/10.3390/jcm10112494
https://doi.org/10.3390/medicina57070648
https://doi.org/10.3390/ijerph19095064
https://doi.org/10.3390/healthcare10060979
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