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TEMATICA

Formularea obiectivelor in kinetoterapie

Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei.

Exercitiul fizic terapeutic: definitie, structura , obiective, principiile de haza bazele procedurale ale
exercitiului fizic, tipuri de contractii musculare

Mijloace specifice kinetologiei associate exercitiului fizic: posturare, masaj, ergoterapie.

Mijloace nespecifice kinesiologiei — agenti fizici naturali, agenti fizici artificiali, mobilizare, dieta.
Metode de reeducare posturala in kinetoterapie.

Bazele teoretice si practice ale procedeelor in kinetoterapie-procedee bazate pe cresterea/scaderea
intensitatii efortului fizic.

Obiective de baza in kinetologie Corectarea posturii si aliniamentului.

Obiective de baza in kinetologie Cresterea mobilitatii articulare

10. Obiective de baza in kinetologie

Il.
12:
13.
14.
15.

Cresterea fortei musculare. Cresterea rezistentei muscular

Obiective de baza in kinetologie/kinesiologie. Corectarea deficitului respirator
Kinetoprofilaxia

Tehnici in kinetologie: akinetice, kinetice, dinamice si statice.

Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva fundamentale

16. Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva specifice
17. Programe kinetice in coxartroza, gonartroza

18.

Programe kinetice in patologia umarului

19. Programe kinetice in scolioza si cifoza
20. Programe kinetice in durerea lombara

21.

Programe kinetice in neurologie Educarea si reeducarea neuromotorie

22. Programe kinetice in patologia cardio-vasculara

23.

Transferul pacientului si utilizarea fotoliului rulant: Fotoliul rulant; Tehnici de transfer.

24. ADL: Autoingrijirea; Insusirea activitatilor independente.

25.

TO in afectiunile renmatismale: Poliartrita reumatoida: Spondilita anchilozanta.; Durerea lombara
joasa

26. TO in afectiunile neurologice: Accidentul vascular cerebral; Paraplegia;
27. TO in afectiuni posttraumatice: Dispozitive medicale de sustinere; Reeducarea mersului;

Recuperarea mainii posttraumatice.

28. Ortezele: Definitie; Clasificare; Indicatii si aplicatii.
29. Protezele in TO: Definitie: Clasificare; Indicatii si aplicatii
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