
TEMATICA 

Concursului pentru ocuparea posturilor didactice vacante 

P 1 – prof. univ. 

 

 

1. Caracteristicile mișcării. Forțele implicate în mișcare. 

2. Echilibrul corpului. 

3. Activitatea musculară. 

4. Kinetoterapia: Definire. Terminologie. Istoric. Componente. 

5. Tehnicile generale și speciale ale kinetoterapiei. 

6. Modalităţi specifice de efectuare a tehnicilor în kinetoterapie. 

7. Corectarea posturii şi aliniamentului corpului. 

8. Educarea, reeducarea, reabilitarea controlului, coordonării și echilibrului. 

9. Reeducarea respiratorie. 
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