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Universitatea din Oradea
DEPARTAMENTUL PSIHONEUROSTIINTE SI RECUPERARE,
TEMATICA POST CONFERENTIAR - POZITIA 18 STAT DE FUNCTII

Discipline:

Recuperare in medicina sportiva - curs+LP (program de studiu BFR, an I11)

Ergofiziologie - curs (program de studiu BFR, an Il si anul I)

Psihomotricitate, educatie si reeducare psihomotrica - curs (program de studiu BFR, an 111)

Recuperare in medicina sportiva
Orientarea medico-sportiva: definitie, etape. Traumatologia sportiva: definitie, obiectiv, profilaxie.

Traumatismele sportive: caracteristici generale, definitie, clasificari.

Antropologie sportiva: etimologie, definitie. Dezvoltarea fizica, examenul dezvoltarii fizice: definitie,
clasificare, examinari caracteristice, detalierea examinarilor.

Psihologia sportiva: importanta, raspunsul psihologic la traumatism, cronologia psihologica a unui
traumatism, cercul vicios psihologic, obiective.

Refacerea fizica sportiva: definitie, componente, beneficii, mijloace, riscuri, particularitati la sportivul de
performanta.

Principiile de recuperare in traumatismele musculoscheletale: secventialitate, particularitatile evaluarii
sportivului. Principalele metode de recuperare in patologia sportiva: cronologie, enumerare, definitie.
Kinetoterapia in recuperarea medicala la sportivi: importanta si beneficiile kinetoterapiei la sportivi.
Programul kinetoterapeutic la sportivi: consideratii generale, obiective.

Leziunile de la nivelul partilor moi: cele mai frecvent intélnite exemple in practica sportiva, cu definitie,
mecanism de producere, simptomatologie si tratament.

Leziunile articulare: cele mai frecvente exemple intalnite in practica sportiva, cu definitie, mecanism de
producere, simptomatologie si tratament.

Leziunile traumatice osoase: cele mai frecvent intalnite exemple in patologia sportiva, cu definitie,
mecanism de producere, simptomatologie si tratament.

Leziunile sportive de suprasolicitare: definitie, mecanism de producere, tablou clinic, factori care

participa la producerea microtraumatismelor, tratament.

Ergofiziologie
Efortul fizic: definitie; consideratii generale; clasificarea efortului fizic.

Suportul energetic al efortului fizic: consideratii generale; cai de producere a ATP-lui: enumerare,

descriere; pragul aerob-anaerob.
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Homeostazie: definitie, mecanisme. Metabolism: definitie si functii: anabolism -catabolism; ecuatia
bilantului energetic; metabolismul bazal.

Termogeneza: definitie, notiuni generale. Termogeneza indusa de alimente: definitie, caracteristici.
Termoreglarea. Termogeneza termoreglatorie.

Exercitii fizice pentru sanatate: activitatea fizica; stil de viata sanatos: definitie, componenete; beneficiile
exercitiilor fizice.

Efectele efortului fizic asupra aparatului locomotor: la nivelul muschilor; la nivelul oaselor, tendoanelor si
ligamentelor.

Efectele efortului fizic asupra aparatului cardio-vascular: modificari imediate; modificari tardive.
Efectele efortului fizic asupra sistemului nervos central: forta musculara, mecanisme inhibitorii cu rol de
protectiv, starea de start.

Efectele efortului fizic asupra aparatului respirator: modificari imediate; modificari tardive.

Efortul fizic si sistemul imunitar: beneficiile efortului fizic; apararea nespecifica a organismului; apararea

specifica a organismului; aspecte imunologice ale efortului fizic.

Psihomotricitate, educatie si reeducare psihomotrica

Conceptul de psihomotricitate: definitie, factorii dezvoltarii psihomotorii, educatia psihomotrica, directii
generale ale psihomotricitatii.

Componentele de baza ale psihomotricitatii: notiuni generale; componentele psihomotricitatii:
caracteristici; motricitatea voluntara: manifestari; etape n executarea unei miscari voluntare.

Conduite motrice de baza: coordonarea oculo-motorie; echilibrul static si dinamic; coordonarea dinamica
generala.

Conduitele neuromotorii: tonusul muscular, senzatiile proprioceptive.

Conduitele si structurile perceptiv-motrice: schema corporala, lateralitatea, organizarea spatio-temporala.
Comunicarea. Elementele si atributele comunicarii: enumerare, definitie si consideratii generale.
Caracteristici ale dezvoltarii psihomotrice: generalitati; caracteristici; reperele

specifice dezvoltarii psihomotrice a copiilor.

Ciclurile si stadiile de dezvoltare psihica: generalitati; schema dezvoltarii psihice;

Educarea si reeducarea psihomotorie: definitie; generalitati; etapele actiunii educative; etapele actiunii
reeducative.

Tulburarile psihomotrice: notiuni generale; deficite ale conduitelor motrice de baza; deficite ale

conduitelor neuromotrice; deficite ale conduitelor perceptiv motrice.
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