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Prin prezenta va& rugdm sd aprobati infiintarea programului
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postuniversitar de educatie permanenta - perfectionare, PREPARATOR FIZIC,
in cadrul Facultitii de Geografie, Turisrn si Sport (aprobat in sedinta
Consiliului FGTS din data de 28.04.2023).

Mentionam ca programul postuniversitar Preparator Fizic este avizat de
C.E.C.D.R.U.
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Str. Universitatii Nr. 1, Pav. C, 410087 Oradea, Bihor,
tips:/fotsuoradearo/
Telefon: 0259-408124, www.uoradea.ro;

Nr. 813 din 6.07.2023

Citre,
Centrul de Educatie Continua si Dezvoltarea Resurselor Umane (C.E.C.D.R.U.)

in atentia domnului Director prof.univ.dr. Mircea Curila

Prin prezenta vd comunicidm intentia de autorizare a programului
postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continud Preparator
Fizic in cadrul Facultdtii de Geografie, Turism si Sport (Departamentul de
Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie) (aprobat in sedinta Consiliului FGTS
din data de 28.04.2023) si vi solicitdim avizarea de principiu a acestuia si

inregistrarea programului propus la nivelul CECDRU.

Cu deosebita consideratie,
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA APROBAT SENAT U.O.
Facultatea de Geografie, Turism si Sport
Departamentul de Educatie Fizici, Sport si Kinetoterapie

Program Postuniversitar de Formare $i Dezvoltare Profesionald Continui: PREPARATOR F171C
Domeniul de studii universitare conform ISCED F-2013: 0144 - Formarea cadrelor didactice cu
specializare pe o anumita disciplina

Domeniul de licenta pe care se fundamenteza programul de studii: Educatie Fizici si Sport
Domeniul fundamental: Stiin{a Sportului si Educatiei Fizice

Calificarea universitard pe care se fundamenteaza programul de studii: Educatie Fizica si Sport
Durata: 150 ore (activitate frontald)  Numir total de credite: 20

Forma de invatAmant: Invitamant cu frecventa (1F)

Programul postuniversitar se organizeaza pentru obtinerea si/sau dezvoltarea de competente
profesionale comune in domeniul: COR 235924 - SPECIALIST IN PREGATIRE FIZICA

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2023/2024

Tipul activitatii = | oeal | ST Credi | ooima de
Cod Disciplina — . te )
cC|S|Lp|p ore [ore] ECTS evaluare
PF 1 | Metodologia pregatirii fizice 12 | 8 20 30 2 Ex.
PF 2 | Ergofiziologie 12 & 20 30 2 Ex.
PF 3 | Dezvoltarea calitdtilor motrice 10 20 30 45 3 Ex,
PF 4 Refacerca vslﬂrecuperarea capacitdtii de 10 10 20 30 2 Ex
performantd n sport
PF 5 Aphcatzn n.m]tlmedlav u1111zate. in ana'lhza 4 6 10 5 ] Cv
s monitorizarea performantei sportive B R
PE 6 Evaluare somatici si f.unctmnala m 4 6 10 s 7 Cv
i sportul de performanta
PF 7 Nutritie si susl‘matoar? de efort in 6 4 10 15 7 Cv.
_sportul de performanta
PF 8 Optlm'lzarea conditiei fizice (Fitness- 4 6 10 15 7 Cv
5 aerobic) |
PFQ Stagiu de practicd n structuri ale 20 20 30 2 Vp.
sportului _ [
Examen de certificare a competenielor 5
| profesionale - _ B o
TOTAL | 62 | 12 | 56 | 20 150 225 20

Legenda: PF — Indicativ program de studii postuniversitar Preparator Fizic; C — curs; S Seminar; Lp — Luerari practice
(laborator); P — Practica: Sl — Studiu Individual; Ex. — Examen; Cv. — Colocviu: VP — Verificare practici:

DIRECTOR D.E.F.S.K. Coordonator program
Conf.univ.dp-Ghivorghe Lucaciu Lector univ. dr. Marius Marinaun
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I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOME] DE PREPARATOR SPORTIV
Numir credite alocate: 20

1) 15 credite pentru disciplinele din planul de invatamant,
2) 5 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor,

I1. STRUCTURA CURSULUI POSTUNIVERSITAR

Activitatea didactica va (i organizatd modular (5 module) si va fi finalizatid cu o
sesiune de examene $i una de restante planificatd naintea examenului de aboslvire 3
programului postuniversitar.

1. EXAMENUL DE CERTIFICARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

< Programul postuniversitar Preparator Fizie se finalizeaza cu un examen de certificare a
competentelor profesionale asimilate de catre cursanti si care va cuprinde:
v examenul seris cu subiecte de sinteza din tematica abordats la disciplinele din
planul de invaamant S
v'osustinerea unei luerir stiintifico-metodice elaborate de ciitre cursant. care va viza
particularititile pregitirii fizice siale planificarii acesteia in antrenamentul
sportiv. la diferite niveluri de pregatire. intr-o ramuri sportivi la alegere.
“  Examenului de certificare g competentelor prolesionale i sunt alocate 5 credite.
 Nota linald a examenuluj de certificare a competentelor profesionale este reprezentati de
media aritmetica (caleulati cu doui zecimale) a notelor oblinute la cele doua probe;
%

< Nota minimi de promovare a examenului de absolvire este 6 (sase).
L

0 Ca urmare a promovarii examenului. cursantul va primi certificatul de atestare a
competentelor profesionale, insofit de suplimentul descriptiv al certificatului.

IV. Un punct de credit necesiti un total de 25 ore de activitate didactici i individuala,

DIRECTOR D.E.F.S.K. Coordonator program

Conf.univ.de theorghe Lucaciu Lector univ. dr. Marius Marinino
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA APROBAT SENAT U.O.
Facultatea de Geografie, Turism si Sport
Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

Program Postuniversitar de Formare si Dezvoltare Profesionala Continua: PREPARATOR F1Z1C
Domeniul de studii universitare conform ISCED F-2013: 0144 - Formarea cadrelor didactice cu
specializare pe o anumita disciplina

Domeniul de licentd pe care se fundamenteza programul de studii: Educatie Fizici si Sport
Domeniul fundamental: $tiin{a Sportului si Educatiei Fizice

Calificarea universitara pe care se fundamenteaza programul de studii: Educatie Fizica si Sport
Durata: 150 ore (activitate frontald)  Numdr total de credite: 20

Forma de invatamént: Invatimant cu freeventa (1F)

Programul postuniversitar se organizeazi pentru obtinerea si/sau dezvoltarea de competente
profesionale comune in domeniul: COR 235924 - SPECIALIST iN PREGATIRE F1ZICA

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2023/2024

Tipul activitatii = | 1oea) | s Credi | o @ a de
Cod Disciplina e ) ) te )
C S |Lp|r ore |ore] ECTS evaluare
PF I | Metodologia pregatirii fizice 121 8 20 30 2 Ix.
PI'2 | Ergofiziologie 12 8 20 30 2 Ex
Pt 3 | Dezvoltarea calititilor motrice 10 20 30 45 3 Ex.
PF 4 Refacerea $1 recuperarea capacitatii de 10 10 20 30 ) Ex.
a performantd in sport N

PE S A'phcag.n n.m]tlmedla uhhzatel in anghza 4 6 10 5 ] Cv

si monitorizarea performantei sportive
PE 6 Evaluare somatica si fvunCLlonaIa n 4 6 10 (s 7 Cv

sportul de performant L
PE 7 Nutritie si susl‘matoare' de efort In 6 4 10 15 ] Cv

sportul de performanta B N
PF 8 Optm?lzarea conditiei fizice (Fitness- 4 6 10 15 ; Cv

B aerobic) _ .
PF 9 Stagiu de practicd in structuri ale 20 20 30 2 Vp.
| sportului _ _
Examen de certificare a competentelor 5
profesionale g B I ) A
TOTAL | 62 | 12 | 56 | 20 | 150 225 20

Legendd: PF — Indicativ program de studii postuniversitar Preparator Fizic; C — curs; S Seminar; Lp — Lucrari practice
(laborator); P — Practica: S| - Studiu Individual; Ex. — Examen: Cv. — Colocviu; VP — Verilicare practica:

DIRECTOR D.E.F.S.K. Coordonator program
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\ e TS e Z?:‘"'

DECAN

Prof.unlv.dr. Iz stantin Bungiu Prof.u11iv.d1_j&§;§\fl'b§'&!inr'"t":d_'i-'lu Iics

APROBAT IN :yf;A DE SENAT|
A\ DE

17, lm 2023

Pregsdinie:
Conf.univ.dr, Vasie-Aurel CAUS




I. CERINTE PENTRU OBTINERE
Numir credite alocate: 20
1) 15 credite pentry disciplinele din planul de iny
2) 3 credite pentry promovarca examenului de fi;

IL. STRUCTURA C

Activitatea didactici v
sesiune de examene si
programului postuniversitar.

1. EXAME

A DIPLOME]I DF, PREPARATOR SPORTIV

atdmant,

a 1i organizatd modular (5 module) si va {i f
una de restante planificati Inainte

NUL DE CERTIFICARE A COMPETENTEL

nalizare a studiilor,

URSULUI POSTUNIVERSITAR

nalizatd cu o
a examenului de aboslvire a

OR PROFESIONALE

*  Programul postuniversitar Preparator Fizie se finalizeaza cu un examen de certificare a
compcetentelor profesionale asimilate de cdtre cursanti si care va cuprinde:
v’ examenul scris cu subiccte de sintezi din tematicy abordata la disciplinele din
planul de invatamant si
V' sustinerea unei lucrir stiintifico-metodice elaborate de catre cursant. care va viza
particularitatile pregativii fizice st ale planificarii acesteia in antrenamenty]
sportiv. la diferite niveluri de pregatire. intr-o ramurs sportiva la alegere,
< Examenului de certificare a compcetentelor profesionale 1i sunt alocate 5 credite.
% Nota finals o examenului de certificare g competentelor profesionale este reprezentatd de
media aritmetica (caleulata cy doud zecimale) a notelor obtinute la cele dous probe;
“*  Nota minimi de promovare a examenului de absolvire este 6 (sase).
< Ca urmare a promovarii examenului. cursantul va primi certificatul de atestare a
competentelor profesionale, insotit de suplimentul descriptiv al certificatului.
IV. Un punet de eredit necesiti un total de 25 ore de activitate didactica si individual3.
DIRECTOR D.E.F.S.K. Coordonator program
Conf.univ.dr. Gheorghe Lucaciu Lector univ. dr. Marius Marindiu
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