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Nr. 814 din6.07.2023

SENATUL UNIVERSITATII DIN ORA

a/f
/1J: j ay. 2c23

Prin prezenta vd rugem sd aprobali infiinlarea programului

postuniversitar de educalie permanenti - perfeclionare, PREPARATOR FIZIC,

in cadrul FacultSlii de Geograf,re, Turism $i Sport (aprobat in qedinla

Consiliului FGTS din data de 28.04.2023).

Menfiondm cd programul postuniversitar Preparator Frzic este avizat de

C.E,.C.D.R.U.

Cu aleasb consideratie.

DECAN

Prof.univ.dr. Alexandru Ilieq

Conf , Lrnlv. dr, Va.sitc-Aufcl CAU

17, tu



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM $I SPORT

Nr.813 din 6.07.2023

Cdtreo

Centrul de Educafie Continui gi Dezvoltarea Resurselor Umane (C.E.C.D.R.U.)

in atentria domnului Director prof.univ.dr. IMircea Curili

Prin prezerrta vd comunicdm intenlia de autorizarc a programului

postuniversitar de formare qi dezvoltare profesionald continud Preparator

Fizic in cadrul Facultilii de Geografie, Turism qi Sport (Departamentul de

E&rcaSe Frzic6, Sport qi Kinetoterapie) (aprobat in qedinla Consiliului FGTS

din data de 28.04.2023) gi vd solicitim avizarea de principiu a acestuia qi

imegistrarea programului propus la nivelul CECDRU.

Cu deosebitd consideratie.

DECAN

Prof.uniy.dr
l-*"> LMvAd
,\ v-- 

\

APRoEAT il$Eot1f,n oe seNnr

Prcscdnlo:'' -'Conf.*ir.Or. 
VasileAurel CAUS



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
Facultatea de Geografie, Turisnr gi Sport
Departanrentul de Educa!ie Fizici, Sporl si Kinetoterapie

APROBAT SENAT U.O.

Progratt] Postunivet'sitar de Fornlare 9i Dezvoltare Prof.esionalh continud: PREPARATOR Flzlc
Dortrerriul de studii uttiversitare conform lSCED F-2013:0144 - Forrnarea cadrelor didactice cu
specializare pe o anumita disciplina
Dometriul de licenla pe cal'e se fundamenlezd plograntul de stuclii: Educa{ic Fizicd gi Sport
Dorneniul fundarlental: $tiinla sporlului Ei Eclucaliei Fizice
Calilrcalea universitard 1te care se fundanrenleazl,pfograntul de studii: Educa(ie Fizic5;i Sport
Durata: 150 ore (activitate Ii'onlald) Nurrir total de cr.edite: 20
Fornra dc invifdltr0nt: hn,ifdnrf,nt cu li.co,enfh (lF)
Progt'attrlll llostttnivelsilar se organizeazh ltentru objinelea si/sau dezvollar.ea de courltelelle
pt'ofesionale conrlure in clorneniul: COR 235924 .SPECIALIST iN PREGATIffn f'fZtCA

PLAIV DE f]VV4TAMAIVT
\/af abif irrcepfind cu atml universitar.202312024

Lagendti: PF lndicativ
(labolatorJ; P l)r'aclicir:

l)roglarll dc studii ltostunivelsitar Prclraralol Fizic; C - cLrls; S Scnrinar.; Lp - l.Lrcr.ar.i ltr.actict:Sl- Sturliu Individuall Ex. - Exanrcn: cv. - colocvitl; \rp - vclilicarc rrr.aclicir:

DIRECTOR D.E.h-.5.K
Conf.univ.d

Coordonator progrun,

Prof.un

Cod Disciplina
Tipulactiviti{ii Total

ot'e
SI

lorel

Crcdi
te

ECl'S

llolnra dc
eval rr areC S LP l)

IrF M etodologia pre_eiliri i lizice 12 8 20 30 z Ex.

lrF 2 Ergoliziologie t2 8 20 30 z Ilx.
PF3 I)ezvoltarea cal itRli lor rrrtltr.ice l0 20 30 45 3 Ilx

PF4
Relacerea si reculter.area capacitilii dc
perfonnanti in sltort 0 l0 20 30 2 Ex

PF5 Aplicati i nr Lr lt i nr ed i a ulilizate ';r't anaTiza
si rlonilorizarea lterforrnantei soortive

A 6 t0 l5 I Cv

PIJ 6
Evaluare sorlatici si firnctiorrali in
spoltlrl de perfonuanld 4 O IO t5 1

PF7
Nutrilie si suslinatoale de e1br.t ilt
sportul de Derfbrnrantd

6 4 l0 l5 l Cr,.

PF8
Optinrizarea condiliei fizice (Fitness-
aerobic)

A 6 0 l5 I

Pl' g StagiLr de practicd in stluclur.i ale
sportului 20 20 30 2 \/lr

Exanren de cerlificare a contpetenlelor.
profesionale 5

TOTAL 62 t2 56 20 150 225 20

BungIu

APRoB^rh gmlT^DE 3e

Prqacfrde:
Conf.rniv"dr.

DECAN
Prof.univ.dr. Albir. tanlin



I. CDRINJ'II PIINI'ITU OI}T'INI'RI'A DIPI,OI\4III DII PITIII'AIIAT'OR SI'OITTIVNunrir clerlite nlocatc: 20

1l 4 c'edite penrru crisciprinere criu pranr"rr cre i'vd{dnrd'r,
2) 5 c|oclitc trrctttru pron'lovarea cxanrcnulur cle finaiizarc a stucliilor,

II. STRUCTUITA CUIISUI,UI POSTUNI\/ERSITAII
Activitatca didaoticir

sesiunc clc exanlene gi ul.ril
plograrrrului postuniversitat..

'a 1i orgarizttrir mocrnrar (5 modure) ;i va li jinarizatd slr .de 
'eslan!e 

planilicalh i'ai'1ea e xanrcnurui de abosr'ire a

I I I. IIXAMT'NIJT, DIi CERTI T'I CA ITB A C]ON4 PIiTENTIII,OII PI{OTESIONALE

{' Progranlnl posttlttiversila'P,eprt,ctl,r'lt'izit: se linalizcrzrzir cu Lnr cxilrre, clc certilicare acrolrpelcnle lor lltol'esionalc asinrilalc de chtrt: crrrsanli gi car.c v1 culr.incle :y' cxitlttcrrul sc'is cit stlbieclc,i. riutera.ii,r'if'r.,ica abor.ilatd la clisci'linelc c.lin

onr'clenleror''r'ol'esio'are esle r.e'reze'1a1d cle
lc) a nolclor.oblinrrle la celc doua ltrobe;
c absolvir.e cste (r (sasc).

rursanlul va primi ccr.tijrcalul cle arestare acotltpcteltlelor proli:sionale, ittso{il cle sulrlirncnlr"rl dcscriptiv al ce'tillcat'lri.

I\/' [1n puncl dc crcdil ncccsili un (olal dr:25 ore dc aclivilakr rlirlacticr qi indi'i4unlr,

RE(
\'.dl'.Prol.u ,rI DECAN

stanlin Ilungiu

D]]IECT'OR D.E.F,S.K.
Conl'.unir,. leorghe Lucaciu

APROB\T lt{ iFQil{rA DE SEMT

Potedhte:
Conl.univ.dr, VasllerAutcl



UNIVERSITATEA DIN ORADEA APROBAT SENAT U.O.
Facultatea de Geografie, Turisln si Sport
Departamenlul de Educa!ic FizicI, Spori ;i Kinelolcrapie

Progt'au] Postuniversital de Forntat'e gi Dezvoltale Prol-esionalb corrlinud: PREPARATOR ltlzlc
Dorrreniul de studii uttivet'sitare confbm lSCED F-201 3:0744 - Formarea cadrelor didactice cu
spccializare pe o anumita disciplina
Donenittl de licenla Pe care se fundatlenlezd prograniul de studii: Educatie Fizicl Ei Sport
Domeniul funda'ental: $tiin(a Sporlului ;i Etluca!iei Fizice
Calillcarea universitarh pe care se litndarnenteazdplogranrul de sludii:Educafie Fizici Ei Sport
Durata: 150 ore (activitate 1r'onlalh) Numir totar de cr.eclite: 20
Fornra de ilrr,SfinrAnt: lnviflnr6nf cu frccvcrrfl (lF)
Progt'arttul lloslutliversilar se organizeaz.i pentlu clblinerea qi/sau clezyollarea de conrlrelenle
lrlof'esional<: con.rune in domeniul: COR 235924 SPECIALIS1 iN PI{EGATIRE FIZICA

PLA]Y DE IIVVATAMAIVT
Valabif incepind cu anul univcr.sitar 202312024

I'cgertdd: PF Indicativ progt'artr dc studii l)ostunivcrsilal Prcpalator Fizic; C - cur.s; S Scrnirrar: L' - l-Lrcr.hri pr.actice
(labolator'); P l)r'aclicir: Sl- Studiu lndii,idLral; Ex. Exanten; Cv. - Colo*,iu; Vp - Vet illcar.c nr.actica:

DIRECTOR D.E.F.S.K. Coordonator progran,
Conf.uni Lector unir'. dr. Marrius Marinhu

DECAN
p.or.unl

REr
v.dr

Cod Disciplina
f ipulactivitirtii Total

()re
SI

lorel

Crcdi
te

ECTS

liorma de
cvaluareC S Lp P

PFI Melodologia plegitili i fi zice t2 8 20 30 2 lx
PII 2 Ergofiziologie 12 8 20 30 2 Ex

PF3 Dczvoltalea cal itatilol rrrotricc l0 20 30 -t Ex

PF4
Relaccrea si lecupelarea caltacitdlii de
pelfonnan_td in sDorl

t0 l0 20 30 az l-x.

PF5
Aplica!ii rrultirrredia utilizate in analiza
si monitorizarea lterfontrantei spoltive

4 6 t0 l-5 I Cv

PF6
llvaluare sonraticri si htnctionaii irr
spoltnl de pet'for-man1d 4 6 t0 5 I Ct,.

PF7 Nutlitie si sr.lslinitoare de eforl in
slrortul de lteribnlanta

6 A l0 l5 I Cr,.

PF8 Optinrizarea conditiei lizice (Fitness-
aerobic) 4 6 l0 l5 I Cr,.

PF9 Slagiu de praclicd in str.ucluri ale
sportului 20 20 30 2 Vp

Examerr de celtificare a contpetenlelor.
profesionale .5

TOTAL 62 l2 56 20 ls0 7)< 20

aenoarrh[eory,lr

Conf.univdr. Vasile el

stanlin Prof.univ.dreZ



il ":fJl'ffi:,: :i::lli] ;,J'r, 
* o *'A r)',LON''r Drl p * E.A nAro rr spoRrr \,

l) /5 credite pent'u crisciprinere clin'ranur cre irivl{bnr,,'r,2) i c'ccritc'entru 
1r,.u,r,.,,,o,."a cxa're'urui cJe iinari zarc astucriiror.

II. S'I'RUCTURA CURSULUI POSTUNI\/BRSITAR
Activitatea diclaclich Va li orgattizalirnroclular (5.nroclulc) qi va 1l Ilnalizatd cu o

,#fi,i]:,;i,:iil]il",i,',,j1]]' 't. ,.riun1. planiricard inuinr, o .*u,r.n,,irl' ,r. abosrvire a

III. I'XAN,IIINTJI, DE CICIIT'IT'ICAIIE A L-ONIPTLT,',NJ'IILOIT I'ITOFBSIONALI
'l I'rrrgralttttl ;l.stunivct'silttt'Pr'<lttr,rtrut'l;'i:i.sc linarizcazil cu un cxar.rcr.l crc ccrtillcal.c. ac.l'upctcn!elor'1l.olt'sitlttale asi'rilalc de ctitre cursa,rf i qi .n,. r,a cuprirdc:" ftilil:,:',,i,1,u','u,|,l',l''ui"r' 't'"';;i;;;il','i,no,i.n ar,or,rtrtzr la disciprinerc, crin

'/ stts!ittc'l'c'a uttci ltrcl'eil'i stiirr!ilico-rlclociice erabclrate crc cirll.c cursanr. calr.e va 
'izn

pa'l prcghli.ii 
ft:: :i ur. pr,,,',ifi.a.ii u..r,.iu-'i,, anrr*,,a,re'1ur

* uru,u",ll1ril tre ri'cruri crc p'egirri.e- inri-o 
'arnu'h 

sporrivd ra aregere.
* N,,rn t;,,uia i|iJ.t::lilctcnlclor'n'ol'esi.rralc 

ii surtl at,care 5 .t'.,iit..
,riedia .rirnrericir (carcuralir .., ,r.,iin?J,:,1,:;:ill:l:1lifi,ii;fi:::1:,:i:#ffi;lard cre

* Nola r'irrir'd de p*l'o\/ar'€ a cxarner'rui <rc absor'i,r.".r,. 6 (;ase).
"" 

('a rltttritt'c a pt'otltovdrii cxarrtcnrrlrri. crrlsa,rrut ,,n pr.imi cer.lillcalul cle alcstare acontpetcntelor pr.lbsi.llalc, itts.!it clc sLrPIi'rentur crcscr.ipti' al ccr.tilrcattrlui.

lv' un ;tuncl rle crcdil ncccsiii un l0lal rlc 25 ore rlc aclivilate rlirlnc{icr qi individualS.

Prof.un DECAN(an1in llungiu

D]IIECTOR D.E,II,S.K.
Conf. rrnir'.d{lr cor.gh c Luca ci u


