


Stimate celdtean,

in ulimi ani se constatd o crestere a riscuilor ce amenintd viata si
sanitatea cetijenilor, mediu! inconjursior si patrimoniul public g prival,
precum i aparilia unor riscuri generate de schimbar climaterice,
diversificarea activitatiior operatorilor economici  care utilizeazd §i
comercializeaza substante periculoase.

Actele normalive ce reglementeazé activitatea de prevenire a situatiilor de
urgenti s-au modificat, fiind corelate cu legislala existentd in Comunitatea
Europeand.

Prin brogura editata de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenid ,CRISANA”
al Judetului Bihor gt Primaria Municipiului Oradea se doresie a venii in
sprijinul institufiilor, cetéteanului, ca principal beneficiar al masusilor de
sigurania in domeniul situafiilor de urgentd, curoagterea de cétre acesta a
principalelor masuri de prevenire in functie de riscuri §f modul de
comportare in cazul producerit unor situaii de uigenta.

Informatiile prezentate in brogura au fost seleciate din actele normative in
vigoare si lucrérile de specialitate.

Informeazi-te. Pentru tine gi pentw cei dragi tie.

SITUATI DE URGENTA

1. Ce este situatia de urgenta?

Eveniment exceptional ,cu caracter nonmiliar,care prin amploare si
intensitate  amenintd  viata gi  s@ndlatea populatiei,mediului
inconjurator,valorile materiale gi cultyrale imporante iar peniru restabilirea
stirii de normalitate sunt necesare adoptarea de mésuri si acliuni urgente
Aalocarea de resurse suplimentare i managementul unitar al forelor si
mijloacelor implicate.

2. Ce sunt alunecarile de teren ? .

Alunecirile de teren reprezintd deplasari ale versaniilor dealurilor. Ele se
pot produce de-a lungul pantei sau lateral, ca urmare a unar fenomene
naturale {ploi torentiale, prabusiri ale unor grote, eroziuni pulernice,
cutremur de pamant), sau chiar ca urmare a und aclivitalt umane.

a, Care sunt semnele alunecirii de teren 7

Fisuri {crapaluri) pe pdmant, pe asfalt, in pereli cladiriior, copaci inclinalj,
slalpi st garduri strémutate din loc, dispasifia huscé a apel din fantani i
izvoare, scartéaitul elementelor de construclie ale caselor, starea alarmata a
pasarilor gi & animalelor.



4. Ce faci in caz de alunecare de teren ?

lesi imediat din cas# pe uri teren drept. Instiinteaza si vecinii, ajuta pe cei
ce au nevoie. Apeleazd la servicile specializate (polifie, pompieri,
savarea). la masuri pentru securitatea oamenilor si pastrarea bunurilor
materiale.

5. Cum se produce inundatia ?

inuindatia apare atunci cand albia unui rAu nu poate prelua loatd apa
c3zuld din cer. Apele raurilor mari cresc $i scad mai incel decat cele ale
raurilor mici. Astel, intr-un bazin hidrografic mic, este posibil ca apele unui
ra) s creascd sau si scadd Tntr-un interval de cateva minule sau cateva
ore. in cazul raurilor mari cresterea gi descreglerea apelor poate dura mult.
in consecinid, in cazul raurilor mari, inundatiile pot dura cateva zile,
deparece e nevoie de timp ca toata apa care cade n amonte sd se scurga.

6. De ce apar tot mai des inundatiile 7

Inundatiile si alunecarile de teren se datoreaza in mare parte distrugerii
pidurilor in bazinele hidrografice. Padurile au un rol important in protejarea
versatilor de eroziune. In absenta lor, versanlii se prabusgesc, apar torentli
care distrug maluri, colmateazd albiile raurilor si conduc la revarsar
caasirofale de ape. Singura solulie pe lenmen lung este dezvollarea
fondului forestier.

7. Cine conduce actiunile de interventie la inundatii 7

Pimarul. El pune in aplicare planul de aparare impotriva inundafiilor si
irece la asigurarea mijloacelor lehnice si materiale specifice acestei situalji.

8. Cum se previn wolile in zone inundate ?

Pin vaccinare impotriva febrei lifoide §i a hepalitei A, dezinfectarea cu var
clros a fantanilor, caselor si beciurilor in caie' a baltit apa. Consumul apei
seva face la 30 de minute de la fierbere. Se pastreaz igiena corporald, se
eiita expunerea prelungitd la frig, se anunld ia la telefon 712 simptomele
de febra, dureri de burld, stare de vomil.

9. Care esie cea mai grava hoald post— inundatii ?

Leptospiroza, boald cauzatd de un grup de microorganisme ce 0 due bine
insol umed si apa calda, dar rezistd gi la temperaluii joase péstréindu-se
pind la un an in gheald. in apa hazinelor deschise ol yezisle 10 — 20 7ie,
n urnd — cAteva saptdmani, in produse alimentare - chteva zile.
Leptospirele nu rezisté la uscaciune si lemperaturi inalte i stint sensibile la
actiunea razelor solare. Substantele dezinfectante (cloramina, clorura de
var, fenolul) distrug usar leptospirele, care sunt, de asemenea, sensibile la
antibiotice. Focarale haturale sunt mai ales teritoriile cu ielief jos {luncile
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raurilor, lacurile). Sursa principald animald surt bovinele i porcinele, dar
circulalia leptospirelor este mentinuté de sobolani. Transmiterea bolii de la
animale la om se face usor, pe diferite cdi: 1a ingrijirea animalelor, la
contactul cu urina animalelor bolnave, sau pe cale alimentara cu produse
contaminate de rozétoare. Simptome: frisoane, febrd, skibiciune generald,
insomnie, greals, voma, dureri lombare. Toj bolnavii de leptospiroza

trebuie spitatizati.

10. Care sunt regulile de bazd in caz de inundatii ?

. invald semnalele de atarmare transmise prin sistemul
protectiei civile;

- ascultd informatille oficiale si huetinele meteorologice;

. semnaleazd autoritdlilor locale inundaiile, alunecérile de
teren si accidentele majore;

- pastreaza la indeména un stoz de provizii pentru cateva
zile;

. 1a evacuare, ia cu tine alimentepentrua le folosi pe drum,

11. Care este semnalul de alarmi la inundatil ?

Alarrna la Dezaslre — 5 sunete (imputsuri) a 16 secunde fiecare cu pauze
de 10 secunde intre ele.

Tncetarea alarmei — Sunet continuy, cu durata de 2 minute.

12. Cum apare viitura 7

Viitura este provocatéa de un aport de apa (ploaie torentiala, furluna, topirea
z&pezii) asupra unui rau. Viiturile apar atunci cand toate apele afluente unui
rau primesc apd in exces. Inir-o albie ce ae deja un volum de apa
curgatoare, viilura impinge apa existentd, astfel ca valui principal este o
apd curald, urmatd de ap3 lulbure incércata cu pietre, sol, vegetatie. In
albiile seri, efectul este mai mare, pentru c3 acestea permit viiturii sa
atingd viteze mari. Dupa viiturs, nivelul apei stade, cu exceplia cazurilor
cand debitul ploii creste. La raurite mari, reverirea apei la debitul normal
poate dura zile sau saplémani. In cazul unor succesiuni de precipitalii, vor
aparea mai multe valuri de viitura.

13. Ce facem in caz de viitura ?

Dacé egli in aproprierea apei, inainte de viitura vei simti un curent de aer
neobisnuit. incearca sa ajungi pe un loc cit mai ridicat, pentru evilarea pe
cAt posibil a impactului cu viitura. Nu fugi prin apé gi nu inota, pentru ¢
riscul de hipotermie creste prin udarea cormpletd a corpului. Daca ai ramas
izolat cu un grup, pozitia oplimé de agleplare este in doi, agezali si grupali
spale n spate pentru a reduce plerderile de caldura. Econoimisegte fumina
si hrana i pune repere pentru a urméari evolutia nivelului apelor. Nu uita ca
cei pringi de viitura in locuri izolate nu au muit niciodald de frig sau de
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loame, ¢i intotdeauna pentru ¢ au incercal sa infrunte apele furioase.
Singura salvare in acest caz este echipa de salvare care vine dupa
retragerea apelor.

14, Cum actionezi dupd producerea dezastrului 7

. PRespectd indrumdrile si comunicarile organelor de
proteclie civild,

- Intrd cu extrema precaulie In interiorul cladiritor avariate
sau slabite;

- Nuintra cu torte sau lumandri in ciadirile inundate;

. Nu atinge firele electrice cazute sau rupte;

. Daca simli miros de gaze deschide toate ferestrele i usile,
inchide robinetul principal de gaze si paraseste casa
imediat;

. Dacad aparalele electrice sunt ude, intrerupe sursa
principala de curent, usuca-le si In final refolosegte-e;

- Dacé esli sfituit s& evacuezi, fa-o prompt;

. Verilica rezervele de ap si de hranainainte de a le folosi;

. Nu consuma alimente care au luat contact cu apa de
inundatie;

. Nuimpiedica acijunile de interventie;

- Anuntd rudele c& esti in sigurantd, altfel autoritatile pot
pierde imp cautindu-te;

. Nu transmite zvonuri sau sliri exagerate despre pagube $i
stricdciuni.

15. Ce faci dacd inundatia te surprinde acasa ?

Adu in casad sau pune culcate fa pamént intr-un loc singur mobila de curte,
undltele de grading sau alte obiecte care se pot fi suflate de vant sau luate
de ap3. Blocheazd lerestrele astie] incat ete sd nu fie sparle de vaniuri
pulernice, ap8, obiecte care plutesc sau aluviuni. Evacueaza animalele i
bunurile de valoare in locuri de refusiu cunoscute. incuie usile casei §i
ferestrele dupa ce inchizi apa, gazul si instalatiile electrice.

15. Ce faci daci inundarea casei este iminenta ?

Muia obieclele care se pot migca in partea cea mai de sus a casei.
Deconecteaza aparatele, paraseste locuinta si Ineigi spre elaje superioare,
acoperiguri, indllimi.

17. Ce faci daci se ordond evacuaed

Respectd ordinea (e evacuare stabilitd: capii, Léatrdni, Lolnavi st in priovud
rand din zonele cele niai periclitale. Tnainte de parasivea locuiniel intrerupe
alinentarea cu apd, yaze, energie glectiicd si Tnchide ferestrele. Scoate
anmalele din gospoddrie si dinjeaza-le catre locuiile care oferd proteciie.
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la cu line documentele personale, alimente, apd, trusa sanitara, un miiloc

_de lluminat, un radio. Dupé sosirea la locul de refugiu, comporia-te cu
calm, ocupd locurile stabilite, supravegheazi copiii, respecta mésurile
stabilite.

18. Ce faci ia reintoarcerea acasa ?

Nu intra in locuintd in cazul in care aceasta a fost avariatd sau a devenit
insalubra. Nu atinge firele eleclice. Nu consuma decat apd fiarta.
Consuma alimente numai dupd ce au fost curatate, fierte si dupd caz,
controlate de organele sanitare. Nu folosi instalafile de apa, gaze,
eloctricitate decat cu aprobare. Acorda ajutor victimelor inundatiilor.
Executd lucrdri de inlaturare a urmarilor inundatiei, curatirea jocuintei i
mobilierului, dezinfectarea incaperilor, reparared avariilor.

19. Ce sunt furtunile ?

Sunt fenomene rezultate din migcarea rapidd §i puternica, cu forie.
distrugatoare si de lunga duratd a zerulul. Dupd pagubele pricinuite, pot fi
comparate cu cutremurul de p@mant. Furtuna distruge cladiri durabile,
demoleaza construciile usoare, stalpii de inaltd tensiune sau de
comunicaltii, rupe si smulge din radicini copacii, scufundd vase,
deterioreaza magistral auto, cai ferale.

20. Ce faci daci ai fost prevenit despre furtuna 7

Deconecteazi energie electrica. Aduna menbrii familiei acasa. Inchide
bine usile, geamurile, orificile pentru ventilare. Geamurile matri pot fi
protejate cu scanduri. De pe acoperis, balcoane, logi, ia obiectele ce pot fi
luate de vant. Uneltele din gospodérie trebuie duse n incaperi. Stinge focul
in sobe. Tine in ordine beciurile, subsolurile pantru a fi folosite in caz de
necesitate. Cand furtuna a inceput, stai in ciadie, atent s8 nu te ranegli cu
cioburi de stictd. Nu se recomanda iesitul In stradd imediat dupa ce a
incetat vantul, deoarece o rafala se poate repeta.

21. Ce faci daci furtuna te ia prin surprindere ?

Daca vijelia te-a gasil i1 loc deschis, nu fugi, mai bine ¢ sa te adapostesti
infr-un sant, groapa, ofice adanciturd, lipit de pamant, cu mainile acoperind
capul. Nu ceda in fafa panicii, aclioneaza congtient, refine pe alfii de la
faple disperate. Furluna poate fi insofitd de lulgere, ploaie, grindind. Nu te
apropia de obiectele metalice, de stalpii de tensiune, de paratrésnete. e
loc deschis, daca stai culcat, fulgerul poate wece pesle picioare $i vei
Amane in viatd. Pozifia In picioare e cu mult mai periculoasa. Stai departe
de copacii izolali, dar nici nu e depérta mult deel. Fulgerul nu lovegte des,
nu nimereste repetat in acelasi foc i dle obicei atinge ohiectul cel mai inalt
zaty cel mai masiv.



23, Ce sunt cutremurele ?

Cutremurul constd intr-o vibratie care cireuld prin stratul superior al
Pimantului, avand drept cauzé eruplii vulcanice, impactul cu meteorilj,
explozii sublerane, edificii care se prabusesc. Majorilatea cutremurelor sunt
cauzate de pldcile tectonice zilnic. Doar cutremurele de o magnitudine
mare produc victime i pagube materiale prin distrugerea structurilor create
de om, valuri tsunami, avalange si alunecéri de teren.

29, Cum te pregatesti acasa peniru cutremur ?

Discutd cu familia despre cutremur si un loc de intainire dupa cutremur, in
aer liber si nu departe de casa. Cautd locul cel mai sigur din locuinté:
" coljurite interioare ale perelilor de rezistentd, golurile de sub usi, locurile de
sub scheletul cladirii, mesele, paturile. Instruieste copiii s& se ascunda in
aceste locuri. Verificd tavanele, acoperigul, cosurile, refeaua electricd,
{evile de gaze. Ancoreaza mobila grea, dulapurile cu carti, in asa fel cain
caz de cadere sd nu blocheze iesirea. Palurile din dormitoare trebuie sa se
afle departe de ferestre, oglinzi, palite cu carti. Tine la indemana trusa de
prin - ajutor. Dacd iei reguiat medicamente, pregiteste rezefve.
Pregateste un radio cu baterii, lanterna, chibrituri. Pune actele gi obiectele
depret intr-o geanta la indemana.

24. Cum te pregitesti la serviciu pentru cutremur ?

Repartizeaza obligalii astfe! ca tofi s& gtie ce s& facé ca s&.nu-i ncurce pe
alti. Tine cladirile in ordine, nu bloca coridoarele, scarile. Verifica uglle, s&
se deschida usor si repede. Este recomandabil s& ai stingatoare,
anplasate in focuri cunoscute i sd stii s8 le utilizezi. Obisnuieste-te sa te
gandesti la protectie si atunci cand te afli in alti localie (in concediu, 1a
spectacole, In vizitad).

25. Ce faci in timpul cutremurului ?

Cutremurul incepe cu 0 vibratie a supralefei terestre, care dureazé doar
cakva secunde, cel mult 1 minut. Cat ce mare ar fi fica, trebuie sa-li
pastrezi calmul. Luciditatea Tii aduce ganse mai multe s& scapi nevatimal.
Peicolul cel mai mare vine de la obiectele ce cad de deasupra ta. Nu
striga. Nu alerga. Trebuie doar.sa alegi metoda adecvald de reaclie: fie
paiasesti cladirea, die ocupi unul din locurile mai putin periculoase din
interior. Daca iegi, pérasesle cladirea repede, dar alent. Nu te {olosi de
ascensor. Daca te afli pe stradé, ramai acolo, a distanid de cladini. Daca te
afli intr-un automobil 1 miscare, frineazé ugor §i opreste-le pe un loc
deschis. Cand cutremurul te surprinde I mijloacele de transport in comun,
nu sparge geamurile, nu alerga spie usi. Solerii vor opii tmaginile gi var
tine usile deschise. In locurile publice (magazin, cinemalogral, restaurant)
nu te speria dacd se intrerupe lumina, suna sirena, auzi spargandu-se
geamuri sau lipete de nament.
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26. Ce trebuie ficut dupé cutremur ?
.Cand cutremurul s-a terminat, probabil vel depita in jurul tau distrugert §i
sinistrati. Ajuta la inlaturarea urmdriter dand pricritate celor raniti. Nu migca
ranilii grav daca nu sun! in pericol imediat de a | ranit suplimentar, pana la
acordarea de ajutor medical calificat. Participa I gvacuarea sinistratilor de
sub daramaturi.
Informeaza politia despre posibile infractiuni, persoane care raspandesc
svonuri. Nu fncurca activitatea profesionigtilor, Nu bea apa din rezervoarele
deschise pand ce nu sunt controlate. La verifcarea cladirilor folosesle o
casca de protectie sau, in lipsa acestela, un taburet.

,27. Ce faci daca ai fost blocat de cutremur ?

Daci at fost surptins sub daramaturi, mobilier risturnat sau intr-o incinta, fi
calm, acorda prim ajutor celor raniti. Varianta chsicd de comunicare cu cel
de afara, care vor concenfra personal specializal §i aparate de ascultare ca
s identifice locurile cu persoane blocate, este sa bali la intervale regulate
cu un obiect tare in conducte sau n peretii ncintel, iar daca ai stabilit
contactui verbal, s& furnizezi informaiile cerute §i sa ceri prim &jutor. La
evacuare da prioritate celor raniff sau copiir, batrénilor, femeilor, si
ascults recomandérite salvatorilor. Acorda-ti prmul ajutor, respird ugor si
regulat, pregateste-te mintal pentru foame si sele. Nu fuma, economisegte
oxigenul. Migcé-te atent, ca s34 nu produci noi prabusiri. Orienteazd-te dupa
migcarea aerului. Trecand printr-un loc ingust, relaxeazd muschii, lipeste
coatele de solduri, impinge cu picioarele. Dacé cutremurul te-a acoperit cu
pamant, incearca si te Intorci pe bura, ca s3 ysurezi presiunea pe lorace
si pe abdomen. Maseaza-ti méinile si picioarele pentru & mentine circulatia
sangelfui. Daca apare setea, poli pune in guréo pielricica neted& sau un
coll de tricou gl suge, respirdnd pe nas.

28. Cumm scoti o victimé de sub daramaturi ?

inainte de toate, ia contact cu el. claci este posibil, aprovizioneaza-l cu aer,
apa, medicamente, pana cand momentu! scoateri e fipsit de riscuri. Pentru
a-| scoale , scoale cu atentie piatrd cu piatra, ori sapi o trecere. Cel mai
bine este de facut o sparturd. Pentru aceasta nu alege focul unde s-au
adunat pietre, pentru ca gle pot sé se rastoarne si 58 Ingreuneze fucrul.
intareste spariura cu stinghii, grinzi, bare. in dum spre sinistrat ia tot ce
poate impiedica scoaterea lui. Mai intéi se infaturd dérdmaturile mari, apoi
cele mici. Sinistratului mai Tntéi i se elibereazé capul sl pariea de sus a-

compului, apoi picioarele.

29, Ne vom confrunta gi cu canicula ?

in mod sigur, da. Canicula si fenomenele asaciale ei, aridizarea si
desertificarea, reprezintd o altd mare problemi. Incalzirea atmoslerei i
educerea canlitatilor de precipilafii conduc la aparilia secetei. Seceta
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prelungitd duce fa aridizare si desetlificare. Principalele efecle ale secetelor -
constau in distrugerea recoltelor, diminuarea numarului de animale,

pizderea resurselor de api. Populalia cea mai sdracd esie gi cea mai |

vunerabild, pentru cé esle nevoitd sa tratasca in conditiile oierile de un -~

mediu natural ostil.

30. Ce fel de pagube praduce canicula ?

in anul 2000, marea secetd din Roméania a determinat scaderea productiel
decereale, cu toale ¢& suprafata cultivatd a crescut. Recolta de porumb a
iniegistrat o scadere cu 25%. Fermele de pasari au avut, de asemenea, de
sulerit datorita valutui de caldura. Diminuarea productiei de grau are un

impact direct asupra rezervelor de hrand, pentru ca graul constituie

alinentut de baza peniru doi din trei oameni. Diminuarea capacitalii de a

priduce hrana determind efecte negative asupra sanatalii umane. In plus,

vremea caniculard creste riscul de deces mai ales la persoanele de peste
65 de ani. Canicula poate cauza §i dezasire nalurale: poate produce
incendii sau poate intretine incendile de padure provocate din neglijfenta
omului.

31, Este canicula mai periculoasé la orag ?

Da. Pe timpul verii, un orag igi poate Lcide locuitorii. Canicula genereazé
pe strdzi gaze de esapament \un gaz extrem de periculos: ozonul
treposferic, derivat din oxigen. Ozonul ,bun” este cel din stratosferd, care
protejeaza viata, filtrand radiatiile ultraviolete daundtoare. Ozonul rau” se
fomeaza in apropierea solului, in orase. Consiructiile inalte din centrul
oragului opresc circulatia naturald a aerului, iar pe strézile inguste se
acumuleazd si alie gaze loxice, provenite in special din trafic. Din aceste
mative, locuitorii trebuie s3 evite cat mai muit posibil centrul si strazile
agomerate, mai ales la amiaz4, in zilele de vara, Expunerea ta vatori mari
ale concentralilor de monoxid de carbon duce la dureri de cap, grefuri si
char la moarte. Totusi, oragele prahoveng au avantajul ¢ sunt agezale
int-o zonad vantoass, ceea ce face ca limitele tolerabile s3 fie restabilite iy
timp relativ scurt, prin dispersia acumulariior.

32 Ce sa cetl autorititilor in perioade caniculare ?

Prevenirea formarii de cozi la soare la ghiseele directiilor de taxe $i
- mpozite ¢i la casieriile fumnizorilor de utilitali, Udarea principalelor cai
ruliere din oras, pentru a combate efeciele caldurii. Ridinarea ntr-urt ritm
mil alert a gunoaielor menajere, pentru a preveni aparifia ce {ocare de
inkcile. Controale mat dese in restaurante, pub-uri, fast-food-uri, magazine
alimenlare. Asiguraiea ocu  prioritate & jrigarnii  culiwilor agricole.
Inlensilicarea controalelor legale pe linie de P.S.1



33. Cum economisegti energie pe canicula ?

Solutiile de economisire a energiei sunt binevenite, mai ales dach ai
aparaturé de .récoril’ locuinta. Astiel, pentru ca jurninatul din locuinta ta s
coste cat mai putin vara trebuie sa folosesli surse luminoase de putere
redusd, convenabil plasate. Frigiderul va consuma mal pulin amplasat
departe de masina de gétit, sau locur insorite. La magina de gatit electrica,
utilizeaza vase de gatit cu fundul plat, cu dimensiuni apropiate de cea 2
placilor incaizitoare ¢i, pe cat posibil, fabricate special pentru magini de
galit electrice. Intrerupe curentul electric inainte de terminarea fierberii,
intrucat aceasta va continua 3 — 5 minute datorita ineriiei termice a’
discurilor. Boilerul de apéd calda trebuie dotal cu termostat permanent.
Temperatura de incéizire a apei nu trebuie s& depageascd 60-70 grade,
pentru ¢& o temperaturd mai ridicatd duce 1a combinarea cu apa rece in
vederea utilizarii, adicd la consum in plus. Evitd regimul de curgere
conlinua a apei calde in refeaua de canalizare in procesul de spalare a
unor obiecte. Aparatul de aer conditionat ae nevoie de modificarea
circuitului electric interior astfel incat aparatul s3 se alimenteze direct de la
relea, iar ceilalfi consumatori prin  stabilizatoruf  de tensiune. Ca
recomandar generale, nu uliiza aparate glectrice improvizate. Cand
cumperi un aparat electric, alege unul cu consum redus de energie.
Respects instruciiunite din prospeciul aparatubi, deoarece ele contin i
staturi privind reducerea consumului de energie electrica. Menline n stare
bund de functionare termostatele si comutatoatele pentru reglarea puterii
functie de necesitéfile de consum.

34. Cum scapam de caniculd acasa?

Temperaturile de vard igi fac simiitd prezenta siin locuintele noastre, unde
adesea ajungem s& ne petrecem timpul, in lipsa concediului sau in
cautarea unui loc umbros, care s& ne scape de caniculd. Tocmai din
aceastd cauzd, redecorarea caminului pe timp de vard este necesara.
Elimina piesele de mobilier de dimensiuni mari din camerele de zi.

Pe durata lunilor caniculare, cuvertudle inchise la culoare se inlocuiesc GU
cearsafuri albe, al caror aspect relaxeaza. Renunté la covor. parchetul sau
gresia mentin récoarea atat de necesard in aceastd perioada. Trage
draperiile in camerele expuse soarelui. Mentine ferestrele inchise atat timp
cal temperatura exterioara este mai mare decit cea din interior (pana fa
lasarea serii).. Deschide-le noaptea, provocand curenti de aer. Nu ezita s&
faci duguri dese. Dach stai la bloc, la ultimul etaj, acoperd-|i ferestrele.
Dacd nu se mai face ventilalie, lasa forestrele deschise, dar pune in
geamuri ceargafuri umede care si refind aerul uscat i céldura.

35, Cum scapi de caniculd la seiviciu ?

O temperaturd optima la serviciu stimuleazi lucrul, cregte eficienta.
Senzalia de bund slare fiziologica apare atunci cand diferenta dintre
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femperatura aerului gi cea a suprafetei incaperii nu depaseste 2 — 3°C.
Temperatura aerutui recomandatd pentru munca intelectuald in pozilia
sezind este de 21 - 239C, iar pentru munca ugoard in pozitia gezénd este
de 199C. In stabilirea temperaturii optime trebuie sa se ia in caloul si
miscarea si umiditatea aerulyi, Migcarea aerului trebuie sd fie mai mica de
0,2 mfs; T cazul lucraritor delicale care cer o Imobifitate prelungitd a
copului, nu trebuie si depageasca 0,1 m/s. in incaperile incalzite
uniditatea relativa a aerului sa fie cuprinsa intre 50 §i 70 %. Dacé acesiea

nuse pastreaza, apar efecte negative.

36, Ce spune legea privind canicula la serviciu ?

Protectia persoanelor angajate pe vrame caniculara a fost reglernentaté din -

'] ~

anyl 2000, prin O.U.G. nr.89, iar amenzile pe care le risca angajatorii
pentru nerespectarea fegli sunt de 15 — 25 milioane de lei, Astlel, daca in

doug zile consecutive se inregistreazé femperaluri ale aerului care

depdgesc 37°C sau care, corelate cu umiditatea, pot fi echivalate Ia 37°C,
angajatorii sunt obligali sa ia urmétoarele masuri:
A. Pentru ameliorarea conditiilor de munca:

a) reducerea intensitalii st ritmului activitajilor fizice;

b) asigurarea ventilatiei 1a locurile de munci;

c) alternarea efortutui dinamic cu cel static;

d) altemarea pericadelor de lucru cu perioadele de repaus.
B. Pentru mentinerea stérii de sinstate a angajalilor:

a) asigurarea apel minerale, cite 2 — 4 litrifpersoand/schimby;

b) asigurarea echipamentului individual de protectie;

¢) asigurarea de dusuri;
~d) asigurarea transportului la o unitate sanitara a celor afectati.
Angajatorii care nu pot asigura-aceste conditil sunt obligati s ia, in acord
cusindicatele, una din urmatoarele mésurt:

. reducerea duratei zilei de fucry;

- esalonarea zilei de lucru pané la ora 11.00 si dupd ora
17.00;

- intreruperea colectiva a lucrului,

. Angajalorii au doud variante pentru a recupera timpul
nelucrat si a stabili modafitatile de plata:

- A) prin recuperarea in umatoarele 6 luni a timpului de
munca nelucral, cu menfinerea dreptutilor salariale avule
anterior;

. Fara recuperarea limpului  de nwnca  nelucrat,  cu
acordarea  drepluilor salariale  propotfional cu fimpul
ofectiv lucrat.

Daca geful i ignoréd acesle drepturi, adu-i aminte de sle, sau suna fa
Inspectoratul Teritorial de Munca, tel. 437804 (numdr vatabil pentru judsiul
Binar).
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_37. Cum afecteaza canicula alimentele 7

Din cauza temperaturilor ridicate, produsele almentare se altereazd mult
mai rapid. Asadar, procura alimente din locuri autorizate, care dispun de
conditii tehnice si sanitare pentru comercializare, in scopul evitari
maladiilor in cauzd. Pe langé aceasta, toate fuctele si legumele ar trebui
spiilate in doua ape inainte de a fi consumate. Din categoria produselor cu
grad sporit de alterare fac parte carnea §i produsele din carne, laptele §i
produsele lactate, pegtele si produsele marine, forturile, prajiturile. Gele mal
periculoase rdmén ciupercile. Medicii interzic consumul ciupercilor culese
in parcuri, in preajma gropilor de gunoi, de pe marginea goselelor si céilor
ferale, deoarece acestea au acumulat substanie toxice. Inainte de
preparare, ciupercile irebuie fierte in dous — trel ape, timp de cel putin 15
minute. Un alt produs periculos este inghetata, cénd are aspect neocmogen,

granulat, este neuniform colorata sau parjial dezghetata.

38. Ce si faci in calitate de gospodina pe canicula 7

Produsele alimentare proaspete (lapte, produse lactate, carmne §i preparate
din carne, peste etc.} se altereazd rapid si se pot contamina ugor Cu
microorganisme, dacd nu sunt manipulate corect si pastrate in conditi
speciale. Cumpéra produse alimentare perisabile numai in fmita strictului
necesar §i consumd-le rapid. Imediat dupd achizifionare, produsele
alimentare proaspete trebuie depozitate in frigider sau congelator pand M
momentul consumului. Nu recongela un produs care a fost dezghetat in
vederea prepardrii sau care s-a decongelat accidental. Nu lasa produsele
alimentare proaspete expuse decat in timpul necesar portiondrii sau
prepardrii lor. Evitd achizilionarea borcanelor cu capacul neetans !
Deschide conservele numai in momentul utitizéirii., Ceea ce nu s-a
consumat, trebuie pus imediat la rece si consumat, de preferin{d, in
aceeas! zi.

39. Cum iti intretii frigiderul pe caniculd 7

Frigiderul rebuie dezghelat o datd pe saptaménd. Seara se opreste, iar
dimineata se goleste complet si se spald cu 1litru de apa caldutd in care
se dizolvi o lingurd de bicarbonat de sodiu. Se freacd usor, apoi se Usuca
cu o carpa moale. Nu se folosesc obiecie {fiocase la scoaterea ghetil din
frigider. Se tasé s& se dezghele i s se sourgd singura. Nu se pun
alimente In congelator dect la o ord dupd ce i s-a dat drumul din nou
frgiderului. O datd pe lund, se scoate frigiderul din prizd gl se curdld cu
aspiratorul grila de ventilatie. Altfel, este posibii ca praful sa blocheze
venlilatia. Vasele gi pachetele cu alimente puse in frigider trebuie s4 fie
uscate, pentru a nu se lipi prin inghet de cutia congelatorului.



40, Cum iti aperi sinatatea pe caniculd ?

Dalorits temnperaturilor de peste 32 de grade, se produce o creglere
coespunziloare a transpirafiei, care are rol de regulalor termic gi care
imgiedicd astiel supraincéizirea corpului. O dalé cu apa, organismul pierde
si sgruri minerale {mai ales pe cele solubile), antrenand astfel multe
consecinie negative: astenia fizica, perlurbari ale proceselor metabolice,
cresterea simptomatologiel hofilor cronice. Peniru evitarea unor asemenea
nepliceri se impun masur de inlocuire a pierderilor provocate de
transpiralie, a pierderilor de apa, sadruri minerate si vitamine, pentru
refacerea conditilor normale de functionare a organismulul. Acest lucru
poate fi realizat prin consumarea in medie a doi litd de lichide de zi, care nu
vor f| baute prea reci (se elimind inainte de a hidiata organisiul). in afara
delichidele proptiu — zise, se vor consuma cat mai multe fructe si legume,
dalorith pe de o parle a rezervelor de apd, saruri minerale si vitamine pe
cae te contin, cat i daloritd faptului ¢ in organism ele cedeazd apd sub
forma de efect retard, asigurand in mod constant si pe lenmen lung fichidul.

41, Cum ne protejdm bolnavil pe caniculd ?

Expunerea la soare, mai ales la ora-pranzului, considerala otd de varl,
frebuie evitatd pe cat posibil. Dacd, totusi, jegili, cateva mijloace de
pralectie sunt binevenite: palarii, umbrele, ochelari de soare, imbracaminte
subtire, in.culori deschise. Consumul-zilnic de lichide trebuie crescut la cel
putn patru lii pe 2z, iar alimentafia sa fie cat mai sfraca in grasimi.
Efoturiie fizice, in pericada zilei in care lemperatura atinge valorile
maxime, activitatea din agricuitura, santiere de constructii, hale industriale,
sunt recomandate a se desféigura-dimineata §i seara. Evitarea excesului de
calkea si a consumului der bautuit in cornun sau din incaperi neclimatizale
trebuie pe cat posibil evitate. Copiii nu trebuie |asali sa astepte perivade
lungi in interiorul autovehiculelor parcate 1a soare, de asemenea, liebuie
eviale transporturiie pe distanie jungl in vehicule f&é posibilitali de
climatizare. Si persoanele varstnice, in special cele cu alectiuni cardiace st
respiratorii, vor evita deplasarile si frecventarea locurilor aglomerale, care
le pot dduna sanatati.

42. Care sunt bolile specifice caniculei 7

A. Boala diareicd acutd (BDA) — se manifestd prin aparifia unor
fenomene va febra, crampele abdominale, giealn, varsélurile
alimentare urmate de emiterea scatnelor Apoase. Profilaxia bolil
diareice acule este la inderndna oricui; spalatul hainilor cu apd sl
s@ipun inaintea meselor §i ot de cile olf este nevoie, precum §i
prepararod i mentinerea alimentelor in conditii igienice.

B. Hepalita acutd virald A (boala imainilor murdare} - are o perioada
de incubatie tull mai lungd, de pand la 60 de zile. Perioada de
vard reprezinid momentul propice infectandl cu vinusl hepatitel A,
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cu atat mai mult cu cét aceasta este o boald a copilariei, cei micl
find mai putin supravegheaft si mal tentati de consumul fructslor
nespalate.

Racelile de vard — au o incidenté deloc de neglijat gi sunt favorizate
de variatiile de temperatura si umezeald. Alimentatia faré vitamine
si consumul exagerat de alcool conduc la scaderea rezistentei
organismulul, cu aparifia initial a unei viroze respiratoril ce s poate
complica cu pneumonie sau afecfiuni respiratorii grave.

Dizenteria — ca §i hepatita, este © boald a mainilor murdare,
datorandu-se conditiilor de trai in care nu se respects regulile de
igiena. Apare atét in mediul rural, cat si in-cel urban, afecteazd
toate grupele de varsta putand reveni la aceeas persoand de mai
multe ori in decursul vietii. Simptome: dureri ahdominale nsolite de
febra, scaune frecvente, modificate st in cantitate mica, sub forma
de mucus, purci §i sange. Tratamentu! constd in sterilizarea
tractului intestinal, adicd Indepartarea microbitor prezenti In
intestine. Medicii recomandd respedtarea regulilor de igiend,
testarea apei din fantani si prezentarea 1a medic la aparifia oricarar
semne de boald diareica. ’

indigestiile stomacale — au, de mulle ori, ca principald cauzd
consumul de legume insuficient coapte, cel de produse lactale
pastrate la temperatura camerei sau de came de pasére preparate
insuficient. E bine s2 ai la tine un medicament antidiareic, s& bei
suficients apa plata i ceaiuri pentru a evila deshidratarea. Factori
potentiali de risc sunt si apa de robinet sau cuburile de gheatd.
Cateva zile de regim sunt obligatorii. )

Arsurile solare — apar la 4 — 5 ore dupé expunere, ins& pielea
incepe s& se bronzeze cu adevarat abia dupa 2 — 3 zile, bronzul
fiind si el o modalitate de apdrare a piglil. Sunt binevenite dusurile
dese si nu foarte reci. Se recomandd relaxarea intr-o camera
racoroasa st intunecoasd. In cazurile mai grave este indicat sa te
adresezi medicuiui. Insolalia apare atunci cand te expui pentru ©
pericadd ndelungata la calduri puternice. Apare astfet riscul unei
deshidratar severe, agravarea unei maladii cronice sau un atac de
cildura. Simplome: crampe musculare la nivelul bratelor,
picioarelor sau stomacului: oboseald, stare de r3u, insomnil
neobignuite. Tratamentul insolaliei constd in ridicarea capului,
infisurarea capului cu servelele umede si reci, consumul de lichide
si retragerea intr-o camerd rdcoroasa, Persoanele cu parul inchis
la culpare au un fisc mai mare de a face insolafie. Dacé te resimii
in urma expunerii la soare inceteaza activitatea fizica si odihneste-
te intr-un loc rece band multd apa sau sucuri de fructe.

Ochelari Impotriva radiafiilor solare - aleasa la intamplare, férd un
consult medical in prealabil, o pereche de ochelari de soare poale
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duce in limp la afec{iuni grave ale globuiui ocular st chiar la miopie.
Drumul ce este parcurs de 0 persoani care are nevoie de ochelari
de vedere nu este de cele mai multe ori corect, intrucét nu pujini
sunt cei care cump#td ochelari de la comerciantii ambulanti.
Afecliuni grave precum arsuri ale globului ocular, pot fi provocate gi
de ochelarii de soare de o calitate proasta care n loc de lenlile
speciale cu protectie impotiva razelor solare sunt prevazuli cu un
simplu geam colorat, in aceste condifii, din cauza purtari
achelarilor de soare pot apirea dureri de cap, ameteli, nrogirea
ochilor gi chiar lacrimare. Ochelarii inchisi ta culoare nu sunt
recornandali pentru c& pot da dependenta.

43. Cum ne ferim de incendii pe caniculd ?

A,

B,

E.

INSTALATII ELECTRICE — Aparatele electrice, cablurile electrive,
prizele si intrerupétoarele cu defecfiuni sunt surse- frecvente de
incendiu. Pentru remedierea aparalelor i instalaiilor electrice
defecte se apeleazi la specialisti. Nu utilizai aparatele eleclrice cu
mainile ude. Nu trageli de cabiful pentru- debransarea unut aparat
electric. Acesla se poate deteriora, devenind o sursa de incendiu.
Nu folosili prize multiple: adeseori suprasolicitate, aceslea se
ncdlzesc si existd riscul producerii unii ineendiv. Nu cumpérali

-jucarii electrice care se conecteazi-direct la prizd: o jucarie prin

care trece o tensiune de 220 V-poate fi periculoasa pentru un copil.
PODURI, MANSARDE — Este interzisd. depozitarea de maletiale -
lemnoase, furaje sau alte matetiale- combustibile sau inflamabile
{butelii, bidoane cu produse petroliere) in podurile cladirilor. Este
interzisi folosirea afumatoritor improvizate in podurile cladiriior-prin
scoaterea unor ciramizi din cos sau neridicarea zidariei cosurilor
deasupra acoperisului ori [asarea deschisé a usitelor de curalare.
FOCUL DESCHIS — Se interzice {olosirea chibrituritor, luméandrilor,
tampilar de iluminat cu petrol, n depozite de luraje, grajduii,
magazii, alte anexe, poduwii. Este interzisd folosirea fiacarii pentin
verificarea etangeialii buteliel. In cazul in care butelia este defectd,
flacdra, in prezenta gazului scurs de la butelie, va produce o
explozie.

MIJLOAGE DE INCALZIRE — Se interzice utilizarea instalatiitor de
incilzire cu improvizatii sau defectiuni. Amplasali in faja sobelor cu
lemne o cutle metalicd: aceasta va asigura protectia fatd de
caderea accidentala, dirent pe padea, a lamnezlor aprinse, care af
putea determina incendietea materialelor combusiitile,

BUTEL DF GAZE LICHEFINTE / ARBAGAZ - Se nterzice fotosirea
buteliior de yaze lichefiate 1313 regulatori de presiune cu gainituri
deteriorate ori cu furtunurile de cauciuc {isurate sau [rgite 1o
capete. Se interzice incercarea cu flaclird a elanseidli buleliel,
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garnituritor regulatorilor de presiune sau a furtunului: verificarea se
va face numai cu emulsie de apé cu sdpun. Se interzice pastrarea
buteliilor in apropierea surselor de caldura ori sub actiunea directad
a razelor solare. Se interzice folosirea buteliilor in pozitie culcata.
Este interzisd trecerea gazului din butefie in otice alte recipiente
sau folosirea de butelii improvizate.

F. JOCUL COPIILOR CU FOCUL ~ Pastrati chibriturile, brichetele si
alte surse de foc in locuri in care copii nu au acces. inlaturati orice
curiozitate a copiilor in legaturd cu focul explicAndu-le cu rabdare
pericolul pe care acesta l reprezintd pentru viala tor.

44. Avem sau nu gripi aviard in Romania ?

Pana la inceputul anului 2008, nu au fost inregistrate in Roménia cazuri de
gripa aviara la oameni. Pana acum, jaboratorul national de diagnostic a
confirmat focare de gripa aviara in cateva judete, dar autoritatile au lichidat
toate pasérile din aceste zone, au instituit filtre de tranzit §i carantine, aga .
ci focarele au fost limitate si riscul de extindere redus. Sigur, frecvenia
crestutd a aceslei boli si rispandirea potentiald la cameni sunt fenomene
care trebuie privite cu responsabilitaie.

45. Cine raspandeste gripa aviara ? _

Virusuri gripale aviare pot fi luati din locare active de gripa aviard, dar i de
“la pasdr cu forme discrete de boala sau chiar aparent sanitoase. tn primul
caz vorbim de epidemii si de focare de gripd aviard, in al doilea doar de
infectii- cu virusuri gripale. Dintre pisarile domestice, gripa aviard a fost
sernnalatd cel mai frecvent la curcd, raid, géscd, potarniche, fazant gi
‘gaind. Intre specille dé pasari silbatice, trebuie mentionate pasdrile
acvatice, pescirusii, randunelele der mare, pasirile migratoare. Surseie de
infectie primare sunt reprezentate de pasirile bolnave, de cel trecute prin
boala ca si de cele purtédtoare si eliminatoare de virus ptin secrefil oculo —

nazale si prin fecale.

46, Se poate transinite gripa aviard laom ?

Transmiterea directd a bolii de la pésar cu gripa aviard al am a fost
semnalatd foarte rar. Omul se mbolndveste cel mai des cu suge
transformate genetic in organismul porcului. Transmiterea gripei aviare se
fage insd cu usurinta atunci cand sursa este ol omut.

A7. Este gripa aviara tratabila ?

Boala este tratabild la om, dacé este delectatd la incepuit, l1ar Roméania nu
mai poate fi luatd prin surprindere. Beneficiem i de ajutorul UE, pentru cé
statele europene considerd mai rentabil sd ne ajute si prevenim o
epidemie de gripa aviard decit s permitd un asemenea risc la granijele

lor,
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48. Existd un vacein impotriva gripei aviare 7

Oseltamivir si zanamivir sunt substaniele despre care medicii cred ca
folosesc pentru prevenirea §i tratarea tulpinilor virusuritor gripale de tip A,
cum este gripa aviard. Organizafia Mondiald a Sanatatii a anuniat recent
taritle — membre ca s-a stabilit formula de vaccin impotriva gripei aviare.
Acest tip de vaccin poate K preparat §i 1a Institutul Cantacuzino din
Bucuresti. P&n& acum, statul a folosit caleva zeci de mii de doze de
capsule de Tamillu (produs francez) pentru tratamentul profilactic antiviral
al persoanelor care au intervenit in actiunile spegifice din Ceamurlia de Jos
st Maliuc, $i pentru cé s-a constatat c& vaccinul antigripal sezanier mareste
rezistenta organismuiui in fala gripei aviare, statul a majoral numarul celor
inclusi in programul de vaccinare gratuitd tintita.

49, Ce este vaccinarea {intitd ?

OMS recomands administrarea {intita a vaccinului gripal sezonier la grupe
selectate cu risc crescut. de expunere la virusul gripal aviar H5N1, ca
masura de descurajare a infectiei simultane a pamenilor cu virusurl gripale
-aviare si umane. ' Co :

50. Ce este pandemia de gripd 7

Termenul descrie momentu! in care un virus gripal nou si inalt patogen se
fransmite sustinut in populatia generafé. Ca sa va faceti o idee, rata de
atac medie a epidemiilor este de 3%, jar a pandemiilor de 10%, 25% §i
chiar 50%. Peéntru Romania, in cel mai grav scenariu de pandemie, s-ar
putea imbolnavi, pe durala a 9 — 12 luni, pana la 11 milioane de oameni,
din care 6,7 milioane ar trebui internali i s-ar inregistra circa 50.000 de
victime: Din fericire, la-acest moment nu se poale vorbi de aga ceva nicéieri
pe glob, iar in Romania cu atat mai pulin, Roménia este pregatita sa aplica
Planul National Antipandemie, adicd sa producad 5,5 milioane doze de
vaccin monovalent, care ar asigura vacsinarea a 25% din populatia tarii.

51. Ce masuri de precauiie putem lua ?

$3 nu-ti mai lagi libere pasérile, dar si animalele care pol itra in contact cu
ele: vite, cai si porci. Toate pasérile de curle trebuie {inute inchise, iar copiii
nu trebuie s se joace cu ele. Nu atinge pasaiile care par bolnave sau
pésérile moarte. Anuntd medicii veterinari din zona orice caz. de boald
semnalatd la pasar, dar i la alte animale. Nu consuma carne de pasare
care nu provine de la un crescétor aulorizal, pentru ¢d numai in maile
ferme de pasai exisld gansa de garanlare a masuritor de biosecuritate.
Evita locurile si suprafetele contaminate cu fecale sau secrelil de pasiil. La
fol ca la alte boli infectioase, una dintre cele mai imporlante masuri.
preventive este spélarea  fracventa st cu grjd a mainior, Evita
automedicatia.
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52, Cum pregitim carnea de paséare ?

Depinde de unde ai carnea de pasére pe care 0 pregilest. Dacs nu ai
dubii asupra sursei, se aplica regulile obisnuite. Virusurile gripale sunt
distruse prin céidura asa c& daca vrei sa fii precaut, toate produsele
provenite de la pasari, inclusiv oudle si sangele ar trebui preparate termic
la mai mult de 70 de grade. Nu consuma produse din pasari incomplet
prelucrate termic. Separd carnea cruda de cea prelucraid termic sau de
alimentele gata de consumat. Nu folosi acelagi culit sau instrument de tafat
penire a pregdti carnea cruda si alimentele preparate. Spald-te pe maini
intre manipularea alimentelor crude si a celor prelucrate termic. Nu pune
carnea pe aceeasi farfurie pe care @ fost asezati inainle de a fi prelucratd.
Spald ousle cu apd cu sapun. Galbenusurile de oud nu trebuie s3 fie
lichide sau s& se prelingd. Nu folosi oua fierte moi sau crude Tn alimente
care nu vor fi prelucrate termic.

53. Ce riscam cilitorind in zone afectate ?

informeazd-te asupra oricdror riscurl de boald In zonele pe care le vei
vizita. Asigurd-te cé vaccindrile tale sunt la zi si solicitd o vaccinare
suplimentard, tratament sau informatii de care poli s ai nevoie. Pregéateste
o trus® sanitard de caldlorie care s& contind maleriale medicale si de prim
‘ajutor. Al grifd sd incluzi un termometru si batiste umede pentru igiena
mainilor.

54. Cum recunogti pasérile bolnave ?

La pésar, boala debuteaza cu somnolentd, cianoza crestei §i barbitelor,
sete, dupé care apare diareea cu fecale lichide, de culoare verzui. Moartea
esle precedatd de o stare comaloasd. Cea mai frecventd este insd gripa
aviard cu manifestdri ca tuse, zgomole respiralorii diverse, lacrimarea
excesiva, intarziere in dezvoltare. Cateodats, boala apare brusc la pasari gi
mal multe animale mor fard si prezinte semne premonitorii sau semne
minime de boald. Gainile oudteare pot inifial s producd oud cu modificart
ale cojii dupd care urmeazad sistarea ouatului. Alte péséi prezintd
imohilitate i siabire. 1.a pasarile afectale pot apirea hemoragii pe pielea
fara pene. In cazuwile de moarte subitd, leziunile pot sa fie absente.
Laziunile la curcani sunt simitare cu cele de la galinacee, dar de multe ori
nu sunt aga de marcante. Rafele infectate cu virusul influentei aviare si
care excretd virus pot sd nu prezinte semne clinice sau teziuni. Leziuni
similare pot aparea insa si la boli ca pseudo-pesta aviara, 0 boald care nu
se transmile la on.

55. Cuin se trateazi pasirile bolvave ?

Nu existd un tratament al bolii. Se pot utiliza masurile de profilaxie: izolarea
siricta a focarelor, distrugerea pasdrilor bolnave, suspecte de imbolnavire
si a8 celor expuse; dezinfeclia adaposturilor §i a spaliilor de cazare,
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ecarisarea §i procesarea carcaselor si a tuturor surselor de contaminare;
interzicerea contactului cu paséri straine, controlul traficului de persoane.

56. Cum se actioneaza in focarul de gripd aviara ?

in cazul unui focar se apiica: taierea sau uciderea inlegrald a pasarilor In
efectivul afectat, ecarisarea carcaselor §i a produselor provenite de la
acestea, curalirea, dezinfectia. Repopularea se face dupa cel pulin 21 de
Zile.

57. Poti fi despagubit dac {i se confiscé pasarile ?

Sigur ca da. Ordonanta nr.42/2004 prevede cd in cazul acfiunilor de
lichidare a focarelor de boli prin sacrificare, se acordd despagubiri
proprietarilor animalelor sacrificate sau altfel afectate, indiferent dacd
animalele respective sunt asigurate sau nu. Despagubirea se slabileste de
o comisie locald condusa de primar §i reprezintd maxim 80% din valoarea
de ‘asigurare.

58. Cum poti da o méani de ajutor ? -

Daca ai remarcat ceva suspect, e bine s3 spui autoritatiior: siluafia In zona
infectats; speciile de paséri afectale; numirul de pasari suspecte de boala;
detalii privind amplasarea exploatatiei, existen{a soselelor ori @ drumurilor
principale in apropiere, siluatia meteorologica locald.

59. Exists vreun precedent in Romania ?
in Romania ultimilor 50 de ani, in nici o crescalorie de pasar nu s-a
inregistrat vreo epidemie care s3 devini periculoasa pentriii on.

60. Mal putem consuma carne de pasam ?
Cu doua condilil:

A. Cumparali carnea din surse autorizate;

B. Preparati-o asa cum vé cer medicii velerinari.

61. Ce este un incendiu 7

Ardére autoinlrelinutd, care se desfagoara fard control n timp si spatiu,
care produce pierderi de vieli omenesti si/fsau pagube maleriale gi care
necesiti o interventie organizald in scopul Tatreruperi procesului de ardere.

62. Care esle eauza unul incendiu ?

Surna factorilor care cancurd |a inilierea ineendittui, care constd, de reguld,
in sursa de aprindere, mijlocut cane @ madus aprindares, primul inaterial
gare s-a apring, precum si irmprejurdrila determinante care au dus la
izbucnirea acestuia.
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63. Ce este o organizare a interventiel in caz de incendiu ?
Ansamblul masurilor tehnico - organizatorice necesare stabitirii forielor,
responsabilitaiilor, sarciniior, mijloacelor, metodelor gi procedeelor ce pot fi
utilizate pentru evacuarea §i salvarea persoanelor gi animalelor, protectia
bunurilor si vecinatatilor, precum si pentru slingetea incendillor.

4. Ce este un pericol iminent de incendiu ?
Este o situalie creatd de cumularea factorilor care concurd la initierea
incendiului, declansarea acestuia fiind posibild in orice moment.

65. Ce este prevenirea incendiilor 7

Totalitatea actiuniior de fmpiedicare a initierii i propagarii incendiilor, de
asigurare a condiliilor pentru salvarea persoanelor §i bunurilor si de
asigurare a securitatii echipelor de interventie.

66. Ce este stingere a incendiilor ?
Totalitatea actiunilor de fimitare i intrerupere a procesului de ardere prin
utilizarea de metode, procedee §i mijloace specifice.

§7. Ce este un utilizator ?
Persoana fizicd sau juridica ce folosegte un bun, cu orice litly, in interesul
sau, al altuia sau in interes public.

8. Ce este apararea impotriva incendiilor ?

Ap#rarea impotriva incendiilor constituie o aclivitate de interes public,
nalional, cu caracter permanent, «la care sunt obligate s& participe, in
conditiile prezentei legi, autoritatile administratiei publice centrale §i locale,

precum gi toate persoaneie fizice si juridice aflate pe teritoriul Romaniei.

69. De ce raspund persoanele fizice gi juridice ?

Persoanele fizice si juridice raspund, potrivit tegii, de stabilirea i aplicarea
masurilor de aparare impotriva incendiilor, precum gi de consecinlele
produceri incendiilor.

70. Care sunl obligatiile unei persoane care observi un incendiu ?
Persoana care observa un incendiu are obligatia de a anunta prin orice
mijloc servicile de urgenid, primarul sau politia si sa ia masuri, dupd
posibilitafile sale, pentru limitarea si stingerea incendiutui.

71. Ce obligatil au persoanele T caz de incendii produse la paduri,

_ plantati, ete.?
in cazul incendiilor produse la paduri, plantatil, culturi agricole, miristi,
pasuni si fanete, persoanele fizice si juridice aflate in apropiere au obligatia
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s4 intervingd imediat cu mijloacele de care dispun, pentru limitarea si
stingerea acestora.

72, Care sunt ohligatiile salariatitor la locul de munca ?

Eiecare salariat are, 1a locul de munca, urmétoarele obligatii principale:

a) s8 respecle regulile gi  masurile de aparare Impotriva
incendiilor, aduse la cunostinid, sub orice forma, de patron,
administrator sau conducatorul institufiel, dupé caz;

b) s& ulilizeze substantele pericuioase, instalatiile, utilajele,
masinile, aparalura si echipameniele, potrivit instructiunilor
tehnice §i ale celor date de patron, administrator sau
conducatorul institutiel, dupé caz;

c) s& nu efectueze manevre nepermise satl modificari
neauiorizate ale sistemelor si instalatiilor de aparare impotriva
incendiitor; )

d) si comunice, imediat dupa conslalare, conducitorului locului
de munci, orice incdlcare a normelor de aparare impolriva
incendiilor sau situatie stabiiitd de acesta ca fiilnd un pericol de
incendiu, precum si orice defectiune sesizatd la sistemele §i
instalatiile de apérare impotiva incendiilor,

g) si& coopereze cU salariafii desemnali de paton sau
administralor, dupéd caz, in vederea realizarii masurijor de
aparare impotriva incendiiior;

f) s& aclioneze in conformitale cu procedurile stahilite pe locul de
munca la aparitia oricérui pericol iminent de incendily;

g) sé furnizeze persoanelor abilitate, toate datele si informatiile de
care are cunostinta referitoare la producerea incendiilor.

73. Cum poate fi preintampinata izbucnirea incendiuiui
izbucnirea incendiilor la gospodériile cetilenesti poate fi preintampinald
daca sunt respectate regulile si masurile de prevenire a incendilor.

74. Ce este un dezasiru ? :

Este evenimentul datorat declang&iii unor tipuri de viscur, din cauze
naturale sau provecate de om, generator de plerderi umane, materiale sau
modifican ale mediului i care, rpin amploare, intensitate $i consecinie,
atinge ori depasgesie nivelurile specifice de gravitale stabilite prin
regulamentele privind gestionarea situatiifor de urgenld, elaborate si
aprabate potivit legii;

75. Ce esle o situalie de protectie civila ?
Siluatia generald de iminenia producetli sau de producerea dezaslrelor, &
contlictelor militare si/sau a allor situalil necanventionale care, N nivelul



de gravitate, pun in pericol sau afecteaza viata, mediul, bunurile §i vatorile
culturale si de patrimoniu.

76.Ce este ingtiinfarea ?

Activitatea de transmitere a informatilor autorizate despre iminenta
producerii sau producerea dezastrelor si/sau a conflictelor armate catre
autoritatile administratiet publice centrale sau locale, dupé cau, in scopul
evitarii surprinderii i al realizarii masurilor de protectie.

77.Ce este avertizarea ?
Aducerea la cunogtinta populatiei a informatiilor necesare despre iminenta
producerii sau producerea unor dezastre.

78.Ce este prealarmarea ?
Transmiterea mesajelor / semnalelor de averlizare citre autoritdli despre
probabilitatea producerii unor dezastre sau a unui atac aerian.

79.Ce este alarmarea ?
Transmiterea mesajelor / semnalelor de avertizare a populatiei despre
iminenta producerii unor dezastre sau a unui atac aerian.

80.Ce este adipostirea ?

Masura specifica de proteciie a populatiei, a bunurilor materiale, a valorilor
culturale si de patrimoniu, pe timpul ostilitatilor militare, impotriva efectelor
atacuritor aeriene ale adversarului. Adéposturile de proteciie civila sunt
spalii special amenajate pentru protectia personalului in situatit de urgentd,
proiectate, executate, dotate si echipate potrivit normelor si instructiunilor
tehnice elaborate de Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd si
aprobate de ministrul administratiet §i internelor.

81.Ce pot face cetatenii care au sufetit pagube ?

Cetalenii care au suferit pagube ca urmare a efectelor unui dezastru sau
ale unul conflict armat ori ca urmare & execuldrii interventiei de catre
serviciile de urgentd au dreptul la ajutoare de urgenid §i la despagubil,
dupd caz,

Despagubirile se acorda i urma solicitérii scrise a celui prejudiciat,
adresata primarului, pe haza actului de constatare intocmit de organele
competente i a hotararii consiliului local, din fondurile previzute in bugetul
local cu aceastd destinalie sau din cele aprobate prin hotdrare a

guvernului.

g2.Care sunt obligatiile cetatenilor in situalii de urgenta ?
Cetatenil sunt obligati:
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. s# respecte §i s& aplice normele si reguiile de protectie civila
stabilite de autoritalile administratiet publice centrale i locale,
precum i de conducatorli institutiilor publice, ai agentilor
economici ori ai organizafiilor neguvernamentale, dupa caz,

. sa ducé la indeplinire masurile de protectie civild dispuse, in
condiliile legii, de autoritéile competente sau de personalul
investit cu exercitiui auloritélii publice din cadrul serviciilor
publice de urgenta;

. i informeze autoritafile sau serviciiie de urgenta abiiitate, prin
orice mijloace, inclusiv telefonic, prin apelarea numarulul 712,
despre iminenta producerii sau producerea oricaret situalii de
urgentd care iau cunostinia;

. sa informeze servicile de urgenta profesioniste sau politia,
dupéa caz, inclusiv telefonic, prin apelarea numaruiui 7112,
despre descoperirea de munifie sau elemente de munitie
rimase neexplodate;

- 83 pariicipe la pregatirea de protectie civild ia focul unde Tsi
desfagoard activitatea; _

- s3 parficipe la intretinerea adaposturilor din cladirile proprielate
personald gi, in caz de necesitate, fa amenajarea spaiilor de
adapostire din teren; '

- s#-si asigure mijloacele indivicuale de protectie, trusa sanitard,
rezerva de alimente $i apa, precum si alte materiale de prima
necesitate pentru protectia familiilor lor;

. s& permitd, n situalii de urgenid civila, accesul fortelor §i
mijloacelor de interventie in incinta sau pe terenuri proprietate
privata;

- s3i permitd instalarea mijioacelor de alarmare pé cladirile
proprietale privata sau aparjinand asoclaliifor de locatatt sau
proprietari, dupé caz, {ara plaid, precum gi accesul persoanelor
autorizate, i vederea intretinerii acestara; .

- s& acceple gi s8 efectueze evacuarea din zonele aleclale sau
periclitate de dezastre, potivit masurilor dispuse i aduse la
cunostinti de céitre auloritéile abilitate;

. si solicite avizele i autorizatile privind protectia civild, n

_ cazuwrile prevézule de lege.

Indeplinirea obfigatilor prevazute mai sus revine, corespunzéior
situatiel in care se gdsesc §i cetatenilor stréini care desfasoard activitali, au
resedinta sau se afla in tranzit, dupa caz, pe leritoriul Romaniei., .

Cetiilenii declarali inapli de munca din motive medicale sunt sculili,
pe limpul intervanliei in sprijinul forelor de proteclie civil, e prestarea de
selvicii ori de parliciparea la executarea de luerard, evacuarea de bunui si
allele asemenea, care presupun efort fizie,
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82.Cunoasteti tipurile de incendii la paduri si modul lor de
manifestare ?

O data produs, un incendiu poaie lua diferite forme, fiecare fiind
conditionaté de catacteristicile vegetatiei si conditiile climatice {in principal
forfa gi directia vantului). Astfel se disting:

" incendii de sol, in care arde materia organica continutd in
litiera, humus sau turbd; vitezd micd de propagare;

. incendii de suprafafa, in care arde vegetatia de talle
joasd; ele se propagd in general prin radiatie;

. incendii de coronament, in care arde partea superioard a
arborilor si se formeaza o coroand de incendiu; ele
glibereaza in general mari cantitafi de céldura, iar viteza de
propagare este foarte ridicatd. Sunt cu atat mai intense §i
dificil de controlat cu cat vantul este mai puternic iar
combustibilul mai uscat.

Aceste 3 tipuri de incendii se pot produce simultan intr-o zona.

84.Care este temperatura la care se poate produce incendiul de
padure 7 .

Cand continutul de apa este scizll, vegetatia se aprinde la temperaturi
relaliv joase. Temperatura de inflamare variazd intre 260°C si 450°C.
Aceastd temperatura este asigurala de surse de caldurd precum chibrituri,
ligéri si descarcari electrice atmosferice.

g5.Care sunt principalele esente de arbori §i ce caracteristicd a
acestora favorizeazd dezvoltarea incendiului 7
Printre esentele de arbori se disting: : :
. esentele pirofile {pinul, farba neagrd), ale céror
caracleristici {rasina, eseniele) favorizeazd dezvoltarea
incendiitor;
- esenle pirorezistente (stejarul, castanui), capabile sa
reziste la incendii.

g86.Care sunt riscurile incendiilor de padure ?
Prin efectele sale, incendiul este un factor de distrugere atdt pentru
oameni si activitaiile lor cat si pentru mediu.

Riscuri pentru oameni
In urma incendilor de pédure, cea mai afectatd sunt populalia i
gospodariile din vacinatate, care se pot aprinde.

Riscuri pentru mediu ‘
Impactul unui incendiu de padure asupra faunei si florei este legat de
intensitatea sa si interesui pe care-l prezinta speciile impficate. Un incendlu
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are consecinte imediate {modificarea peisajului, disparifia animalelor sau
vegetatiei, uneori apartinand speciilor rare), dar gl pe termen lung. dacé
{usm in considerare timpul necesar reconstituirii biotopului.

Consecintele asupra solului sunt determinate de degradarea masei
vegetale. Ea poate i la originea eroziunii solului.

Peisajul este suspus la importante modificar, fie prin absenta
vegetafiei, fie prin prezenia numerosgilor arbori calcinati. Prin reimpédurire
se ,cicatrizeazd peisajul’, reconstituind masele verzi, dar ambiantele
originale ale padurilor sunt foarte dificil de restaurat,

7. In ce consti previziunea si prevenirea incendiuiui ?

Previziunea constd in controlarea zilnicé a paramelrilor ce pot
concura la producerea incendiilor, n principal pe timpul perioadelor cele
mat critice ale anului. Conditille hidro-meteorologice, precum gi starea
vegetaliei, sunt permanent supravegheate, nu doar pentiu a determina
situaliile in care riscul este cel mai ridicat, dar si pentru a mobiliza preventiv
fortele de interventie necesare in caz de incendiu, Supravegherea este
realizata cu ajutorul patrulelor.
in térile din Europa de Vest, previziunea se asigurd i prin dalele obfinute
prin sateli{i, care transmit in direct imagini din zond.

Preveniiea constd in punerea in practica a unei politici globale de
amenajare §i intretinere a spaliului jorestier si rural din vecindtate. Ea
_impune misuri de proteclie a oamenilor si de prevenire a incendiilor care
tfebuie luate de administratiile publice locale in cadrul competentefor for.

88. in ce consti activititile de amenajare a pidurii ?

Amenajarea padurii constd ntre altele in crearea de intreruperi ale
masei combustibile, prin zone tampon, ceea ce permile reducerea riscului
de propagare a incendiului.

Curdtarea esie o operajie ce consta in tdierea, parcelarea sau
arderea vegetaliei de la marginea zonelor locuite, cailor de comunicalie §i
de pe zonele tampon (fagiile antifec).

Proprietarti, gestionarii si utilizatorii spatiuiui forestier lrebuie permanant
sensibilizali privind prevenirea incendiiior de pidure.

89. in ce conslé actitnea de interventie in caz de incendiu ?

in cadil masurilor de prolectie a padurii impotriva incendiilor,
planurile de interventie si schemele de acoperire a riscurilor au Ga scop
imbunatalirea conditiilor de protestie a forlelor de inlerveniie si a populajiel.
Pentru Imbunatalirea rapidiiti o inlerventie, se recomandd amplasarea
gisternelor (rezervoarelor) i apd pe masive in apropietea zonelor
forestiere.
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90. Copiil au voie si se joace cu focul ?

Nu. Ei ii vor ajuta pe adulli fa pregatirea fui, adunand vrescuti
uscate. Gandifi-va aceasta este 0 treab3 mult mai importanta decat sa
aprinzi un baf de chibrit pe o grémadé de lemne pentru a face un foc .

91.In ce conditii pot fi amenajate, In apropierea padurii, locuri pentru
pregitirea mancirit ?

in conditii civilizate, respecand pe deplin regulile de prevenire a
incendiifor. Focul se face in locuri cat mal ndepértate de vegetalie i in nici
un caz pe timp de secetd excesiva ori ih conditii de vant .

Caldura usuch vegelatia prin evaporare si provoacd pe timpul
perioadelor cele mai cilduroase, eliberarea esentelor volatile, aflate la
otiginea propagarii rapide flacarilor. Vantul accelereazd uscarea solului §i
vegelaliel iar, in caz de incendiu, focul se propagé rapid gi poate alecta o
suprafa{d mare de padure.

92. Focul poate fi [asat nesupravegheat 7

Nu se sfie cand o siaba rafala de vant ar putea modifica directia
focului si indreapta fiicarile spre vegelalie, ori transparta scanteile
incandescente la distante mai mari incendiine padurea.

Mentine curdtenia n padure. Nu lisa harti, resturi de méncare ofi
sticle. Si ele pot conlribui la propagarea incendiilor de padure. Inainte de a
pleca din padure, stinge focul cu apd sau pamant.

g3. Cunoagteti o altd cauza care poate conduce la incendiu de
pidure 7
Traznetele sunt la originea a 4-7% din inceputurile de incendiu de
padure, mai ales n masivele munioase si pe timpul perioadelor cele mal

calde ale anuiul.

94. Cunoasteti comportamentul in caz de incendiu de padure 7
Dac3 totusi s-a produs un incendiu in padure:
- Nuintrain panicé;
. indeparteazi-te de incendiy;
- Solicita sprijinut unui adult;
- Acoper3-ti nasul gi gura cu 0 carpé curatd.

95. Cum poate fi preintampinata jzbucnirea incendiilor la gospodariile
cetitenesti, atunci cand se folosegte focul deschis ?
. orice foc, fie in interorul loguintei sau exteriorul ei irebuie
supravegheal;
. se Interzice folosirea chibriturilor, lumandrilor, [@mpilor de
fluminat cu petrol in spatii cu pericol de incendiu (depozite
de furaje, grajduri, magazii, alle anexe, poduii) si explozie
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(in apropierea buteliilor de aragaz, instalatiilor de gaze
naturale, incaperi in care depozitali produse pelroliere} cat
si la executarea lucrarilor agricole (lanwi de cereale,
pajisti), in poduri gi in apropierea acestorg;

este interzisa falosirea flacarit pentru verificarea elangeitalii
buteliei. .

96. Ce reguli si misurl de P.S.L trebuie respectate la exploatarea
Instalatiitor i consumatorilor electrici ?

pentru remedierea deficientelor apelati la specialighi;

nu utilizali aparate electrice cu mainile ude, riscali 8 va
electrocutali si sa suferiji arsuri;

nu trageli de cabluri peniru debrangarea unui aparal
electric, acesta se poate deteriora devenind o sursa de
incendiu;

nu folosili prize multiple, adeseori suprasolicilate acestea
se incilzesc gi exista riscul producerif unui incendiu;

nu cumparati jucérii electrice care se conecteazd direct 1a
prize — o jucérie prin care irece o tensiune de 220 V poate
fi periculoasa pentry un copil. V4 recomandam jucériile cu
un transformator de protectie, care reduce lensiunea la o
valoare inofensivi, de reguld, de 12 V;

nu amplasati un obiect metalic de lungime mare (scard,
teavd, antend, etc) n apropierea unel lini electrice
aeriene, aceasta duce adesea la accidente mortale;

in cazul unui scurlcircuit se interzice folasirea la inlocuirea
sigurantei, a unu fuzibil cu diamelrul rai mare decét cel
corecl. .

97. Unde se interzice fumatul ?

se interzice [umaiul in locuri cu pericol de expiozie gi
Incendiu;

nu fumati in pat, riscali sa adormiti cu figara apinsa si 58
praduceti un incendiu,

93, Ce masuri de P.S.1. se vor respecta la gosurile de fum ?

cosurile de fum vor fi periodic verificate, curdlate ¢
reparale de calie personal specializat §i aulerizat.

99. Cu prevenim jocul copiilor ¢ foend 2

pastrati chibritiile, brichetele gi alle surse de foc in focur
in care copiil nu ay acees,
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nlsturali orice curiozitate a copiilor in legdturd cu focul,
explicandu-le cu rabdare pericolul pe care acesta il
reprezintd pentru viaia lor; .
nu lasati copiii singur in casa cu sobe, plite, radiatoare si /
sau aparate electrice lasate sub tensiuna.

100. Ce masuri de P.SJ. trebuie respectate la mijloacele de

incilzire ?

se interzice utilizarea instalafilor de jncalzire cu
improvizalii sau defectiuni st lasarea lor in functiune,
nesupravegheate; _
respectali  distaniele de proteclie dintre sohele g
malerialele combustibile;

amplasati n fala sobelor cu lemne o cutlie metalica,
aceasta va asigura proteciia fafd de céderea accidental
direct pe podea a jemnelor aprinse, care ar putea
determina incendierea materlalelor combustiblle cu care
acestea ar vent in contact;

eventuala incilzire a adaposturitor de animale sau a
grajdurilor este admisa numai daca sunt folosite sobe fixe
din caramid3 sau mijloace cu acumulare de caldura, care
se alimenteazd din exteriorul acestor fncaperi ori prin
Instaiatii de Incaizire centrald;

se interzice. folosirea sobelor, mitele sau cenusarele
defecte, ori care nu se Tnchid;

cenusa si jaratecul vor fi depozitale in gropi speciale, iar in
conditfi de vént se vor stinge cu apa.

101. Ce masurl de P.S.1 se vor respecta la buteliile de aragaz ?

se interzice folosirea butelilor de gaze lichefiate fard
regulatori (ceasuri) de presiung, cu garnituri deleriorate ori
cu furtunuri de cauciug fisurate sau largite fa capete;

se interzice cu desavargite ingercarea cu flacéra a
ptanseitatii buteliel, garnituritor, regulatorilor de presiune
sau a furtunului, verificarea se va face numai cu emulsie
de apd cu sapun;

se inlerzice asezarea sau pastrarea butelilor de gaze in
apropierea oricéror surse de caldurd, ori sub actiunea
directs a razelor solare;

se interzice incalzirea buteliilor ori folosirea acestora
pozitia culcala, risturpata sad inclinatd,

este interzisa trecerea (transvazarea) gazului din butelie in
orice alte recipiente sau folosirea de hutelii improvizate;
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- la aprinderea focului la aragaze sau sobe alimentate cu
gaze naturale, folosit principiul  ,gaz pe flacard”
(intotdeauna aprindefi Talai chibritul si apoi manevrall
robinetul de alimentare cu gaz), recomandam utilizarea
aprinzatorului electric.

102. Ce reguli de P.S.1. trebule respectate la afumitoare?

. se interzice folosirea afumétoarelor improvizale sau
amplasarea acestora in magazii, gurd, remize, sub
soproane sau langa materiale combustiblle. Afumétoarele
se confeclioneazd din Zzidarii din cardmida si materiale
incombustibile gi se vor amplasa independent de celelalte
constructii din gospodarie.



	299839b72a23f2122744300f05e054559139d989475a1f703dba2904be5588ee.pdf
	77f207bd68be4fea5e00c36450e66fdfe9a8bc7ca69fd1c39ed19d1265e771eb.pdf

