1. Nume: OLTEAN

CURRICULUM VITAE

2. Prenume: ANCA MARIA
3. Data si locul nasterii: [ NG
4. Telefon:
5. Cetétenie : Romana
6. Studii:
Institutia Universitatea din | Universitatea din Universitatea
Oradea - Facultatea | Oradea - Facultatea | Nationali de
de Educatie Fizica si | de Medicini si Educatie Fizica si
Sport: Farmacie Sport Bucuresti:
Kinetoterapie Kinetoterapie
Perioada: de la Octombrie 1997 - Octombrie 2016 - [ulie |Octombrie
(luna, anul) pand |Iulie 2001 2018 2019 — Februarie 2023

la (luna, anul)

Grade sau diplome
obfinute
(specializarea

Diploma de licenta

Diploma de master

Diploma de doctor

obtinut)

7. Titlul stiintific: DOCTOR IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
8. Experienta profesionali:

Perioada: Tulie 2010~ | Noiembrie 2011 | Martie 2013 | Septembrie Mai 2014 — lanuarie 2016-
Octombrie | — Februarie — August 2013 — Aprilie | Decembrie Septembrie
2011 2013 2013 2014 2015 2018
Locul: Oradea Bad Graz Bad Graz Baile Felix
Gleichenberg Gleichenberg
Institutia: Salon de Life Medicine Ambulatorium | GesundheitGut | AMBU SCT Felix,
infrumuseta | Resort das ftir Die Klause, Dr. | Ambulatorium | Hotel Termal
re Kurhaus Physikalische | Neurolog Dolf | fur
I'herapie am Dominik Physicalische
Stadtpark Therapie an
der Mur
Functia: Kinetoterap | Kinetoterapeut | Kinetoterape | Kinetoterapeut | Kinetoterapeu | Kinetoterapeu
eut ut t t
Descriere: | Kinetoterapi | Kinetoterapie Kinetoterapie | Kinetoterapiei | Kinetoterapie | Kinetoterapie
e, drenaj individuald, individuald, | ndividuals, individuala, individuali,
limfatic drenaj limfatic | drenaj drenaj limfatic | drenaj drenaj limfatic
manual, manual, limfatic manual, limfatic manual,
masaj kinetoterapie de | manual, kinetoterapie | manual, kinetoterapie
terapeutic, | grup, kinetoterapie | de grup, terapie de grup,
masaj de hidrokinetoterap | de grup, gimnastica la | CranioSacrala | hidrokinetoter
relaxare, ie individual si | kinesiotaping | aparate, Nordic | , apie
masaj de grup walking, kinesiotaping | individual si
anticelulitic Smovey de grup,
training, AquaGym,
kinesiotaping terapie
CranioSacrald
, kinesiotaping
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Perioada: | August 2018- Octombrie lanuarie 2019- Octombrie 2020 — | Noiembrie 2021-
Decembrie 2022 | 2018— prezent | Octombrie 2021 prezent Martie 2023
Locul: Oradea Oradea Oradea Oradea Oradea
Institutia: | Fitness Oltean Anca Colegiul Teritorial | Universitatea din | Colegiul Teritorial
Education Maria al Fizioterapeutilor | Oradea al Fizioterapeutilor
School Fizioterapeut | Bihor Bihor-Satu-Mare-
Maramures
Functia: | Kinetoterapeut | Kinetoterapeut | Secretara Asistent Presedinte
Universitar asociat
Descriere: | Modulul de Kinetoterapie, aciviti de Kinetoterapia in Luarea de ecizii
Anatomie drenaj limfatic scretariat, afectiunile legate de
manual, masaj | contabilitate reumatologice,Phy | conducerea si
terapeutic, primara siotherapy in organizarea
terapie Selibeticea rheumatologic colegiului
CranioSacrald, | ,torizatiilor de | disorders territorial, sedinte
kinesiotaping | libera practica si nationale si la
avizelor nivel local
- program cu
publicul

9. Locul de munci actual si functia: Universitatea din Oradea, Asistent Universitar Asociat,
Oltean Anca Maria Fizioterapeut, kinetoterapeut

10. Vechime la locul de munci actual: 3 ani, 5 ani
11. Lucriri publicate (nr. total): 8
Cérti cu ISBN - 1
Articole - 8
Participari la manifestéri stiintifice nationale si internationale - 4

11.1 Lucriri stiintifice relevante pentru specializarea Educatie fizici §i sport: (max.5

lucrari):

1.

[ S ]

Oltean. A.. M., Stoica, M., Marcu, V., Dreve, A., Bughirica-Georgescu, M., (2021)
Scientific Considerations Regarding The Research Methodology In Craniosacral
Therapy For Cervical Pain, Discobolul — Physical Education, Sport and Kinetotherapy
Journal, Volume 60, Issue 2, pag. 138-149,
https://doi.org/10.35189/dpeskj.2021.60.2.6

Oltean, A., M., Bughirica-Georgescu, M., (2021), Study on efficiency of CranioSacral
therapy in patients with cervical pain, Ovidius University Annals, Series Physical
Education and Sport /SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH.Vol. XXI, ISSUE 2,
Constanta, Romania, Supplement, September 2021, pag. 403-409:
Bughiricia-Georgescu, M., Oltean, A M., (2021), Theories regarding the appearance of
vertebratic static disordes-A multifactorial approach, Ovidius University Annals,
Series Physical Education and Sport /SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH,Vol.
XXI, ISSUE 2, 2021, Constanta, Romania, pag. 101-107

Tarcau, E., Boca, 1., C., Oltean, A., Cotrau, A., Ille, M., L., (2021) The effects of a
complex recovery program on pain reduction and improvement of lumbar spine
mobility in patients with L4-L5 lumbar disc herniation, Revista Roménd de
Kinetoterapie Vol. 27 / Nr. 46 / Iunie 2021, pag 20-26;

12. Limbi striiine cunoscute: englezid— avansat, germana - avansat
13. Alte competente:
- Utilizare calculator (Word; Excel)



14. Specializiri si calificiri:

2012: Curs Athronmasseur und Marnitz Therapeuten, Bad Gleichenberg (Austria), septembrie
2012

2013: Curs Kinesiotaping I, Wirtschafisforderungsinstitut Steiermark, Graz (Austria), octombrie
2013

2013: Curs Smovey Training Coach, Graz (Austria), noiembrie 2013

2015: Curs Autonome Osteopathische Repositiontechnik, Viena, aprilie 2015

2015: Curs Kinesiotaping I , Wirtschafisforderungsinstitut Steiermark, Graz (Austria), iunie 2015
2015: Curs Feldenkreis Methode, Feldenkreis Institut, Graz (Austria), august 2015

2015: Curs Cranio-Sacral Balancing, Drumbl Akademie fur Aus- und Weiterbildung GmbH, Graz
(Austria), decembrie 2015

2016: Curs Manipulari Osteopate pentru bazin si coloana lombara, Societatea romana de Osteopatie,
Cluj Napoca (Romania), octombrie 2016

2016: Curs Cranio-Sacral I, Drumbl Akademie fur Aus- und Weiterbildung GmbH, Graz (Austria),
decembrie 2016

2017: Curs Manipulari Osteopate pentru coloana cervicald, Societatea Romana de Osteopatie,
Oradea (Romania), februarie 2017

2017: Curs Cranio-Sacral II, Drumbl Akademie fur Aus- und Weiterbildung GmbH, Graz
(Austria), decembrie 2017

2017: Curs Sa-Cranio, Akademie fur visionare Korperarbeit, Graz (Austria), decembrie 2017
2018: Curs Formator, Profesional Academy, Oradea (Romania), decembrie 2018

2019: Curs Recuperarea Coloanei Cervicale, Kinetic Recovery Education, Bucuresti (Romania),

august 2019

2022: Curs Tehnici specifice de recuperare in patologia cotului si mainii, Professional
Healthcare Unit (online), ianuarie 2022

2022: Curs Tehnici specifice de recuperare in patologia genunciului si piciorului, Professional
Healthcare Unit (online), februarie 2022

15. Prezentarea activititilor didactice anterioare:
e proiectarea si organizarea predarii, invitarii si evaludrii
e activitafi de cercetare, elaborare de lucrari stiintifice — carti, articole, cursuri
e participare la manifestari stiintifice nationale si internationale

Declar pe propria rispundere ca datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea.

Data completarii: Semnitura
10.0%. 209
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