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EDITORIAL

La multi ani tuturor cu frumoase
bucurii in noul an!

Da, am inceput asa, deoarece aceste
cuvinte le-am urat si primit fiecare dintre
noi din prima zi a anului 2013 cétre toti
cei dragi.

Nici nu puteam ncepe altfel ...

Daca am 1inceput luna ianuarie cu
urarea de La multi ani!, iata cd spre
finalul ei auzim alte urari precum:
Succes! Bafta! sau Spor la invatat!...da, a
inceput din 22 ianuarie sesiunea de
examene, si fiecare dintre studenti spera
sd aiba parte de o sesiune cu un final
happy sau unii vor fi prezenti si la
sesiunea de mariri de note, respectiv de
restante, vorba aceea: nu esti student
daci nu ai o restantd cel putin o
dati®©...e o consolare bund din partea
colegilor mai mare sau chiar a
profesorilor. Dar, indiferent de rezultatul
sesiunii, vom fi cu totii happy deoarece
luna februarie este luna iubirii, vom auzi
cuvinte dulci, simpatice si romantice...te
iubesc!

Sigur, cred ca v-ati dat seama, este
vorba despre zilele de 14 si 24 februarie,
mai exact Valentine’s Day, respectiv
Dragobete, o zi a iubirii 100%
romaneasca.

In acest numar al revistei veti avea
posibilitatea de a afla mai multe despre
Valentine’s Day si Dragobete. Ca sa fiu
sincer, am promovat mai mult ziua de
Dragobete, e roméaneasca doar, si e mult
mai originala.

Asa este, iubirea va cam pluti prin
campus in luna februarie...

Tot in acest numar al revistei o sa
gasiti subiecte foarte interesante precum:
puncte de contact Intre stiinta si teologie,
facebook, opere celebre, imaginatie,
copilarie, perceptia culorilor, vitamina A,
locuri spirituale, sarbatori crestine si
modele demne de urmat, dar si multe
altele.

As dori sa inchei cuvantul meu prin a
va multumi cd ne sunteti alaturi si astept
mesajele si articolele dumneavoastra.

Pentru final am ales o scurta poezie:

Dragobete
de Lazar Adina

Dragobetele vesteste
Primdvara ce soseste,
Incarcatd de iubire
Si cu multd fericire.

Din strabuni el nu lipseste
An de an el poposeste
Pe meleaguri romanesti
Ca si fetii din povesti.

Dragobete, mult iubit
As fi tare multumit
Daca ai sa imi gasesti
O craiasd ca-n povesti.

Ea mult ca sa ma iubeasca
Eu sa o astept acasa ...
Impliniti in sarbdtoare

Si intr-0 iubire mare.

Eu as vrea ca sa-mi gasesti

Un pring ca si in povesti

Si chipes si iubaret
Pe plaiurile romanesti.

Sursa: www.interferente.ro/poezii-de-dragobete

Paul Top
Redactor Sef


http://www.interferente.ro/poezii-de-dragobete

BUCURIA SFINTIRII TIMPULUI

De Anul Nou, oamenii isi doresc si 1si
ureaza: Un An nou fericit! sau La multi
ani cu sandtate si fericire! sau Ani multi
si buni!

Este fireascda si frumoasa urarea de
mai sus, dar i intrebarea: cine ne
déruieste ani multi si buni, cu sanatate si
fericire? Raspunsul omului credincios
este acesta: Dumnezeu Cel Vesnic si
Bun, izvorul vietii, al bucuriei si al

fericirii.(...)
Din acest motiv, trecerea dintre ani
trebuie intampinata mai intai,

cu Rugdciune la miezul noptii si apoi,
dacad se doreste, si cu Revelionul citadin
sau cu Veghea obiceiurilor traditionale
de la sat.

Locul cel mai potrivit pentru
petrecerea anului vechi si Intdmpinarea
anului nou este Biserica lui Hristos, ea
fiind mediul de intalnire a timpului cu
vesnicia, asa cum s-au ntalnit ele mai
intéi n Persoana Cuvantului intrupat sau
a Fiului vesnic al lui Dumnezeu, Care S-a
facut Om vietuitor in timp, pentru a darui
oamenilor mantuirea si viata vesnica din
Imparatia Cerurilor.

in Biserica, timpul sfintit prin
rugiciune si fapte bune ca intélnire a
omului cu Dumnezeu, ofera
credinciosilor posibilitatea mantuirii si a
participarii lor la viata vesnica. Pentru
Biserica, timpul vietii prezente are un
singur sens: el este timpul
mantuirii: ,, latd acum vreme potrivitd,
iatd acum ziua mdntuirii!” (2 Corinteni
6, 2).

Prin urmare, in Ortodoxie, fiecare an
este ,,anul mantuirii”, fiecare luna,
fiecare sdptdmana, fiecare zi, fiecare
ceas, fiecare clipaeste timp favorabil
pentru mantuire. De aceea, Biserica ne
indeamna sa privim cu incredere si
sperantd, dar si cu responsabilitate si

gravitate, fiecare clipd a viefii prezente,
pretuind-o ca fiind timp favorabil iertarii
pacatelor, timp al ridicarii, timp al
sfintirii vietii, timp al Inmultirii darurilor
primite de la Dumnezeu, timp al
pregatirii pentru a dobandi viata vesnica.

Timpul se sfinteste prin rugdciune ca
legatura a omului cu Dumnezeu Cel Unul
Sfant.(...)

Insd timpul méntuirii se prezinta sub
mai  multe aspecte. EIl este timpul
pocdintei, timpul despatimirii, timpul
rodirii si al sfintirii omului prin legatura
sa permanentd cu Dumnezeu Cel sfant si
vesnic, 1incheindu-se cu acel ,sfarsit
crestinesc” sau timpul trecerii la viata
vesnica din imparitia Cerurilor.(...)

Deci, timpul pe care il avem la
dispozitie poate fitimpul caderii sau

timpul  ridicarii.  Poate  fi timpul
rodirii sau timpul risipirii darurilor
primite prin nastere ca: sdnatate,

inteligentd, frumusete s.a.

Sa ne rugdm Preasfintei Treimi,
Maicii Domnului si tuturor sfintilor sa ne
ajute sa dobandim bucuria sfintirii
timpului vietii noastre pamantesti, ca
timp al mantuirii si al pregustarii vietii
vesnice din imparitia Cerurilor.

Hristos Domnul, Imparatul
veacurilor, sa va daruiasca tuturor celor
care va rugati, la trecerea dintre ani si in
tot anul, sdndtate si mantuire, pace si
bucurie, sd binecuvanteze familiile si
activitatile dumneavoastrda si sd vd
implineasca toate dorintele de bine, spre
slava Preasfintei Treimi si bucuria
sfintilor.

Intru multi si fericiti ani, cu spor in
credinta si n fapte bune!

+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane

Sursa: http://www.realitatea.net/mesajul-de-anul-
nou-al-patriarhului-daniel


http://www.realitatea.net/mesajul-de-anul-nou-al-patriarhului-daniel_1082053.html#ixzz2JUCe4bGC
http://www.realitatea.net/mesajul-de-anul-nou-al-patriarhului-daniel_1082053.html#ixzz2JUCe4bGC

SERAFIM MAN

Sunt  medic. La  rugamintea
colectivului Revistei Principii de a scrie
un articol, m-am gandit la diverse teme
care ar interesa cat mai multad lume. Am
amanat momentul din lipsa de timp, dar
cu totii stim ca ,nimic nu este
intamplator”.

Noaptea trecuta, Dumnezeu I-a
chemat la El pe unul dintre cei mai
devotati slujitori ai sai, pe cel care l-a
increstinat pe Nicolae Steinhart la
Minastirea Sfanta Ana de la Rohia, cel
care a fost sfant in viata, dragul si mult
indragitul nostru, Parintele Arhimandrit
Serafim Man. Un sfant in viata! Cine l-a
cunoscut, nu I-a uitat niciodatd! Caci cine
ar fi putut uita un inger in trup? Cine ar fi
putut uita chipul lui vesnic surdzator, plin
de bunitate, de elan tineresc (paradoxal,
nu?) de solicitudine, de entuziasm, de
bucuria launtrica ce se revarsa din
preaplin, electrizdndu-i pe toti cei din
jurul lui.

Glasul lui abia soptit te indemna cu
dragoste sd iti schimbi viata, si iti
schimbi gandirea, obiceiurile, sa iti
abandonezi patimile, sa iti speli pacatele
printr-o  spovedanie sincerd, totala,
eliberatoare, innoitoare, vindecatoare...

Mi-aduc aminte de cuvintele unui alt
mult 1indrdgit munte al ortodoxiei
romanesti: Parintele Arhimandrit Teofil
Pardianul care la un cuvant de invatatura
spunea: ,existd oameni care de atita
bundtate nu mai stiu ce e aceea rautate!”
Un astfel de OM era si parintele Serafim
Man; de atita bunatate nu mai stia de
atdta rautate! lar bunatatea lui era
lucratoare! Nu puteai pleca de la el fard a
simti ca ai devenit un om mai bun, mai
cald sufleteste, mai dornic sa faci voia
Bunului Dumnezeu si nu voia ta, voia
lumii, nu voia vrdjmasului diavol...
pentru cd bunatatea lui era molipsitoare!

in fata smereniei lui incredibile, in fata
modestiei lui inimaginabile, a bundtatii
lui debordante, a optimismului si a
credintei lui neclintite, a convingerii lui
ca si tu poti, ca si tu esti la fel de bun, de
drept, de corect, de sincer, de devotat
Bunului Dumnezeu, tarii tale, poporului
tau, familiei tale, celor dragi tie, nu
puteai sa ramai mut, Impietrit,
neschimbat. NU! Nu puteti! Simteai ca te
schimbi sub privirile lui, vibrai la
cuvintele lui, te schimbai la indemnurile
lui, simteai crescdnd in tine dorinta de a
deveni ceea ce el te indemna si fii, ceea
ce spunea cd esti, iar tu simteai cum in
sufletul tau te redescoperi si chiar esti tot
ce el iti spunea cd esti... te transformai in
fata lui, sub privirea lui blajina, calds,
iubitoare si incurajatoare, nu puteai sa
spui decat: ,Da, parinte! Asa este,
parinte! Asa voi face, parinte!” si
spunand, asa simteai, asa si doreai, asa si
faceai. Plecai de la el simtindu-te alt om,
transformarea se facuse; omul cel vechi,
obosit, dezamagit de sine si de lume, plin
de pesimism, de pacate si de patimi,
fnecat Tn propria-i neputintd, disparuse,
lasand locul omului nou, plin de dorinta
de a sluji binele si nu raul, ca in trecut, de
a lupta pentru o viatd duhovniceascad,
adevaratd, pentru cd acea ,.credintd de
Duminica” nu era de ajuns, nu era decat
o treaptda mult inferioara pe scara
virtutilor! Simteai linistea si pacea pe
care Parintele Serafim ti le insuflase!
Doreai ca acea stare de bine sid nu te
paraseasca nicicand! Aveai alta stare de
spirit, alt crez, altd motivatie existentiala.
Te simteai deasupra lucrurilor si toate,
toate celelalte probleme ale vietii
disparusera. Vedeai lumea cu ochii lui,
trdiai evenimentele dupa criteriile 1uli,
doreai sa 1i ajuti pe toti cei din jurul tau,
sa inteleagd, sa doreascd, sd tinda spre
acea bucurie atotcuprinzatoare,
atotstapanitoare. Ai fi daruit tuturor din



preaplinul primit de la parintele!
Imbritisai lumea cu privirea, cu gandul,
cu tot sufletul, dorind sa vezi pretutindeni
doar oameni fericiti, generosi cu ceilalti,
sanatosi, puternici in credintd si luptatori
pentru méntuire.

Cand mergeai la Mainastirea Rohia
urcai soptind printre culmi, si asa si era!
Porneai de jos, din lume, simtindu-ti
greutatea corpului abia urcind sub
povara greutatilor lumesti si a pacatelor.
Cand coborai, pluteai, erai usor ca un
fulg de nea, plin de elan tineresc, dornic
sa Tmpartasesti si altora din experienta
acumulatd, dornic ca la randul tau sa-i
ajuti pe cei care au avut sansa acestui
urcus duhovnicesc la Parintele Serafim...

Dupa Sfanta Liturghie ma uitam cum
rand pe rand oameni de toate categoriile
isi Indreptau pasii unul céte unul catre
camaruta Parintelui Serafim... stiteau
acolo 1n anticamerd, ticuti, cuminti,
fiecare cu problemele lor, asteptand in
liniste momentul cénd se deschidea;
cineva iesea fericit si cu ochii plini de
speranta si bucurie, iar ei intrau sa-si
destdinuie greutitile si pacatele... pana
atunci stateau cu capul Tn jos, cu privirea
atintita spre podea, plini de durere, dar si
de incredere ca parintele 1i va ajuta asa
cum facuse de atatea ori. Stau ca le va lua
povara de pe umeri, ca-i va mangéia, ca
le va ostoi durerile, Ti va spovedi, le va
face rugdciuni si dezlegari... Plecau de la
el linistiti, eliberati, bucurosi ca parintele
i-a notat in caietul lui de rugaciune, iar
minunea se va repeta ca si altadata...

Asa l-am cunoscut si eu pe Parintele
Serafim, cu foarte multi ani in urma.
Problemele grave ma facuserd sa caut si
eu pe harta Roméniei Manastirea Sfanta
Ana de la Rohia. Aflasem de aceasta
Manastire  deosebitd, de legenda
construirii ei, de micuta Anuta si de
dorinta Maicii Domnului ca aceasta
Manastire sa fie construitd intr-un anume

loc si intr-un anume fel, pe marginea
prapastiei si nu In poiana invecinatd. Ce
tard minunata avem! Ce oameni minunati
traiesc in ea! De unii stim, de altii aflim
cu greu, important este sa-i cautam. lar la
Manastirea Rohia  intdlnesti numai
oameni deosebiti care sfintesc locul. Asa
a fost Parintele Serafim Man, asa este
minunatul episcop lustinian Chira, ale
cdrui cuvinte odatd auzite nu le mai uiti
niciodata, asa cum nu poti uita nici
prezenta plinda de demnitate a
Episcopului Vicar, lustin Sigheteanul, iar
dupd ce cunosti obstea Manastirii, te
simti la Rohia ca intr-un colt de rai.
Pentru cei care nu cunosc legenda
manastirii, 0 relatez pe scurt. Cel mai
tandr si cel mai iubit copil al preotului
din satul Rohia, micuta Anuta, a murit la
frageda varsta de zece ani; noapte de
noapte ea aparea in visul tatdlui ei
rugandu-1 mereu acelasi lucru: ,,Sa faci
casda Maicii Domnului! Sa faci casd
Maicii Domnului!” Périntele nu spunea
nimanui despre visul lui, dar toamna, la
sarbatoarea recoltei, o batrand inteleapta
din partile locului I-a interpretat in auzul
tuturor: ,,Parinte, de ce nu asculti de
rugidmintea fiicei tale?” Oamenii s-au
mirat foarte, cerdndu-i péarintelui un
raspuns, iar el, uimit cd mai stia cineva
de visul lui, le-a povestit totul oamenilor.
Asa s-a hotarat constructia manastirii
Sfintei Ana de la Rohia Tn locul pe care
Anuta i l-a indicat in vis. Cu toate cd nu
se putea ajunge in acel loc decat cilare
sau pe jos, oamenii S-au striduit sa
respecte dorinta Maicii Domnului. Au
sfintit locul indicat, dar au infipt crucea
in mijlocul poienitei. Deoarece de fiecare
datd au gdsit crucea pe marginea
prapastiei, au hotdrat sd pund un barbat sa
0 pazeasca. Uimirea mare a fost cand,
venind dimineata, |-au gdsit pe acesta
paralizat in locul unde fusese crucea iar
de pe marginea prapastiei, crucea 1i



privea ca de obicei, pe zapada proaspat
cazutd, nici urma de picior de om, iar in
locul unde fusese crucea, pamantul era
negru, neacoperit de zapadi. Asa au
inteles oamenii cd acolo doreste Maica
Domnului sa fie zidita Manastirea ei, cu
hramul Adormirii Maicii Domnului.

Multe minuni se petrec aici si nu
degeaba. Nicolae Steinhart, odatd ajuns
aici, n-a mai parasit-o niciodata, scriind
capodopera vietii lui, ,,Jurnalul Fericirii”,
si trecand sub mana Parintelui Serafim
care |-a botezat la Ortodoxie. O minune
S-a intamplat si cu baietelul meu, de
numai noua ani, caruia din joacd, cineva
tragandu-l de tricou, i-a rupt o alunita
mare cat o unghie. Am fost ingrozita
stiind ca melanismul maligu[1] duce la
deces cu cel mult sase luni; colegii mei,
oncologi si chirurgi m-au sfatuit sa-I
operam si sid indeparteze o zona mai
mare de tegumente, facandu-i plastic cu o
bucatd de tegument recoltat de la mine.
[nainte de a lua o decizie finali, am
plecat la Parintele Serafim, laManastirea
Rohia. Dupa ce ne-a ascultat, Parintele
ne-a facut cateva rugaciuni, Taina
Sfantului Maslu, Dezlegarile Sfantului
Vasile cel Mare, apoi mi-a dat ntr-o
sticluta ulei sfintit de la candela Maicii
Domnului si de la trei sute de masluri
spundndu-mi sa nu-1 operez, doar sa-
ung n semnul Sfintei Cruci cu uleiul
acela, de trei ori pe zi, cd Maica
Domnului nu-1 va lasa sd pateasca nimic.
M-a rugat si venim dupa o lund si
vazandu-mi privirea disperatd mi-a Spus:
,,5a veniti doar ca sd Tmi spune-ti ca totul
a trecut ca un vis urat!”

Si asa a si fost! Desi colegii mei au
insistat sd-mi operez copilul si sd facem
plastic de piele si citostatice, eu am avut
incredere in cuvintele parintelui Serafim,
si credinta cd Maica Domnului i-a spus
ceea ce a trebuit sa facem. Minunea s-a
intimplat asa cum se Intdmplase

intotdeauna cu atatia oameni, al céror
destin a fost ajutat prin Parintele Serafim
de Maica Domnului care 1l sfatuia ce sa
facd, cum sd ii ajute pe toti cei care i
cereau ajutorul.

Am cunoscut ulterior multi oameni cu
probleme grave de sanatate si de alta
naturd, dar n-am fost miratd cd au fost
salvati, pentru ca stiam din propria mea
experientd: ,ce la oameni nu este cu
putintd, la Dumnezeu toate sunt cu
putinta”.

Ca si multi altii, n-am sa pot nicicand
uita dragostea si bundtatea celui care a
fost, este si va ramane pentru totdeauna
in inima si rugaciunea noastra, dragul, si
iubitul nostru Parintele Serafim Man.

Sunt convinsd ca Dbunatatea si
dragostea lui o vom simti in continuare si
toti cei care i vor cere ajutorul in
rugdciunile lor, vor simti prezenta lui,
cdci minunile vor continua, iar ocrotirea
lui asupra manastirii Sfinta Ana din
Rohia precum si asupra noastra a tuturor,
va fi datatoare de bucurie, de liniste si de
pace sufleteasca.

Sa-i iubim, s3-i pretuim si sd-i
respectam pe toti acesti minunati oameni
care o viatid intreagd s-au rugat pentru
binele si mantuirea neamului romanesc.
Sa ne rugdm si noi pentru ei, asa cum
sunt sigurd ca de acolo de sus, ei se vor
ruga in continuare pentru noi!

Medic Prof. Univ. Dr. Gabriela
Mutiu, Facultatea de Medicina si
Farmacie, Universitatea din Oradea

Note:

[1]Melanomul este tumora care se dezvolta din
celulele pigmentare ale epidermului (melanocite) ce
sufera o degenerare maligna din cauza prezentei
unor defecte la nivelul ADN-ului melanocitelor si
au tendinta de a metastaza.



FILE DE EVANGHELIE

Anul Nou. Tdierea-imprejur a
Domnului. Sfantul Vasile cel Mare
[Col. 2,8-12; Lc. 2,20-21,40-52]

Tntrucat Anul Nou este inceputul
zilelor anului, se cuvine ca In aceasta zi
sd adunam in suflet cugetdri, simtiri si
stari sufletesti care ar putea sa indrepteze,
in chip vrednic de numele de crestin,
toate lucrarile savarsite de el in rastimpul
acestui an.

Sa ne gandim putin si vom afla ce
inseamna Anul Nou 1in viata
duhovniceasca. In viata duhovniceasca,
An Nou este atunci cand oarecine dintre
cei ce trdiesc in nepdsare incepe sd aiba
ravna pentru a se mantui si a placea lui
Dumnezeu, cidci atunci cand el se
hotaraste la aceasta, pe dinlauntrul si pe
dinafara lui toate se recladesc pe temeiuri
noi - cele vechi trec si se fac toate noi.
Dacd ai aceasta stare, innoieste-0; iar
dacd n-o ai, dobandeste-0 - si va fi la tine
Anul Nou.

Se mai apropie si cinstita praznuire a
Taierii-imprejur a Domnului si a
pomenirii Sfantului Vasile cel Mare.
Miezul prefacerii amintite std in aceea ca
omul Incepe din aceasta clipa sa traiasca
numai pentru Dumnezeu spre mantuirea
sa, in vreme ce mai Inainte traia doar
pentru sine, gatindu-si pierzarea. Acum,
el leapadd deprinderile vechi, toate
placerile sale si toate lucrurile in care afla
desfatare; taie patimile si aplecarea spre
pofte si 1si 1insuseste faptele asprei
lepadari de sine, iar aceastd preschimbare
este Tntocmai ceea ce trebuie sa fie,
potrivit Apostolului, t3ierea-imprejur a
inimii - de care pomeneste si la care ne
indatoreazd praznuirea Taieriiimprejur a
Domnului si a carei pilda ne-o infatiseaza
prin sine insusi Sfantul Vasile cel Mare.

Astfel, toate lucrurile care se
Tmbulzesc in constiinta noastrd de Anul
Nou se inmanuncheaza intr-unul singur:

innoirea noastrd launtricd prin tdierea-
imprejur a inimii. Daca prin bunadvointa
Domnului, cineva se va pregati de Anul
Nou intr-acest chip, adicd dacd nu va
cugeta doar acestea, ci le va si implini cu
lucrul, acela va praznui Anul Nou in cel
mai desavarsit chip crestinesc si se va
pregati sa petreaca crestineste intregul an.
De urmatorul An Nou, el va trebui doar
sd relnnoiasca si sa reimprospateze ceea
ce a primit acum.

Vindecarea celor 10 leprogi
[Col. 3, 4-11; Lc. 17, 12-19]

Au fost tamaduiti zece leprosi, dar
numai unul singur s-a intors sa-l
multumeasca Domnului. Oare nu acesta
este, indeobste, procentul celor
recunoscatori dintre oamenii care au
primit binefaceri de la Domnul? Cine n-a
capatat de la Domnul lucruri bune sau,
mai bine zis, ce n-a facut El bun in noi si
in jurul nostru? Dar toti sunt, oare,
recunoscatori lui Dumnezeu si toti ii dau
multumitd pentru toate?

Unii isi ingdduie chiar sa intrebe:
,Pentru ce ne-a dat Dumnezeu viata? Ar
fi fost mai bine sa nu fim". Dumnezeu ti-
a dat viatd ca sd ai parte de fericirea
vesnicd; te-a adus la fiinta fard sa
urmareasca vreun castig, tot fard sa
urmareasca vreun castig te-a Inzestrat si
cu toate mijloacele de a ajunge la
fericirea vesnica; totul tine de tine: nu
trebuie decit si te ostenesti putin pentru
asta. Tu spui: ,,Dar n-am parte decat de
amaraciuni, de necazuri, de suferinte, de
nevoi". Pai cum, si astea sunt mijloace de
a dobandi vesnica fericire, rabda.Toata
viata ta nu e nici cat o clipd fata de
vesnicie. Chiar daca ar trebui sd patimesti
viata intreagd, fard curmare, asta tot nu
inseamna nimic inaintea vesniciei, dar tu
ai si clipe de mangaiere. Nu te uita la cele
de acum, ci la cele care i se gdtesc in
viitor; ingrijeste-te s te faci vrednic de
acest viitor si atunci nu vei mai baga 1n



seama amaraciunile: toate vor fi inghitite
de nidejdea neindoielnica a desfatarilor
vesnice, §i recunostinta nu va inceta sa se
vadeasca pe buzele tale.

Pilda talantilor
[I1 COR. 6,1-10; MF. 25,14-30]

Pilda talantilor ne face sa cugetam ca
viata este vreme de negot. Asta inseamna
ca trebuie sa ne grabim a folosi aceasta
vreme, asa cum in negutatorie fiecare se
grabeste sa scoatd castig. De aduce
careva numai opinci sau coaja de tei
pentru opinci, nici acela nu sta cu mainile
in san, ci isi pune intreaga istetime la
bataie pentru a atrage cumparatorii, ca sa
isi vanda marfa si apoi sa cumpere cele
ce-1 sunt de trebuinta.

Dintre cei care au primit viata de la
Domnul nu e nici unul care si poata
spune: ,,Eu n-am primit nici macar un
talant"; oricine are ceva talanti, nu numai
unul: inseamna ca fiecare are cu ce face
negot si dobandi castig. Nu te uita 1n
stanga si in dreapta si nu tine socoteala
celorlalti, ci ia frumusel seama la tine
insufi si vezi cdt mai in amanunt ce
capital ai si ce poti dobandi cu el, iar apoi
lucreaza fara lenevire potrivit planului pe
care ti 1-ai facut. La judecatd nu vei fi
intrebat de ce n-ai castigat zece talanti,
cand ai avut doar unul singur si nici
macar de ce cu talantul tdu ai dobandit un
singur talant, ci vor spune: ce ai dobandit
un talant, o jumatate de talant sau o
zecime? Si rasplata va fi nu pentru ce ai
primit, ci pentru ce ai agonisit. Cu nimic
nu te vei putea apdra, nici cu rangul, nici
cu saracia, nici cu lipsa de scoala. Daca
acestea nu ti s-au dat, nu te vor intreba de
ele. Dar ai avut maini si picioare vor
intreba: ,,Ce-ai castigat cu ele? Ai avut
limba, ce-ai castigat cu ea?". Asa se
indreaptd la judecata Iui Dumnezeu
nepotrivirile de stare lumeasca.

Duminica Vamesului si Fariseului
[I1 TIM. 3,10-15; LC. 18, 10-14]

leri, Evanghelia ne-a invatat staruinta
la rugaciune; acum, ea ne invatd
smerenia sau simtadmantul cd nu avem
dreptul de a fi ascultati. Nu-{i nsusi
dreptul de a fi ascultat, ci sd purcezi la
rugdciune ca unul ce esti cu totul
nevrednic de luare-aminte si cutezi a
deschide gura si a inalta rugad catre
Dumnezeu numai si numai datorita
nemarginitului pogoramant al Domnului
fata de noi. Nici prin gand sa nu-ti treaca:
»am facut cutare si cutare faptd buni;
asadar, da-mi cutare si cutare lucru". Tot
ce ai facut sa socoti ca tinand de datoria
ta; erai dator si faci toate aceste fapte.
Dacia nu le-ai fi facut, ai fi fost vrednic de
osanda, iar pentru ceea ce ai facut nu ai
de ce sa fii rasplatit - nu ai facut nimic
deosebit. Fariseul si-a ingirat drepturile
de a fi ascultat si a iesit din temple fara sa
se fi ales cu nimic. Rau nu a fost faptul
ca a ficut ceea spunea ca a facut - fiindca
asa se si cuvenea sa faca -, ci faptul ca a
facut caz de asta, in vreme ce nici n-ar fi
trebuit sd-i treacd prin cap asa ceva.
Izbaveste-ne, Doamne, de pacatul acesta
fariseic! Rareori vorbeste cineva ca
fariseul, insd putini sunt cei care nu simt
astfel cu inima: fiindcd de ce se roagd
oamenii rdu? Pentru cd si fard rugdciune
se simt drepti naintea lui Dumnezeu.

Stantul Teofan Zavoratu
(Talcuiri din Sfdnta Scriptura)



SARBATORI. SINAXAR.
Sarbdatori

Taierea imprejur cea dupa Trup a
Domnului Dumnezeului si Mantuitorului
nostru lisus Hristos
(1 ianuarie)

Domnul a primit aceasta, ca sa inlature
randuiala Legii Vechi si sd puna in loc
taierea 1mprejur cea dupa Duh cea
nefacuta de mana. Deci, sarbatorim
aceastd zi ca pe un praznic Tmparatesc.
Domnul a fost taiat imprejur; si I s-a dat
numele lisus, nume adus din cer de
ingerul Gavriil.

Sf. ler. Vasile cel Mare, arhiepiscopul
Cezareei Capaociei
(1 ianuarie)

Sfantul Vasile a intrecut in stiinta pe
cei din timpul sau si pe cei din vechime a
fost sfintit arhiereu al Arhiepiscopiei din
Cezareea Capadociei. A trecut catre
Domnul in anul 379, cand nu Tmplinise
incd 50 de ani.

Botezul Domnului

(6 ianuarie)
Pe aceastd data, crestinii ortodocsi
praznuiesc Botezul Domnului sau

Boboteaza. Aceastd sirbatoare reprezinta
botezul in apa lordanului a Mantuitorului
lisus Hristos de catre Sfantul loan
Botezatorul.

Soborul Sf-Prooroc loan Botezatorul si
Inaintemergdatorul Domnului
(7 ianuarie)

Cel mai mare dintre profeti, glasul care
strigd 1n pustie ,,gatiti calea Domnului”.
Trimis de Dumnezeu in desert sa anunte
vestea cea bund §i sd pregdteascd calea
lui lisus, Ioan 1si mplineste misiunea
botezand pe lisus in apele lordanului.
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Sfintii Trei lerarhi: Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul si loan Gurad de Aur
(130 ianuarie )

Sfintilor Trei lerarhi, prin hotararea
luata la Atena, la primul Congres al
Profesorilor de Teologie din anul 1936,
Sfintii Trei lerarhi au devenit patronii
spirituali ai institutiilor de invatamant
teologic ortodox din intreaga lume.

Intampinarea Domnului
(2 februarie)
Dupa 40 de zile de la nasterea sa, lisus a
fost dus la Templul lerusalimului. Astfel,
mama venea cu fiul la Templu si aducea
jertfa Domnului un miel sau un porumbel
pentru sacrificiul purificarii.

Bibliografie:

1. Minei pe luna lanuarie, Ed. Institutul Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane Bucuresti
2010, pag 22/23..

2. Minei pe luna Februarie , Ed.Renasterea Alba
lulia 2002, pag 27.

Sinaxar

Sfantul cuvios Antonie cel Mare
(17 ianuarie)

A fost de neam egiptean si a invatat
credinta crestind de la parintii si de la
bunicii sdi.PetrecAndu-si viata in pustie s-
a facut pilda pentru cei din jur. Multe ar
mai trebui sa spunem despre faptele vietii
lui si despre invataturile lasate de el.
Vom spune insd numai ca aflandu-se Tn
trup muritor, se departa de cele trupesti,
vedea sufletele care la moarte ieseau din
trupuri si pe demonii care le indrumau,
ceea ce este o Insusire numai a fiintelor
fara de trup si duhovnicesti.

Sfinti parinti Atanasie si Chiril,
patriarhi ai Alexandriei
(18 ianuarie)
Sf.Atanasie: a fost un om foarte
intelept; el a fost cel care I-a rusinat pe


http://www.crestinortodox.ro/ianuarie/67139-acatistul-sfantului-ioan-botezatorul
http://www.crestinortodox.ro/ianuarie/67139-acatistul-sfantului-ioan-botezatorul
http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/sfintii-trei-ierarhi/

Arie la sinodul | ecumenic, a ajuns
patriarh al Alexandriei dupa care timp de
42 ani a fost progonit.

Sf . Chiril: a participat la sinodul al
I11-lea ecumenic din Efes, I-a infruntat pe
rau-credinciosul Nestorie, care a barfit
multe hule impotriva Sfintei Stapanei
noastre Nascitoare de Dumnezeu.

Botis Ovidiu - Vlad
Bibliografie:
1. Minei pe luna lanuarie, Ed. Institutul Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane Bucuresti
2010.

EVENIMENTE

ConferintaManagementul publicatiilor
stiinfifice

Marti, 22 ianuarie 2013, de la ora 15,
la Biblioteca Universitatii din Oradea a
avut loc conferinta "Managementul
publicatiilor stiintifice" la care au fost
invitati reprezentantii Bibliotecii
universitare, membrii Consiliului
Stiintific al Editurii UO si redactorii
publicatiilor ~ stiintifice din  cadrul
Universitatii din Oradea. Evenimentul a
fost structurat Tn doua sectiuni, conferinta
si atelierul de lucru, ce au avut ca scop
procesul de evaluare a publicatiilor
stiintifice (atat revistele, cat si domeniile
care fac parte din Editura Universitatii
din Oradea).

Bazele diplomatiei in cadrul simulérii

ONU
Departamentul de Relatii
Internationale si Studii Europene din
cadrul Facultatii de Istorie, Relatii

Internationale, Stiinte Politice si Stiintele
Comunicarii a organizat luni, 14 ianuarie
2013, incepand cu ora 9 la Biblioteca
Universitatii a patra editie a simularii
procedurilor Consiliului de Securitate al
Organizatiei Natiunilor Unite.
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Lansarea oficiala a proiectului HURO
BrainPain

Tn data de 11 februarie 2013 la ora 12
a avut loc lansarea oficialda a proiectului
«Dezvoltarea comuna a infrastructurii de
cercetare pentru optimizarea activitatilor
transfrontaliere de investigare a bolilor
neurodegenerative  si a  durerii».
Manifestarea a avut loc la Villa Kenézy
din campusul Facultdtii de Medicinad de
la Universitatea din Debrecen, 1n
prezenta reprezentantilor presei scrise si
audio-vizuale locale.

Curs de Educatie pentru sanatate -
organizat de DPPPD

Tn perioada 23-24 martie 2013 (seria
I) si 20-21 aprilie 2013 (seria a ll-a),
DPPPD va organiza la Complexul
Studentesc Gaudeamus din Stana de Vale
cursul cu tema Educatia pentru sandtate.
Instruire Tn acordarea primului ajutor.
Cursul se adreseaza studentilor si
cadrelor didactice care frecventeaza
modulele de formare initiald si continua
ale DPPPD Oradea si care doresc si isi
dezvolte abilitatile de acordare a primului
ajutor. Formatorii sunt medici cu o
bogata experientd in domeniu din cadrul
UPU-SMURD Bihor.

Programul international de cursuri
intensive Erasmus - MOBWEB 2013
Studenti si cadre didactice de la
Universitatea din Oradea, Romania,
Universitatea din Valencia, Spania si
Universitatea din Lahti, Finlanda, din
domeniul Calculatoare si Tehnologia
Informatiei, participanti in programul
international de cursuri intensive
Erasmus — MOBWEB 2013 s-au intélnit
n perioada 28 ianuarie 2013 - 8 februarie
2013 la Universitatea din Oradea ntr-un
proiect comun de tipul LLP — IP (Long
Life Learning — Intensive Programme)


https://media.uoradea.ro/article6-Conferinta-Managementul-publicatiilor-stiintifice
https://media.uoradea.ro/article6-Conferinta-Managementul-publicatiilor-stiintifice
https://media.uoradea.ro/article9-Lansarea-oficiala-a-proiectului-HURO-BrainPain
https://media.uoradea.ro/article9-Lansarea-oficiala-a-proiectului-HURO-BrainPain
https://media.uoradea.ro/article7-Programul-international-de-cursuri-intensive-Erasmus-MOBWEB-2013
https://media.uoradea.ro/article7-Programul-international-de-cursuri-intensive-Erasmus-MOBWEB-2013

intitulat MOBWEB (MOBile and WEB
Development Technologies).

Concert caritabil pentru tinerii
talentati

Suntem bucurosi sa anuntdm iubitorii
de muzica buna cd marti, 18 decembrie
2012 la ora 17, in Sala Filarmonicii de
Stat Oradea, cluburile Kiwanis Art si
Kiwanis Varadinum fin colaborare cu
Facultatea de Arte, Departamentul
Muzica, Universitatea din Oradea
Organizeazd cu sprijinul companiei
Plexus Services Romania concertul de
caritate [MPREUNA  SARBATORIM
EXCELENTA 1n vederea strangerii de

din municpiul Oradea.

10.01.2013

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a
savarsit slujpa de Inmorméntare a IPS
Epifanie, Arhiepiscopul Buzaului si
Vrancei, care a trecut la cele vesnice in
dupa-amiaza zilei de 7 lanuarie 2013, in
Catedrala  Arhiepiscopala ,,Iniltarea
Domnului” si ,,Sfintii Trei Ierarhi” din
Buziu. In cuvantul de invatatura,
Preafericirea sa a evocat personalitatea si
activitatea Tps Epifanie Norocel ,, din cei
80 de ani de viata, timp de 65 de ani a
slujit Biserica, mai intdi ca monah, si
apoi ca profesor, staret, episcop-vicar,
episcop si arhiepiscop. Traversand
vremuri de incercare si multe oprelisti, in
timpul comunismului acest harnic ierarh
a reusit, cu rabdare constanta si
intelepciune practicd, sia pdastreze si sa
promoveze credinta crestind ortodoxa si
cultura roméaneasca din aceasta straveche
eparhie de la Curbura Carpatilor pe mai
multe planuri ale vietii bisericesti.” In

incheierea cuvantului de finvatitura
Prefericitul Parinte Daniel a tinut sa
precizeze ,,Parintele Arhiepiscop

EPIFANIE ramane in memoria noastra
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ca fiind un ierarh misionar, un pdstor
harnic si un dinamic slujitor liturgic, prin
fidelitatea sa fata de credinta vie, traditia
liturgica si canonica a Bisericii Ortodoxe,
fiind, in acelasi timp, un bun iconom si
un om darnic.”

Dumnezeu sa-1 ierte si sa-1 odihneasca
pe IPS Epifanie Norocel!

Tn perioada 18- 25 lanuarie are loc in
cadrul Patriarhiei Romane seri de
rugidciune pentru unitatea credintei. Tema
Saptamanii de Rugaciune pentru unitatea
credintei este ,, Cu ce ma Voi infdatisa
Thaintea Domnului? ’fiind inspirat din
Cartea Proorocului Miheia capitolul 6
versetele 6-8. La acest program vor
participa membrii mai multor culte din
Romania.

Saptamana de rugiciune a fost
deschisa prin slujba Vecerniei savarsite

in Catedrala Patriarhala de catre
Preasfintitul ~ Parinte  Episcop-Vicar
Patriarhal Ciprian Campineanul,

inconjurat de citre un sobor de preoti si
diaconi in prezenta Preafericitului Parinte
Patriarh Daniel. Preafericirea sa a tinut
un cuvant de invatatura in care i-a
indemnat pe cei prezenti in catedrala

preoti, credinciosi  dimpreund cu
reprezentantii  celorlalte  culte la
intrajutorarea  persoanelor sdrace, a

bolnavilor si a celor aflati in nevoi
,,Toate Bisericile sunt chemate ca pe
langd frumusetea spirituald a sfintelor
slujbe si a predicilor misionare s predice
si sa slujeasca nu numai prin cuvant, ci si
prin faptd. Aceastd Tmpreuna calatorie pe
calea sau pe drumul faptelor iubirii
crestine, ale caritatii sau filantropiei dau
o credibilitate si mai mare lucrarii si
marturiei noastre in lume”

Meditatia serii a fost sustinuta de citre
Arhiepiscopul Bisericii Armene Datev
Hagopian.in cuvantul siu de invatatura,
Preasfintitul Datev a subliniat faptul ca
intrajutorarea sociala ar fi incompletd


https://media.uoradea.ro/article1-Concert-caritabil-pentru-tinerii-talentati
https://media.uoradea.ro/article1-Concert-caritabil-pentru-tinerii-talentati

fara intelegerea celui sdrac si a celui
strain drept chipuri a lui Dumnezeu.
,,Exemplul lui Hristos in viata noastra
trebuie sd ramana viu. El nu este numai
Adevarul, Calea si Viata, El este si
nevoiasul, orfanul, vaduva, strainul, care
odata ajutati dupa Cuvantul Domnului, El
insusi Domnul este ajutat, iar fapta este
intru zidire si mantuire.”

Mihai Cionca
Sursa:http://patriarhia.ro/
DRAGOBETELE
Dragobetele este  sarbatorit in
Calendarul Popular in ziua de 24

februarie. Cum vremurile s-au schimbat,
tinerii au dat uitdrii pe Dragobete zis si
Dragomir, loan Dragobete, Cap de
Primavard - tanarul zeu al dragostei din
panteonul mitologiei romanesti.
Mentiondm cd pe vremuri, aceastd
sarbatoare nu era prezenta in toate
regiunile tarii. Potrivit atestarilor, ea era
cunoscutd 1n sud, mai cu seama in
Oltenia.

Dragobete - Cap de primavara este
una dintre sarbatorile ce prevesteste
inceputul primaverii. Roméanii numeau
sarbatoarea Dragobetelui si ,,Logodna
pasarilor”, deoarece in aceasta zi pasarile
se imperecheau si isi ficeau cuib. In
lumea satelor, aceasta presupusd logodna
a pasdrilor a fost adoptatd simbolic de
catre oameni. Se credea cd pasarile
nelmperecheate in aceastd zi rdmaneau
stinghere pand la Dragobetele din anul
viitor, ceea ce era valabil si in lumea
oamenilor, ne spune profesorul lon
Ghinoiu.

Cum se sarbatorea Dragobetele
In dimineata zilei de 24 februarie,
tinerii ieseau din sat la padure, faceau 0
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hora, se sarutau si se strdngeau in brate.
Fetele adunau flori de primavara, pe care
le foloseau pentru descantecele de
dragoste. Viorelele si tamaioarele erau
pastrate pana la Sanziene, pe 24 iunie,
cand erau aruncate pe o apad curgatoare.
Exista credinta cd cele care nu ficeau
acest lucru, raméneau nelogodite.
Pretutindeni se auzea zicala:
,Dragobetele saruta fetele!”.

Nu cred ca este intamplator faptul ca
tinerii ieseau la padure in aceasta zi, daca
tinem seama ca Dragobetele locuia prin
paduri, pentru a pedepsi persoanele care
au lucrat 1n ziua praznuirii sale. De aici a
luat nastere si expresia ,,Nu te-0 prinde
Dragobetele prin padure”.

In  apropierea pranzului, fetele
incepeau sda coboare in fugd spre sat.
Aceastd fugd era numitd ,zburdtorit”.
Flacdii urmareau fetele dragi si acestea se
lasau prinse daca tinerii erau dupa placul
inimii lor. Avea loc o Tmbratisare, ce era
urmatd de un sarut care semnifica
logodna pentru cel putin un an de zile.
Multi parinti abia acum aflau simpatiile
tinerilor. Se intdmpla ca unii si fie
multumiti, iar in cazul in care nu erau de
acord cu alegerea facuta, logodna virtualad
era respectata.

Din zapada netopitd pana la
Dragobete, fetele si nevestele tinere isi
faceau rezerve de apa cu care se spalau in
anumite zile ale anului, pentru pastrarea
frumusetii.

Dragobetele trebuia tinut cu orice
pret. Dacd nu se ficea cumva
Dragobetele, se credea ca tinerii nu se
vor indrigosti in anul care urma. In plus,
un semn rdu era dacd o fatd sau un baiat
nu intdlnea la Dragobete macar un
reprezentant al sexului opus, opinia
generald fiind cd tot anul respectivii nu
vor mai fi iubiti, iar dacd o fatd iesea
impreuna cu un béiat si nu se sdrutau, se


http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-superstitii/obiceiuri-dragobete-68789.html

credea despre ei ca nu se vor mai iubi in
acel an.

Etimologia cuvantului Dragobete
Unii filologi sustin ca numele Dragobete
provine de la doud cuvinte vechi slave
dragu si biti, care s-ar traduce prin
expresia a fi drag. Alti filologi sustin ca
vine din cuvintele dacice trago - tap (mai
tarziu devenit drago) si bete - picioare.
Tapul simbolizand la romani
fecunditateal

Exista si ipoteza ca Dragobetele se
traduce prin chipul frumos din Casa lui
Dumnezeu, tindarul frumos, ales, de la
cuvintele dacice drag, ce semnifica chip
frumos, chip de lumina si betel - casa lui
Dumnezeu.

Etnograful Marcel Lutic sustine ca
,Majoritatea denumirilor pentru aceasta
sarbatoare sunt calchieri dupa numele din
slava veche a sarbatorii crestine a
HAflarii - Capului Sfantului Toan
Botezatorul”, sarbatoare numita in spatiul
slav ,,Glavo-Obretenia”. Roménii au
adaptat aceastd denumire din slava, asa
aparand in veacurile evului de mijloc
denumirile Vobritenia, Rogobete,
Bragobete, Bragovete (unele dintre ele,
foarte apropiate de mult mai cunoscutul
Dragobete), pana cénd, probabil si sub
influenta principalelor caracteristici ale
sarbatorii, s-a impus pe arii destul de
extinse, mai ales in sudul si sud-vestul
Romaniei, denumirea Dragobete.

Floarea dragostei

In lumea satului, plantele erau de
mare ajutor pentru a afla daca tinerii se
casatoresc. Una din aceste plante era
numitd Floarea dragostei, o plantd cu
frunze in forma de lance si flori roz-
purpurii, care crestea in locuri inalte. Se
plantau in gradina doua fire de Floarea
dragostei pentru tinerii indragostiti si
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dacd cele doua plante se apropiau, era
semn ca ei se vor casatori.

Daca in unele legende, Dragobete
apare ca fiu al Babei Dochia, in altele ca
fiind Navalnicul sau cumnatul lui
Lazarica cel mort din dor de placinte, un
lucru e sigur: este tanar si este protectorul
dragostei si al indragostitilor.

Sursa: http://www.crestinortodox.ro/datini-
obiceiuri-superstitii/dragobetele

VERSURI

Noapte senind de iarnd

Afara e ger si noaptea asteapta
lar luna-mi bate la fereastra,
Pe cer sclipiri de stele reci
Revarsa raze pe poteci.

Copaci, cu crengi de turturi pline
Troznesc de geruri pe coline,
Si dealul straluceste-n noapte

Cu petici albe inghetate.

Si raul curge unduios
Lasandu-si sipotu-i duios,
S-alunece Th miez de noapte
Prin malurile-i inghetate.

lar satul, cu miros de fum

E linistit si doarme-acum,
Lisand ca-n vis, sd i se cearnd

O noapte senina de iarna.

Liana Bront

Porti ale imaginatiei

Porti ale imaginatiei
Tn ochii de copil,
Creand in colt de suflet
Un sentiment divin.


http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-superstitii/baba-dochia-68798.html

Porti ale imaginatiei
Cu basme si povesti,
Cu feti frumosi si ingeri
Cu vise si povesti.

Porti ale imaginatiei
Cu gingas chiuit,
Cu jocuri minunate
Si zambet nesfarsit.

Porti ale imaginatiei
Cu simplul gangurit,
Cu pasuri mici, cu plansuri,
Cu visul Timplinit.

Porti ale imaginatiei
Cu multe jucarii,
Izvorul gingasiei
Si vise de copii.

Maria Bront

GEORGE BACOVIA
(1881 - 1957)

George Andone Vasiliu (numele de
nastere al poetului) este cel mai de seama
poet simbolist si se numara cu siguranta
printre cei mai mari poeti roméni ai
tuturor timpurilor. Nascut intr-o casa de
comercianti din Bacdu la doar varsta de 6
ani incepe sa invete limba germana dand
dovada de o inteligenta iesita din comun.

Poezia sa, la inceput fiind catalogata
drept simbolista, isi depaseste epoca,
dupa cum au remarcat criticii ulterior,
poetul apartindind poeziei romane
moderne. Se pare ca pseudeonimul ales
de el, Bacovia, provine din limba latind
Bachus via, care inseamnd Calea lui
Bachus, dar are legaturd si cu denumirea
orasului siu natal, Baciu. In primul
volum de poezie Plumb aparut in anul
1916, imediat dupa ce carnagiul primului
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razboi mondial luase amploare, influenta
poeziei simboliste devine foarte vizibila.

Universul poetic bacovian are la baza
cateva motive specifice lircii simboliste.
Este vorba Tn primul rdnd de motivul
singuratatii, preluat din romantism.
Numai ca la Bacovia, solitudinea devine
un sentiment sumbru, apasator, asociat cu
izolarea sau cu spatii exterioare: parcul,
strazile sau orasul de provincie. In
multime, eul poetic bacovian se simte
instrdinat, inadaptat, fird putintd de a
produce comunicare cu ceilalti, fara
capacititi sociale de comunicare, ratacind
fara sens cu gesturi absurde. Sentimentul
inadaptarii produce instrdinarea si dorinta
de  evadare.  Motivul  solitudinii
apasitoare este elementul de recurentd in
volumul de debut Plumb din 1916.

Lumea orasului, a targului de
provincie, se constituie intr-un motiv larg
gasit In opera bacoviand.  Abatorul,
pietele pustii sau parcurile sdracdcioase
reprezintd elemente care provoaca
aproape o spaima si, in acelasi timp,
constituie fundalul atdt de important si
specific operei bacoviene: copii si
fecioare  tuberculoase, o  palida
muncitoare sau poetul ritacind fara sens
si ficand gesturi absurde de om beat.



Cadrul natural este trist si dezolant in
opera sa. Ploaia si ninsoarea au o mare
rezonantd fird de care nu se poate
zugravi corect fundalul operei, ele
aducand de cele mai multe ori
monotonie, nevroza, chin si frig launtric.
Lesne de inteles de ce anotimpul toamna
e folosit adesea 1in lirica bacoviana,
tocmai din pricina ploilor interminabile
care pustiesc si amortesc simturile ca Tn
poezia Nervi de Toamnd. larna de
asemenea are un mare impact asupra
poetului, ea fiind infernald, domina
intreaga lume aducénd cu sine pierderea
oricarei sperante, indbusind in ticere
sufletul ca Tn poezia Din Vremuri.
Primdvara nu reprezinti pentru eul
bacovian o scdpare, un anotimp in care
totul renaste, ea este de asemenea un
motiv de depresie, aducadnd cu sine
nevrozd, ca 1in poeziile Nervi de
Primavara sau  Note de Primavara.
Cildura infernala a wverii creeaza o
atmosferd 1n care cadavrele sunt 1in
descompunere, ca in poezia Cuptor. In
mijlocul acestui peisaj, poetul rataceste
singur, intrdinat de ceilalti, fird putinta
de comunicare cu lumea din jur, motivul

singurdtatii asociindu-se cu izolarea,
instrainarea si imposibilitatea
comunicarii.

lubirea apare in poezia bacoviand
intr-un mod total diferit de lirica
romanticd. Femeia constituie un refugiu,
casa ei reprezentand un loc de adapost,
compasiune si ocrotire, un loc unde
asprimile bolii si ale mizeriei umane sunt
alinate cu forme de atentie elementara,
precum un ceai sau un foc bine intretinut
ca In poezia Decembre.

Moartea apare la Bacovia ca o
senzatie de anihilare a intregii existente,
de distrugere a materiei cat si a fiintei.
Rareori ea provoaca panica. De obicei,
este asteptata si doritd ca un remediu al
bolii existentiale de care sufera poetul.
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Volumele Cu voi (1930) si Comedii
in fond(1936) continua si zugraveasca
viziunea de infern, lumea absurdd si
halucinanta, prezente si in volumele
anterioare Plumb si Scéntei Galbene.

Ultimul sau volum, Stante
burgheze(1946), arati o oarecare
departare fatda de volumele anterioare,
volumul acesta cultivind stereotipia
actelor umane, dar si o oarecare ironie
discreta.

Simbolismul specific bacovian se
bazeaza pe un lexic restrans, in care
cuvintele cheie transformate in motive
literare devin elemente definitorii ale
universului sdu poetic. Repetitia este o
tehnicd  predilectd, prin care se
accentueaza unele cuvinte, deci unele
stari de spirit.

Din lumea bacoviand nu se poate
fugi, este 0 lume inchisa, fara iluzia unei
salvari, sensul existentei fiind vidul,
nimicul.

Claudiu Tamas

Facultatea de Istorie, Relatii
Internationale, Stiinte Politice si Stiintele
Comunicarii, Oradea
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SUB SEMNUL IMAGINATIEI
MISTIFICATOARE

Aparutda pe fundalul unei vieti
culturale extrem de bogate in experiente
estetice inedite, adesea radicale, proza lui
Gib I. Mihaescu a suscitat numeroase
controverse critice, mai mult sau mai
putin intemeiate, ramanand uitatd, pentru



multd vreme, intr-un
neglijabil al istoriei literare.

Desi inegale ca valoare, naratiunile
publicate antum s§i postum reveleaza o
constantd disponibilitate a creatorului
spre caractere framantate de obsesii
inalienabile (gelozie, teama, dorinta,
sperantd, moarte etc), interesul sau
indreptdndu-se, mai cu seama, spre
analiza consecintelor, de cele mai multe
ori dramatice, ale acestor obsesii pe plan
psihic.

Inspre sfarsitul secolului al XX-lea,
obsesia dobé&ndea statutul unui termen n
plind expansiune, ce marca semnificativ
toate domeniile importante ale culturii
moderne, devenind Tn scurt timp o
emblema a constiintei omului modern.

compartiment

obsesia

Pentru Gib L
devine o forta incoercibila ce creeaza o
cale de acces citre psihologii de tip

Mihéescu,

special, catre constiinte mutilate de
patima fictiunilor obsedante. Intregul
edificiu epic analizat std sub semnul
imaginarului, al inchipuirii mistificatoare
ce transleaza dinspre creatorul de fictiuni
inspre protagonistii acestora, veritabili
,.posedati ai Inchipuirii”’[1] care urzesc, la
randu-le, scenarii halucinante ce scapd
controlului constiintei, in care se complac
adesea cu sadism, ori fata de care simt
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oroare, iar dedublarea intretine tensiunea,
ca modalitate esteticA preferatd de
scriitor.

De altfel, aceasta tensiune epica este
si scopul literaturii, caci, asa cum sesiza
filozoful olandez, Johan Huizinga, in
cunoscutul studiu Homo ludens, ,.fie ca
avem de-a face cu imaginatie mitica, fie
cu epicd, dramatica sau lirica, (...)
intotdeauna  scopul  constient  sau
inconsgtient este producerea, cu ajutorul
cuvantului, a unei incordari care sa-l
captiveze pe auditor (sau cititor). Si
intotdeauna substratul este o situatie din
viata omeneascd, sau un caz de emotie
omeneasca, apte a comunica
incordarea”.[2]

Preferinta scriitorului pentru jocurile
fanteziei se rasfrange s§i  asupra
psihologiei eroilor sai, care se refugiaza
sistematic Tntr-o lume proprie, in care se
petrece o exacerbare a simturilor si a
perceptiilor, cu nuante dispuse gradat, de
la simpla neliniste, la o spaima
paroxistica. Se produce astfel un transfer
al ,,emotiei fantasticului”, cum o numeste
Adrian Marino, de la autor la personaj si
apoi la cititor, ultimul traducand-o
printr-o  ,,senzatie de inexplicabil,
straniu, mister, asimilat unei primejdii
potentiale, iminente”[3] ce submineaza
orice fel de certitudine prealabila.

Dacda ar fi sd definim domeniul
obsesiei fatd de care prozatorul simte 0
apetenta vaditd, ne-am aldtura asertiunii
pertinente a criticului Nicolae Balota,
formulatd sintetic 1n postfata evocata
anterior: ,, Constiinta asediata de o
preocupare continud, indeobste afectiva,
invadata de un element parazit, acesta
este taramul predilect al incursiunilor
scriitorului nostru”.[4]

Ca orice creator de fictiune, Gib I.
Mihaescu este fascinat de aceasta functie
ludicd, absolut indispensabild, a mintii
omenesti, de a crea o lume imaginara,



menita sa exfolieze realitatea, pe care, de
altfel o si contine, pentru ¢ nu trebuie sa
omitem faptul cd asa cum imaginatia
reprezintd o formd extinsd a realitatii
comune, §i realitatea se insinucaza
pregnant in imaginatia propriu-zisa.

Prof. Ghergheles Crina

Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancugi”,

Oradea
Note:
[1] Nicolae Balota apud Gib I. Mihaescu, Nuvele,
antologie si postfatd de Nicolae Balota, text stabilit,
tabel cronologic si bibliografie de lon Nistor,
Editura Tineretului, 1969, p. 25
[2] Johan Huizinga, Homo ludens. Tncercare de
determinare a elementului ludic al culturii,
Traducere din limba olandezd de H.R. Radian,
Prefatd de  Gabriel Liiceanu, Bucuresti,
EdituraUnivers, 1977, p. 215
[3] Adrian Marino, Dictionar de ideiliterare,
Bucuresti, Editura Eminescu, 1973, p. 661
[4] Nicolae Balota, op. cit, p. 32

PORTI ALE IMAGINATIEI

Inca de mic copil eram fascinata de
cartile  frumos ilustrate, iar Ia
achizitionarea unei cérti nu ma interesa
atat de mult textul, ci ilustratia acesteia.

Din punctul meu de vedere, ilustratia
de carte a luminat fiecaruia dintre noi
copildria, fiind un abecedar in imagini
pentru cei mici.

Pentru copii, ilustratia de carte
semnificd imaginatie si fictiune, la fel
insd reprezintd si pentru creatorii si
artistii plastici care le creeaza.

Ilustratia de carte este un gen al
graficii, la fel ca si grafica de sevalet,
grafica  publicitard  sau  animatia.
Elaborarea unei ilustratii este rezultatul
colaborarii a doud domenii diferite:
literaturd si artd plasticd, ce comunica
mesajul  prin intermediul  propriilor
mijloace: cuvantul si imaginea.

[lustratia necesitd din partea autorului
gandire creativa si talentul de a manevra
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tehnicile  artistice, afirma  Florina
Cezariana Putina Tn teza ei de doctorat.
Ea considera ca, intre autorul literar,
ilustrator si cititorul — receptor, se
creeazda o stransa legaturd, un triunghi

format din imaginatie, fantezie si
creativitate.
Daca autorul 1si scrie opera,

ilustratorul o studiaza in profunzime si
redd esenta in imagini, iar receptorul este
destinatarul muncii celor doi, care
percepe mesajul acestora apeland la
randul sdau la imaginatie si fantezia
specifica copilariei, si nu doar.

Ilustratia de carte este un fel de limita
intre literaturd si plasticd, iar dex-ul
defineste ilustratia ca fiind o imagine
desenata, menitd sa explice sau sa
completeze un text. Ea surprinde
momentele esentiale ale unui text literar,
avand uneori si un rol ornamental.

Lucrdrile de fatd fac parte din
categoria ilustratie de carte pentru copii
si am apelat la 5 secvente descriptive,
unde am prezentat momentele esentiale
din fabula Greierele si Furnica de La
Fontaine.

Fabula este o scurtdi poveste
alegorica, in versuri, in care este folosit
procedeul  personificarii  animalelor,

satirizdnd anumite moravuri, deprinderi
sau greseli umane. Aici, necuvantoarele
sunt inzestrate cu darul vorbirii, in cazul
de fatd fiind Greierele si  Furnica.
Datoritd acestui lucru, artistul plastic
poate apela la 0 mult mai mare fantezie,
intrAnd 1n lumea copilariei si a povestilor.

Fabula are un caracter ironic asupra
defectelor si moravurilor societatii, fiind
pline de invataturi din care copilul poate
s deprinda anumite valori esentiale.

La Fontaine, mare fabulist francez isi
numeste opera: ,,O ampla comedie cu mii
de vieti in mers,/ A carei vastd scend e
intreg Univers”.Greierele si Furnica ar
putea avea drept morald proverbul



., Strange bani albi pentru zile negre”, iar
esenta fabulei este etica muncii ,,cel care
lucreaza cu sarguintd supravietuieste in
timpuri grele.

Ilustratia nu trebuie sa-I transforme pe
cititor in spectator, ci sa-l faca partas la
actiune si aducand anumite completari la
text, deschizdnd acele porti ale
imaginatiei ale copildriei. De nenumarate
ori, pentru noi, adultii, porfile imaginatiei
ne sunt inchise datoritd grijilor cotidiene.
Rasfoind o carte de povesti ilustrata,
acele porti ni se redeschid si noua,
amintindu-ne de timpurile copilariei.

Pentru copiii prescolari, care nu stiu
sa citeascd, ilustratia de carte este un
abecedar n imagini care il ajuta pe copil
sa progreseze. Are rol educativ, iar prin
dublarea in imagine a particularitatii
literaturii, propune modele, eroi inzestrati
cu calitati fizice si sufletesti, copiii
putdnd deprinde calitati morale precum
cinstea, bunatatea sau dreptatea.

Are caracter moralizator si transmite
informatii cu rol 1in dezvoltarea
constiintei copilului. In cazul de fata,
Furnica este prototipul harniciei, pe cand
Greierile ocupa un rol negativ de ,,pierde-

vara”. Ilustratia de carte destinata
copiilor  prezinta  anumite  forme
specifice: imaginea fiind clara si

expresiva, elementele bogate in detalii,
personajele si elementele protagoniste a
unei scene sunt recognoscibile, cadrul Tn
care se desfasoara actiunea este vizibil iar
descrierea actiunii personajelor se face
prin gesturi, mimica si expresivitate.

Actiunea fabulei progreseaza din
imagine 1n imagine, iar ordinea
succesiunii acesteia este inevitabila,
existaind o logicad a discursului vizual
surprins 1n cele cinci secvente. Asupra
copiiilor, ilustratia are un rol receptor,
dezvoltandu-le gandirea vizuala,
memoria, dar totodatd au si un rol
recreativ.
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Personajul principal este studiat prin
prisma complexitatii sale, a tipologiei
redate, prin prisma miraculosului si a
imaginarului, acestea fiind aspecte
fundamentale in cartile destinate copiilor.
Personajele umanizate, Greierele si
Furnica, in cazul de fatd, sunt prezentate
intr-o lume in care se asociaza realul cu
imaginarul, rezultand imagini
neobisnuite, dar coerente. Prin cadru
intelegem situarea personajelor si a
actiunii intr-un spatiu si un timp specific,
in cadrul de fatd de vara pana iarna,
urméand ca prin elemente de decor si
vestimentatie personajele sd capete viata,
iar noi sd fim introdusi in atmosfera
actiunii.

Pentru efectuarea celor cinci secvente
descriptive ale fabulei am folosit
elemente de limbaj plastic. Tehnica
folositd este una mixta in tusd cu penita,
laviuri si acuarela.

Ilustratia de carte raiméane un domeniu
de maxima exploatare a imaginatiei, atat
a artistului plastic care o efectueaza cat si
a copilului care este destinatarul final.
[lustratia de carte ridmane necesard
fiecarui copil in parte, avand asupra
acestuia un rol educativ si recreativ,
imbogatindu-i cunostintele si
dezvoltdndu-i  gandirea  vizuala si
memoria.

Ilustratia de carte ne determind si
batem la ,portile imaginatiei” si ne
introduce Tintr-o atmosferda plind de
fantezie si de basm, specifica copildriei.

Maria Brong,
Facultatea de Arte Vizuale, Oradea
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O LUME COLORATA

La inceput

Intamplarea a ficut ca, la cativa ani
de la debutul meu profesional Tn acest
sinuos si delicat periplu numit comun
,scoala romaneasca”, sd mi se repartizeze
ore la o clasa, din recent aprobata
calificare profesionald Procesare text-
imagine, provocare pe care am acceptat-o
cu emotia inca adolescentina
caracteristicad proaspatului absolvent de
facultate. Nu stiam mare lucru despre
programa analitica aferentd acestui
capitol, manuale scolare nici nu se punea
problema sa gdsesti, asa cd sprijin mi-au
fost cursurile optionale studiate in
facultate si dorinta de a explora noua
lume a transformarilor digitale care
tocmai incepea s se contureze.

Unul din capitolele mari dedicate
acestei arii curriculare este Culoarea n
poligrafie. Predarea notiunilor legate de
acest subiect poate deveni daca nu
obositoare, neatractivd pentru cei cu
lacune in fizicd si matematica. Fluxul
luminos, intensitatea luminii, iluminanta,
emitanta, reflectanfa, absorbanta sunt
notiuni care sunt exprimate prin formule
cu logaritmi, limite de functii si alte
instrumente  matematice  care  pot
descuraja un spirit creativ si dornic de
cunoastere, dar lipsit de suportul teoretic
care sustine intreaga teorie. Invatand asta
pe propria-mi piele, mi-am schimbat
putin discursul introductiv al acestui
capitol.

Introducere

Asadar, ce sunt culorile? — Un
miracol!- Un dar de care se bucura doar
o mica parte dintre primate. Culorile sunt
efectul luminii asupra ochiului uman,
fiecare culoare corespunzénd unei
frecvente specifice. Avem noroc ca nu
vedem undele corespunzatoare tuturor
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frecventelor pentru ca am fi vesnic
stresati la cat de multe si omniprezente
sunt. Dupa lungimea de unda, ochiul
uman percepe doar ,culorile” specifice
valorilor cuprinse intre 400 si 700 de
nanometri.

Cénd fasciculul luminos, lovind o
suprafatd, produce albul, inseamna ca
reflecta toate culorile si nu absoarbe
nimic. Cand vedem negru, toate culorile
au fost absorbite. Cénd vedem, de
exemplu, rosu inseamnd cd au fost
absorbite toate culorile, mai putin rosu.
Pentru ca fiecare element al acestei lumi
are o structurd chimica diferitd, modul in
care acesta interactioneazid si modifica
lumina care vine spre el va fi diferit.

Nu tofi vedem la fel

Perceptia fiziologicd a culorii este
determinata de particularitatile
fiziologice ale indivizilor. Ca orice
senzatie fiziologica, culoarea nu este
perceputa la fel de toate persoanele, dupa
cum nici vederea aceleiasi persoane nu
ramane la fel pe tot parcursul vietii sale.
Practic, nu existd culoare absolutd,
deoarece particularititile fiziologie sau
afectiunile ochiului uman pot produce
anomalii de interpretare a culorilor. Din
acest motiv, doi indivizi pot percepe
culori diferite pentru acelasi obiect. Unii
indivizi se pot naste cu deficiente de
vedere. De exemplu, daltonistii nu
disting culoarea rosie, ei vad culoarea
verde acolo unde toti ceilalti vad rosu.

Cum ne afecteazd culorile?

Perceptia psihologicd a culorii este
determinata de factorii emotionali
specifici mediului social in care traieste
fiecare persoand si determind, la randu-i,
efectele socio-economice ale culorilor.
Culoarea poate fi considerata un fenomen
psihologic, deoarece exprimd numai
caracteristicile luminii detectate de ochiul



omului care sunt afectate de factori
emotionali pasati la nivelul
subconstientului uman. In acest context
unele culori creecazd emotii diferite,
uneori chiar opuse. Spre exemplu, in
cultura multor popoare, negrul este
asociat cu moartea si durerea, iar albul
semnificd viata si puritate. In Orient insa,
albul este culoarea traditionald pentru

doliu si durere. Studiile facute pe
esantioane mari de subiecti arata
urmatoarele: expunerea la rosu are ca
efect cresterea  tensiunii, verdele

linisteste, albastrul te ajuta sa dormi,
portocaliul creste sistemul imunitar,
galbenul este asociat cu placerea.

Prof. Radu Németh

Colegiul Tehnic ,, Constantin Brdncusi”,
Oradea
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PUNCTE DE CONTACT INTRE
STIINTA SI TEOLOGIE

Antropologul Loren Eisley a afirmat,
in urma cu mai bine de o jumatate de
secol: ,Este cu sigurantd unul dintre
paradoxurile ciudate ale istoriei ca stiinta,
care declard cd are putine legdturi cu
credinta, isi datoreaza originea unui act
de credintd, si anume faptului ca
Universul poate fi interpretat in mod
rational” (Loren, 1961). Altfel spus, fara
convingerea suprarationald a oamenilor
de stiintd ca, in spatele fenomenelor
naturale, existd o ordine, guvernata de
legi modelate matematic, investigatia
stiintifica n-ar fi existat.

23

Religiozitatea cercetatorului (patruns
find de  sentimentul  cauzalitatii
universale) — constd, dupa cum afirma
Einstein, ,,in uimirea extaziatd fatd de
armonia legitatii naturale, in care se
dezvaluie o ratiune atat de superioarad
incét orice gandire cu sens si oranduire
omeneasca reprezinta un reflex cu totul
neinsemnat”  (Einstein, 1992). In
consecintd, ideea potrivit careia realitatea
ar putea fi privita nemijlocit, direct, fara
,;,ochelarii metafizicii” este o iluzie.

Antagonismul dintre stiinta si religie
se aratd a fi, in ultima vreme, doar
aparent, raportul dintre cele doua fiind
mai degrabd unul de complementaritate.
In opinia lui Jean Kovalevski, multe
dintre antinomiile aparute in confruntarea
dintre religie si stiintd, antinomii care
pareau ireconciliabile, au fost rezolvate
prin dialog. Existd azi puncte de contact
intre teologia crestind si unele rezultate
ale cercetarii stiintifice din ultimele
decenii. Vom prezenta, in continuare, trei
situatii concrete in care concluziile
oamenilor de stiintd coincid cu
afirmatiile teologilor.

In primul rind, teologia crestina
sustine, pornind de la relatarea creatiei
din Genesa, faptul ca Universul are un
inceput, care coincide cu Tnceputul
timpului: ,La Tnceput inseamnd atit
inceputul coborérii lui Dumnezeu la
timp, cat si inceputul timpului...”
(Staniloae, 1978). Este izbitoare
asemanarea afirmatiei de mai sus cu cea
care 1i apartine fizicianului Stephen
Hawking: ,,Se poate spune cd timpul a
avut un inceput la Big Bang, in sensul ca
timpul dinainte nu putea fi definit.”
(Hawking, 2008). Aceeasi idee apare si la
Paul Davies: ,,Conceptul de timp nu
poate fi extins dincolo de explozia
initiala” (Davies, 1994).

in al doilea rand, o alti dogma
Crestind este cea care face referire la
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creatia ex nihilo (din nimic) a lumii.
Cosmologul John Barrow ajunge la
aceeasi concluzie: ,,Imaginea traditionala
a Universului care apare dintr-o
singularitate este, strict vorbind, o creatie
din absolut nimic. Nu se da nicio cauza si
nu se pun niciun fel de restrictii pentru
forma Universului care apare. Nu exista
un timp anterior, nici spatiu sau materie
apriorica” (Barrow, 2004).

In fine, caracterul antropocentric al
Universului este un adevar fundamental
al teologiei crestine. Martin Rees,
profesor de astrofizica si cosmologie la
Universitatea Cambridge, descrie in
cartea sa Doar sase numere modul Tn
care acordul fin a sase constante fizice
face posibila existenta Universului (Rees,
2000). Cu alte cuvinte, daca oricare
dintre aceste numere ar fi doar putin mai
mare sau putin mai mic, viata n-ar fi
posibild. Prin urmare, dupa cum observa
Paul Davies, ,,Universul pare produsul
unui proiectant extrem de ingenios”
(Davies, 1994).

in concluzie, dialogul dintre stiinta si
credintd a condus la armonizarea unor
teze care, pand nu de mult, pareau
ireconciliabile. Prin urmare,
intensificarea comunicarii oamenilor de
stiintdi cu teologii este de dorit in
contextul istoric actual, cu scopul de a
depdsi  prejudecdtile ambelor parti
angajate n dialog.

Prof. Berian Eva Abigail,

Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancugi”,
Oradea
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BOTEZUL DOMNULUI SAU
TEOFANIA
(Mt. 3,13-17)

,In acest timp a venit lisus din
Galileea, la Iordan, catre loan, ca sa se
boteze de catre el. Toan insd Il oprea,
zicand: Eu am trebuinta sd fiu botezat de
Tine, si Tu vii la mine? Si raspunzdnd,
lisus a zis catre el: Lasa acum, ca asa se
cuvine noud sa implinim toatd dreptatea.
Atunci L-a lasat. Ilar botezdndu-se lisus,
cdnd iesea din apd, indatd cerurile s-au
deschis si Duhul lui Dumnezeu s-a vdzut
pogoréndu-Se ca un porumbel si venind
peste El. Si iata glas din ceruri zicand.:
"Acesta este Fiul Meu cel iubit intru
Care am binevoit.”(Mt.3, 13-17)

Botezul lui lisus este momentul
aratarii, al certificarii mesianitatii si, mai
mult, al filiatiei Sale dumnezeiesti.
Teofania Sfintei Treimi si proclamarea
de catre Tatal a Fiului, In care se
implineste voia Sa, este momentul 1n care
nu din partea oamenilor  vine
recunoasterea, c¢i din partea lui
Dumnezeu Insusi. Botezul lui lisus este
si un moment 1n care lisus se smereste pe
sine: primind a fi botezat si Incd de
cineva mai mic decat EI. Sensul
botezului este dat de marturisirea lui
Iisus: pentru a implini toatd dreptatea.



Evanghelistul Matei puncteazd prin
aceasta asumarea Vechiului Testament
de catre lisus, in expresia sa sandtoasa,
anume aceea care Tl are permanent pe
Dumnezeu drept indrumator si nu aceea
care l-a inlocuit pe Dumnezeu cu traditia
sau cu erminia ipocritd a Legii.[1]

Expresia ,,Eu am trebuintd sa fiu
botezat de Tine, si Tu vii la mine?” ne
arata ca Sfantul loan Botezatorul il
recunostea pe lisus ca Mesia. Raspunsul
enigmatic al lui lisus: ,,Lasd acum, cd
asa se cuvine noud sa implinim toatd
dreptatea”  marcheaza trei adevaruri
soteriologice care caracterizeaza cadrul
teologic al semnificatiei botezului:

e actul botezului intrd in iconomia
mantuirii

* nevoia restabilirii raporturilor normale
dintre creatura si Creator, care se
realizeazd numai in Impardtia harului
inaugurata de botezul crestin. [2]

Nu era drept ca satana sa triumfe
asupra creaturii, fapt care ar fi Tnsemnat
un act de injustitie din partea lui
Dumnezevu, neoferindu-i omului
posibilitatea sa se indrepte. Botezul
crestin inaugurat prin botezul lui Ilisus
oferd omului posibilitatea Tmpéacarii cu

Dumnezeu prin stergerea pacatelor
sale.[3]

Prin dreptate, intelege aici Sfantul
Ioan Guriade Aur, poruncile lui

Dumnezeu, ca si cum ar fi zis: , De
vreme ce toate cdte le porunceste legea
le-am savarsit §i singura aceasta a
ramas, adica sa Ma botez; deci, Mi Se
cade sa o savirsesc §i pe aceasta”. lar
botezul lui loan era porunca lui
Dumnezeu, precum el zice: Cel ce m-a
trimis ca sa botez cu apa, Acela mi-a zis.
Deci, cine |-a trimis? Aritat este cd a fost
Insusi Dumnezeu, cum zice insasi
Scriptura: ,,4 fost cuvintul lui Dumnezeu
catre loan”. Deci, lisus, fiind in varsta de
30 de ani, S-a botezat pentru ca omul de
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la aceasta varstd se pleacd cu inlesnire
catre tot pacatul. Asa graiau loan Gura
de Aur si Teofilact, cum ca cea dintii
varstd a copildriei are multd nestiintd si
zburdalnicie, a doua varstd, a tineretilor,
se aprinde de pofta trupeasca, iar varsta
de 30 de ani, a barbatului desavarsit, este
a iubirii de aur, a maririi desarte, a
iutimii, a maniei si a tuturor pdcatelor.
Pentru aceasta, Hristos Domnul a asteptat
botezul pana la aceasta varstid, ca sa
Tmplineasca legea cu toate varstele, si
sfinteascd firea noastrd si sd ne dea
putere, ca sd biruim patimile si sd ne
ferim de pacatele cele de moarte.[4]

Nu era o necesitate ca lisus Hristos sa
Se boteze, fiindca El este fara de pacat,
dar intrucét, in mod liber, ia asupra Sa
pacatul lumii, El implineste dreptatea,
adica voia lui Dumnezeu Tatdl ca Fiul
Sau sa fie Mantuitorul lumii. El S-a facut
purtatorul conditiei umane, al unei vieti
care este amestecatd cu moartea, pentru
ca sa daruiasca oamenilor muritori viata
Lui cea fard de moarte vesnica.

Cand Mantuitorul Se boteaza, cerurile
se deschid si Duhul Sfant coboara peste
umanitatea lui. Aceasta Inseamni ca si
atunci cind se boteazda un om, adult sau
copil, in Biserica, cerurile se deschid si
harul Duhului Sfant introduce pe om in
viata Sfintei Treimi. Preotul care
savarseste Botezul doar arati vizual
lucrarea cea nevazutd a Sfintei Treimi,
deoarece cand se boteazd un om, adult
sau copil, Hristos Domnul, Arhiereul
vesnic, 1l boteaza pe acesta prin lucrarea
Duhului Sfant si prin bunavointa Tatalui.

Sfintii Parinti au vazut in imaginea
,,cerului deschis” unirea din nou a
cerului cu paméantul, unire inaugurata la
botezul lui lisus si desavarsitd in jertfa
mantuitoare in care lisus Hristos a spélat
pacatele omenirii. Prezenta lui lisus la
botez, incarcat, in firea sa umana, cu
pacatele intregii omeniri, a simbolizat



actul crucii In care a dobandit
rascumpararea deplind a tuturor. lar in
imaginea cobordrii porumbelului, Périntii
Bisericii au contemplat Tnceputul noii
creatii a lumii, inauguratd acum, la botez,
plini de Duhul Sfint. In Vechiul
Testament, in cartea Genezei(1,2), este
consemnat faptul cd Duhul Sfant se purta
pe deasupra apelor unui Tinceput de
creatie. In Noul Testament, Duhul Sfant
se pogoara acum ca simbol al unui nou
inceput de creatie, imparatia harica
mesianica.[5]

In  viziunea  Preotului  loan
Constantinescu, ardtarea Sfintei Treimi
se prezintd astfel: Fiul se boteaza,
Parintele ceresc (Tatil) il marturiseste ca
Mesia, iar Sfantul Duh, in chip de
porumbel, Tl confirma, pogorandu-se
peste EI.[6]

Duhul Sfant s-a ardtat in chip de
porumbel, pentru ci acea pasare este
curatd,blanda, iubitoare de oameni, fara
de rautate si nu sta in locuri necurate.
Tot asemenea si Duhul Sfant este izvorul
curatiei, noianul iubirii de  oameni
Jnvatatorul blandetii, rinduitorul binelui
si fuge de la cel care se tavileste in tina
cea necuratd a pacatului, fara de pocainta.

Sfanta Treime s-a manifestat la Botez
din trei motive:

* pentru a-i dovedi lui Ioan ca lisus este
cu adevarat Mesia Cel asteptat (In. 1,33)
« pentru a-i arita ca rolul siu de Inainte
mergétor s-a incheiat

e pentru a fi aratat in lume Fiul, ca
Dumnezeu vazut in trup, atit de catre
Tatil, cat si de citre loan. [7]

Ultimele cuvinte din textul biblic,
auzite de loan Th momentul pogorarii
Duhului Sfant, sunt cheia 1intelesului
Botezului, si anume: ,, Acesta este Fiul
Meu Cel iubit intru care am binevoit”.

In Dumnezeu, Fiul devenit Om,
Dumnezeu Tatdl iubeste Intreaga
umanitate. Prin urmare, cand se boteaza
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un om, glasul Parintelui ceresc spune
tainic: acesta este fiul Meu cel iubit,
pentru cd Dumnezeu Tatil cuprinde in
iubirea Sa vesnica pentru Fiul Sau pe
fiecare om botezat, devenit crestin, care
poartd numele lui Hristos.

In ceea ce priveste expresia ,,am
binevoit”, raspunsul exegetilor se rezuma
la doua explicatii generale:

» am binevoit , care se referd la faptul ca
planul de mantuire existd incd dintru

Tnceput
* bine am voit, care se refera la binele
omenirii. [8]

Botezul Domnului sau Epifania este
una dintre cele mai mari sarbatori din
Biserica Ortodoxa si se praznuieste la
data de 6 ianuarie a fiecarui an.

Andrei-Gabriel Bente,
Facultatea de Teologie Ortodoxa
, Ep. Dr. Vasise Coman”, Oradea
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DUMNEZEIREA DUHULUI SFANT

«Si Moise a zis: "Arata-mi slava Ta!”»
(les. 33, 18)

... era anul 325... ierarhii din intrega
lume crestind se adunasera sa se puna de
acord in ce priveste dumnezeirea celei de
a doud Persoane a Sfintei Treimi...
vanzoleald mare... ciclicitatea timpului a
facut ca atunci, in al IV-lea secol de la
Hristos sa reapara in sufletul celor de
acolo acea nevoie a vederii lui
Dumnezeu, pe care in vechime o resimtea
Moise. Desi unii, la fel ca atunci, se
asteptau sa vada fafa lui Dumnezeu... i-au
vizut, ca si Moise, doar spatele (Ies. 33,
18-23), i-au vazut lucrarea Lui cea
mantuitoare.

Rand pe rand episcopii luau cuvantul
in Tncercarea de a transpune crezul lor
interior in cateva cuvinte... la un moment
dat se ridica cel mai simplu dintre ei,
Spiridon, episcopul Trimitundei, om fara
prea multd carte, dar cu o credinta de
exceptie... ia o cdramida in mana si
invocand numele Tatalui si al Fiului si al
Duhului Sfant face semnul binecuvantarii
peste ea si... minune: apa cu care a fost
fraimantata caramida 1i curgea printre
degete, focul cu care a fost arsa se ridica
n sus, In maini 11 rAmasese doar lutul... o
caramida si-a aratat taina ei... ca noi sa
intelegem taina dumnezeirii.

Dumnezeirea Sfantului Duh... in
Scripturd

Intelepciunea acestui popor spunea:
»Pamantul, oricit de bun ar fi, fara
lucrator, salbatec ramane”. Doar
buruienile cresc de la sine... rodul bun
cere jertfa, cere osteneala...

Dragii mei, dacd vom depune putin
efort si vom citi Sfanta Scriptura cu mai
multa atentie vom observa unele lucruri
mai mult decét interesante:
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1.Atributele Duhului Sfant sunt similare
cu ale Tatalui si ale Fiului:

» Dacd Tatil si Fiul dau viata si
Duhul da viata (Ioan 3,5-6; lov 33,4)

» Daci Tatil si Fiul sunt Lumina si
Duhul este Lumina, este Cunoastere, este
Adevar (1 Cor: 2,9-12; 1 In. 5,6)

» Daci Tatél si Fiul sunt Dragoste si
Duhul este Dragoste (Rom 8,5)

La fel, caracteristicile Dumnezeirii
celorlalte Persoane ale Sfintei Treimi se
regasesc i in ce priveste dumnezeirea
Sféantului Duh:

> Duhul este Atotputernic — (Miheia
3,8; Lc. 1,35 ; Rom. 15,19),

» Duhul este Omniprezent (Ps.
138,7).

> Duhul este Atotstiutor (1Cor.
2,10-11; Is. 40,13-14).

> Duhul este Atotputernic  (Mt.

12,28; Miheia 3,8).
» Duhul este Adevarul (1 In. 5,6).
» Duhul este Sfant (Ps. 50,12; Is.
63,10-11; Rom. 8:14).
2.Lucrarile Duhului Sfant
Lucrarea Duhului Sfant este una cu
lucrarea Dumnezeirii:
v" Lucrarea creatiei - Duhul era implicat
in creatie (Iov 26,13; 33,4; Ps. 103,30-
31)
v’ Lucrarea inspiratiei (2 Tim. 3,16-17;
2 Petru 1,20-21)
v’ Lucrarea mijlocirii (Rom. 8,26)
v" Lucrarea facerii de minuni (1 Cor.
12,1-11)
v" Lucrarea Invierii (Rom. 8,11)

Dumnezeirea Sfantului Duh la Sfintii
Parinti

Fiind un adevar general cunoscut...

discutiile cu caracter polemic asupra

dumnezeirii Duhului Sfant au apérut abia

la aproximativ trei secole dupa moartea
ultimului Apostol.

Didahia, scrisa undeva intre anii 50-

70 [1], Apologia Tntai a Sfantului lustin



Martirul si Filosoful scrisa Intre anii 150-
155 [2] si absolut toate scrierile acestei
perioade  madrturisesc ~ dumnezeirea
Duhului Sfint in contextul afirmarii
necesitatii Botezului pentru orice crestin.

Tncepand cu secolul al ll-lea,
mentiunile referitoare la Duhul Sfant au
un caracter punctual, bine definit. De
pildd, Origen in lucrarea sa Despre
principii  (229-230) scria: ,,[Apostolii,
n.n] ne-au transmis invatatura ca Duhul
Sfant se bucura de aceeasi cinstire si
marire ca si Tatal si Fiul”[3].

Din secolul al 1V-lea aceste discutii
capatd o conotatie polemica: Sfantul
Atanasie cel Mare (7373) in Epistola a
treia catre Serapion spunea: ,Jar Duhul
[...] nu e strdin firii Fiului si nici
dumnezeirii Tatalui” [4], la fel Sfantul
Vasile cel Mare vorbind de adorarea
adusa Tatalui precicaza ca aceasta se face
impreuna ca si Fiului si Duhul Sfant [5]si
dupd acesta alti si alti Sfinti Parinti au
luat atitudine pentru apdrarea dreptei
credinte fie in operele lor singulare fie
locale, fie in cel de al doilea Sinod
Ecumenic de la Constantinopol din anul
381, ca unica voce a Bisericii plenare, ca
unica voce a Duhului Sfant care ne
calauzeste pe noi la tot adevarul.

Duhul Sfant, lumina oricarui Sfint
Sinod

Dragii mei, Dumnezeu nu e doar
Acela care ne ajutd la procurarea celor
necesare lumii acesteia — mancare,
imbracaminte, sanatate etc., ci §i a celor
vesnice — mantuirea noastra. El nu numai
ca ne pune mancare in farfurii, ci... isi si
carmuieste  propria  Biserica  spre
mantuirea venitd din El (Col. 1, 18).

La un moment dat, spre sfarsitul
activitatii sale pamantesti, Méantuitorul le
spune Apostolilor: ,,incid multe am a va
spune, dar acum nu putefi sa le purtafi.
lar cind va veni Acela, Duhul
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Adevarului, va va calauzi la tot adevarul,
caci nu va vorbi de la Sine, ci toate cate
va auzi va vorbi si cele viitoare va va
vesti” (In. 16, 12-13).Unii pun capac
viitorului limitandu-I la primul veac
apostolic, vrand parca sa estompeze acea
Viatd ce curge prin venele Bisericii lui
Hristos. ,,Cele viitoare vi le va vesti” nu
inseamna cd vom afla doar cele de
maine... urmand ca dupa acea zi sa traim
intr-o orbecaiald sorda cu moartea. Nu a
zis Hristos cd va fi cu noi ,pana la
sfargitul veacurilor” (Mt. 28,20) cum
altfel ar putea fi decét prin Duhul Sfant
pe care ni-l promisese.

Asa se face ca acela care a griit prin
prooroci (Is. 59, 21, lez. 11, 5; 24), acum
a vorbit prin soborul Apostolilor -
nparutu-s-a Duhului  Sfint i noud”
(Fapte 15, 28), iar mai apoi prin soborul
episcopilor.

Concluzie:

Dragii mei, intelepciunea acestui
popor, acea Simplitate a lui plind de
Lumind a vazut crescand sub ochii
proprii, prin osteneala proprie, roadele
pamantului si ei.. viazand bogdtiile ce
rasar din tardnd au multumit Lutului,
Apei din Cer siFocului,Soarelui celui de
Sus... au inteles ca sfintenia sfintilor ce a
rasarit mai apoi peste aceastd lume e rod
al dumnezeirii... stralucesc oare Luna si
Stelele de pe bolta cerului fara ca Soarele
sa nu arda de iubire pentru ele?

Este oare iubirea sfintilor Inafara
iubirii lui Dumnezeu... oare nu El si-a
aratat mai intdi cinstirea pentru ei... si
mai apoi noi?!

Intelegeti dar si voi... si fiti plini de
Lumina... ca Stelele!

Adrian Fertea,
Facultatea de Teologie Ortodoxa
»Ep. Dr. Vasile Coman”, Oradea
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trad., introducere, note si indici de Pr. Prof. Dr.
Constantin Cornitescu si de Pr. Prof. Dr. Teodor
Bodogae, n col. P.S.B., vol. XII, ed. IBM al BOR,
Buc., 1988, p. 23.

SFINTII TREI IERARHI - MODELE
DE URMAT PENTRU STUDENTII
TEOLOGI

Sfanta noastra Biserica
dreptmaritoare a asezat in cursul anului
mai multe sdrbatori pe care le-a inchinat
Méntuitorului  lisus  Hristos, Maicii
Domnului, precum si ,prietenilor” Sai,
sfintii.

La sfarsitul lunii ianuarie a asezat o
sdrbatoare de mare importantd pentru
Biserica Ortodoxa si anume i
praznuieste pe trei dintre ierarhii sdi cei
mai de seama — Vasile cel Mare, Grigorie
Teologul si loan Gurd de Aur. Vom
schita in cele ce urmeaza cateva aspecte
din viata celor trei ierarhi.

Sfantul Vasile s-a nadscut intr-o
familie de aristocrati din Cezareea
Capadociei la anul 329. Despre tatal sau
stim ca era profesor de retoricd §i se
numea tot Vasile, iar despre mama sa ca
se numea Emilia. Evlavia crestina pe care
a primit-o atat Vasile, cat si ceilalti noua
frati ai sai se datoreazd bunicii paterne,
Macrina. Educatia si-0 Tncepe in casa
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parinteasca sub indrumarea tatalui si a
surorii mai mari Macrina, numita si cea
Tanara.

Urmeaza apoi scolile din Cezareea,
Constantinopol §i  Atena, unde se
imprieteneste cu viitorul ierarh de
Nazianz — Grigorie, aldturi de care va
audia prelegerile renumitilor profesori
Proheresiu si Himeriu. Sfantul Vasile se
remarca prin faptul ca s-a dedicat vietii
monahale infiintdnd in zona Pontului o
mandstire unde scrie principiile de
organizare a vietii de obste, concretizate
in doua categorii — Regulile mari si
Regulile mici. La varsta de 34 de ani este
hirotonit preot, iar sase ani mai tarziu, in
anul 370 este ales episcop 1n orasul sau.

Un alt aspect pe care trebuie sa il
remarcam este si acela cd s-a dedicat
activitatii sociale infiintdnd bolnite sau
spitale, azile pentru batrani, orfelinate
pentru copii, case de oaspeti si alte
asezaminte de acest fel. Toate acestea au
fost cunoscute sub numele de Vasiliada.

Acest ,,dumnezeiesc barbat”, cum Tl
numea episcopul Teodoret al Cirului, a
excelat in toate domeniile in care s-a
implicat, mai ales In cel teologic, de la el
ramanandu-ne o serie de lucrdri de mare
valoare teologica. Fiind un teolog
profund si adeviarat om de stiinta,
lucrarile sale au fost si sunt de o
adevaratd importantd in cristalizarea
invataturii crestine din secolul al IV-lea.
A trecut la cele vesnice la 1 ianuarie 379,
la varsta de numai 49 de ani.

Al doilea ierarh este Grigorie de
Nazianz. Acesta s-a nascut in jurul anului
330 in localitatea Arianz, intr-o familie
instaritd, tatdl sau Grigorie fiind
episcopul locului, iar mama sa Nona
provenind dintr-o veche familie de
crestini.

A studiat la scolile crestine din
Cezareea Palestinei i Alexandria
Egiptului, precum si la inaltele scoli din



Atena, unde il intilneste pe Vasile cel
Mare. Dupa increstinarea sa din 357, 1i
face o0 vizita Sfantului Vasile, alaturi de
acesta punand bazele Filocaliei,
contribuind in bund masurd si la
alcatuirea regulilor monahale. In preajma
Nasterii Domnului din anul 361 este
hirotonit  preot  pentru  pastorirea
credinciosilor din zona sa natald. Cu
ocazia hirotoniei sale ne-a lasat o
faimoasa cuvéantare intitulata foarte
sugestiv Despre preofie.

Ramaéne pana in 374 alaturi de tatil
sdu ajutandu-l in activitatea pastorala,
dupa care se retrage pentru o perioada de
5 ani, pand in 379 Iintr-o manastire din
zona Pontului. In acest an este rugat sa
vina la Constantinopol pentru a
reorganiza Biserica de acolo, greu
incercatda de luptele dintre diversele
grupari religioase (arieni §i semiarieni).
Timp de doi ani poarta o serie de dispute
religioase reusind sd recastige toate
bisericile pierdute de inaintasii sdi, pentru
ca in anul 381 sa fie una din cele mai
importante personalitati participante la al
Il-lea Sinod ecumenic, convocat de
imparatul Teodosie cel Mare.

Ultima perioada a vietii sale o petrece
alaturi de familia sa in localitatea de
bastina, pana in 389 cand trece la cele
vesnice, la varsta de numai 59 de ani.

Supranumele sdu de Teologul I-a
primit ca urmare a inflacaratelor si
celebrelor sale cinci prelegeri, cunoscute
in lumea teologica sub titlul de Cuvdntari
Teologice.

Cel de-al treilea ierarh praznuit cu
aceastd ocazie este Sfantul loan Gura de
Aur. Acesta s-a nascut in Antiohia, intr-0
familie nobila crestind, T anul 344 (345).
Instructia elementard o primeste sub
indrumarea mamei sale Antusa in casa
parinteasca.

Educatia crestind o primeste de la
episcopul Meletie al Antiohiei. Tn anul
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381 este hirotonit diacon, iar in 386
primeste harul preotiei. in aceasta calitate
primeste sarcina de a predica 1n Biserica
principald din Antiohia timp de 12 ani,
implinindu-si ascultarea cu mult zel. In
anul 397 este ales sa succeada in scaunul
patriarhal de Constantinopol.

Imediat dupa instalare incepe o
politica de reformare a bisericii, menita
sd Imbunatiteascd viata internd a
Bisericii. Intre aceste reforme amintim ca
ia masuri impotriva clericilor care duceau
o viatd nevrednica cu statutul lor de
preoti. De asemenea, organizeazda o
activitate de asistentd sociald farad
precedent. Aceasta activitate este dublata
de una misionara, la fel de puternica.
Toate aceste actiuni ale sale i-au creat o
serie de dusmani. Afost condamnat la un
pseudo-sinod tinut la Stejar, langa
Calcedon, in anul 403. A suferit mai
multe exiluri. Tn ultimul exil se stinge din
viata, trecand la Domnul in anul 407.

A fost un autor prolific, opera sa
ocupand o gama larga de subiecte, de la
pastorala, la viata monahald si casatorie,
precum si la lucréri de profil pedagogic,
moral sau dogmatic. Intre lucririle sale
de mare importantai amintim tratatul
Despre Preotie.

Pentru calitatile sale exceptionale de
orator, a fost supranumit de
contemporani Hrisoroas pentru ca mai
tarziu sa fie numit Gura de Aur.

Este stiut faptul cd sfintii sunt
pomeniti in calendarul Bisericii Ortodoxe
cu ocazia trecerii lor din lumea aceasta
sau a nasterii lor in Imparatia lui
Dumnezeu. Si acesti trei ierarhi sunt
pomeniti pe parcursul anului bisericesc la
diferite date — 13 noiembrie, Sfantul
loan; 1 ianuarie, Sfantul Vasile si 25
ianuarie, Sfantul Grigorie. Dar pentru
importanta lor, si pentru a nu se crea o
disputa referitoare la care dintre ei este
mai important — asa cum s-a creat n



Imperiul Bizantin, Th secolul al Xl-lea
sub domnia imparatului Alexe Comnenul
— Biserica a randuit sa fie pomeniti toti
trei la un loc, la 30 ianuarie

Sfintii Trei lerarhi, ca nimeni altii, au
inteles cel mai mult ce Inseamna si
imparta averea lor, sd o dea saracilor si
apoi sa-L urmeze pe Hristos.

Sfantul Vasile cel Mare a Tmpartit
averea care i se cuvenea ca mostenire,
saracilor si si-a inchinat toatd viata
M@ntuitorului. Din averea parintilor lui a
intemeiat spitale si s-a apropiat de fiecare
suflet uitat gi parasit, singur si strain,
bolnav si nefericit. Viata lui a fost pusa
n slujba si spre folosul celor sdrmani.

Sfantul Grigorie Teologul si Sfantul
loan Gura de Aur, cu nimic mai prejos
decat cel dintdi, si-au inchinat viata
Bisericii §i au slujit-o cu toata puterea
lor. Au refuzat de bund voie o viata
confortabila si usoard si au ales sd poarte
crucea Mantuitorului prin viata lor, prin
scrierile lor, dar mai ales prin puterea
credintei lor. Cei trei sunt exemple ale
daruirii si dragostei cu care L-au slujit pe
Mantuitorul, Biserica si semenii.

Sarbatoarea Sfintilor Trei ierarhi este
importantd pentru cei care slujesc
invatdmantul  teologic ortodox. De
asemenea, ei sunt importanti pentru
studentii din scolile teologice (seminarii
sau facultati) prin faptul ca ei ne invata
care este adevdrata teologie si cum se
traieste ea. Adevarata teologie ramane
actuala peste veacuri.

Asa se face ca noi astazi citim si 1i
citim in lucrdrile si misiunea noastra.
Studierea teologiei inseamna pentru noi,
astdzi, o cale mai intensa de a ne apropia
de Dumnezeu si a-l sluji. De asemenea,
ei reprezintd pentru tinerii teologi modele
de a face teologie in Biserica.

Ei sunt cei care au revigorat cuvantul
despre Dumnezeu prin Invataturile si
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scrierile lor care sunt mereu actuale, desi
au fost scrise acum 1600 de ani.

Sfintii Trei Ierarhi sunt patronii
scolilor de teologie din Biserica
Ortodoxa dreptslavitoare. {i avem pe cei
trei sfinti ca si chipuri de pocaintd. Un
om care nu experimenteazd Taina
Pocdintei nu poate deveni un mare
teolog, un mare liturghisitor. Ei sunt
modele de cunoastere a cuvantului lui
Dumnezeu si de predicatori.

Mandatul scolilor teologice este acela
de a asimila credinta care vine din auz,
astfel 1incat studentii sa ajungd la
cunoagterea lui Dumnezeu, precum este
El in vesnicia Lui.

Petru Ardelean,
Facultatea de Teologie Ortodoxa
 Episcop Dr..Vasile Coman” din Oradea
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TRADUCERI INEDITE DIN
PARINTII BISERICESTI

ORATIO DOMINICA
(partea a V-a)

Cum dicimus: Dimitte nobis debita
nostra, sicut et nos dimittimus
debitoribus nostris, nos admonemus, et
quid petamus et quid faciamus, ut
accipere mereamur. (ed. A. Goldbacher,
CSEL, 44)

Cand spunem: Si ne iartda noud
gresalele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri[l], ne reamintim noua



ingine i ce [trebuie] sd cerem §i ce
[trebuie] sd facem, ca sd meritim sa
primim [ceea ce cerem].

(FER. AUGUSTIN, Scrisori,
130, XI, 21)

traducere din Ib. latina si note explicative de

drd. Corneliu Clop

Facultatea de Limbi si literaturi straine,
sectia Studii literare si culturale,
Universitatea din Bucuresti

Note:
[1] Cererea a V-a:

Sf. CIPRIAN, op. cit., p. 477: ,[Dumnezeu] A
intarit §i a adaugat legamantul sigur, punandu-ne
conditie si silindu-ne sd promitem ca, precum noi
cerem sd ni se ierte greselile, asa vom ierta i noi pe
cei ce ne-au gresit, stiind cad nu putem dobandi ce
cerem pentru pacatele noastre, daca nu facem si noi
la fel cu cei ce au pacatuit impotriva noastra.”

Sf. I0AN GURA de AUR, op. cit., pp. 253-254:
,Astfel, pentru ca ne pomeneste de pacate, ne
invatd sa fim smeriti; pentru cd ne porunceste sa
iertam altora greselile, indeparteaza din sufletul
nostru dusmania; pentru cd ne fagdduieste si noud
iertarea greselilor daca iertdim pe cei ce ne gressc,
ne da bune nadejdi si ne invata sa filozofam despre
nespusa iubire de oameni a lui Dumnezeu.”

ORIGEN, op. cit., p. 267, ne arata cd, cerand
iertarea pacatelor, nu trebuie sa uitim ca toti
suntem datornici si toti trebuie sa iertam (cf. Matei
18, 21-35: Pilda celor doi datornici).

ROLUL ASISTENTULUI SOCIAL

Poate ca mulfi dintre noi nu
cunoastem in mod concret ce este §i ce
reprezintd asistenta sociald, respectiv
care este rolul asistentului social. Prin
urmare, acest articol 1isi propune o
clarificare si o mai bund explicare a
notiunilor ~ care  1nsugesc  calitatea
asistentului social.

Asistenta  sociald  (Social Work)
desemneaza un ansamblu de institutii,
programe, masuri, activitagi
profesionalizate, servicii specializate de
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protejare a persoanelor, grupurilor,
comunitatilor cu probleme, aflate
temporar In dificultate, care datoritd unor
motive de naturd economicd, socio-
culturala, biologica sau psihologicé nu au
posibilitatea de a realiza prin mijloace si
forte proprii un mod normal, decent de
viata.

Asistenta sociald este un sistem
institutionalizat al statului care are o
strategie proprie si un sistem legislativ
propriu. Statul are obligatia morald sa
furnizeze protectie sociala doar acelor
membri care nu reusesc prin forte proprii
si prin masurile de asigurari sociale sa isi
asigure un trai minim de viata.

Asistenta sociala este asigurati pe
plan central de mai multe ministere cu
atributii  in  domeniu, cum sunt:
Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei
Sociale cu Directia Generala a Protectiei
Persoanelor cu Handicap (DGPPH),
Ministerul  Educatiei si  Cercetarii,
Ministerul Justitiei, Comitetul Roman
pentru Adoptii, Autoritatea Nationala
pentru Protectia Copilului si Adoptie,
Ministerul Administratiei Publice, iar pe

plan local, de consiliile judetene si
consiliile locale ale unitatilor
administrativ. - teritoriale, respectiv

directiile judetene de munca si protectie
sociala.

Obiectivul asistentei sociale este
acela de a da un impuls persoanelor
aflate Tn dificultate, in vederea dezvoltarii
propriilor capacitati si competente pentru
a functiona adecvat in societate. Ajutorul
se acorda pe o perioada limitata de timp,
péna cand persoana In cauza isi regaseste
echilibru social, psihologic si economic
pentru o viata auto-suficienta.

Obiectul interventiei asistentei sociale
il constituie urmatoarele categorii:
familiile sarace, copiii abandonati,
institutionalizati sau cei care traiesc Intr-
un mediu familial/social advers, minorii



delincventi, tinerii neintegrati, persoanele
dependente de droguri, persoanele cu
handicap, persoanele batrane neajutorate,
persoanele cu boli cronice, fara
sustinatori legali, persoanele suferinde de
pe urma calamitatilor naturale, sociale,
persecutii si discriminari de orice tip etc.

Se poate face o confuzie Tntre
sistemul de asistentd sociald si cel al
asigurarilor sociale. Pentru a beneficia de
asistentd sociald, nu este necesard o
contributie anterioara, fondurile provin
de la bugetul de stat si din donatiile
individuale sau de la comunitate.
Prestatia se face in functie de nevoia
existenta.

Are loc un ,, pact social” prin care
colectivitatea se angajeaza sa ajute pe cei
considerati de catre ea ca fiind Tn nevoie,
fara ca multi dintre ei sd astepte a primi
la réndul lor ajutor, bazdndu-se pe
principiul  solidaritatii, in timp ce
asigurarile sociale presupun un sistem
contributiv intrucat fondurile de aici
provin din contributiile sistematice ale
populatiei active. Prestatia este direct
proportionald cu contributia. La baza sta
un contract ce intervine intre parti: pe de
o parte, cea care doreste sd obtinad
certitudinea despagubirii/ compensatiei,
pe de altd parte, cea care furnizeaza
siguranta la un pret dinainte stabilit. Aici
perioada de furnizare a venitului poate sa
se desfasoare pe o perioadd determinata
sau nu, de timp, iar In sistemul de
asistentd sociala, perioada este limitata.

In conditiile in care o persoani nu
beneficiaza de suficient suport din partea
celorlalte straturi de protectie sociala:
bunuri si  servicii oferite  gratuit
colectivitatii (educatie, sanatate etc.),
sistemul de asigurari sociale (pensiile de
batranete, de boala sau de urmas etc.),
sau  sprijinul universal acordat
persoanelor cu nevoi speciale (familiilor
cu copii, persoanelor cu handicap etc.)
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aceasta poate sa apeleze la ultimul strat al
protectiei sociale care 1l constituie
asistenta sociala.

Asistenta sociald poate fi privitd din
mai multe perspective §i anume:
perspectiva profesiei (cu statut propriu,
scopuri caracteristice §i cod deontologic
propriu), perspectiva sistemului
educational formativ (cu nivele distincte
de educatie si calificare) si perspectiva
sistemului institutional-administrativ
(activitati, servicii, programe desfasurate
in vederea solutionarii cazurilor).

Asistenta sociala presupune o relatie
interpersonala si de interactiune intre cei
doi poli ai relatiei, asistentul social
profesionist si asistatul social, relatie
intreprinsd in  vederea  solutionarii
problemelor celui in cauza, a determinarii
factorului care a generat situatia de criza
si autodeterminarea asistatului de a lua
singur decizia potrivita.

E. Zamfir definea seriviciile de
asistentd  sociala  drept  programe
specializate, activitati organizate, tehnici
de interventic sociald, metode de
identificare a necesitatilor si tipurilor
specifice  de  disfunctionalitati a
persoanelor cu probleme.[1]

Sistemul serviciilor de asistenta
sociala cuprinde atat servicii sociale
oferite de institutii de stat, cat si servicii

sociale oferite de organizatii non-
guvernamentale (ONG-uri) sau
voluntare.

Hefferman J. apreciazd cd asistenta
sociald are patru obiective principale:
Ajuta oamenii sa-si mareasca capacitatea
de rezolvare a problemelor.

Faciliteazd legatura intre oameni si
sistem, punidnd la dispozitie resursele
necesare. Promoveaza cresterea
interesului si responsabilitatii
organizatiilor fatd de oameni. Dezvolta
si imbunatateste politica sociald.[2]

Asistenta sociald se poate clasifica si



in functie de momentul interventiei:
preventivd si de recuperare.[3] Este
importanta si de dorit notiunea de
prevenire, decat a traversa o perioada
dificila, de recuperare. Din nefericire,
multi dintre oameni nu pun accent pe
preventie si ajung in situatia de a cere
sprijin pentru recuperare. Este necesard o
campanie mai ampla de informare cu

privire la aceste lucruri in randul
populatiei.
Potrivit lui R. Rascanu, scopul

asistentei sociale moderne este obtinerea
cooperarii, reechilibrarii intre persoana si
mediul sau, depasirea si eliminarea starii
de criza, revenirea la un echilibru socio-
psiho-economic.[4]

Din punctul meu de vedere, rolul
asistentului  social este unul foarte
complex si necesita un efort si o serie de
calitati din partea acestuia, de a se pune
in locul celui in cauza si de a-l sprijini
neconditionat, punandu-i la dispozitie o
serie de programe si actiuni pentru un
suport atat economic, cat mai ales unul
moral.

n general, orice problema care aduce
persoana in situatia de a apela la serviciul
unui asistent social, poate si creeze o
situatie de disconfort pentru aceasta ih a-
si expune elemente personale din viata
sa, el doreste atentie, dar mai ales cere o
sensibilitate din partea celui care 1l asista
pentru a se deschide mai usor in fata pana
la urma a unei persoane strdine. Prin
urmare, asistentul social trebuie sa
exprime incredere si nu in ultimul rand,
competentd profesionala.

Numeroase cazuri din tard si de peste
tot cer o atentie sporitd din partea
asistentei sociale. Un stat real al
bunastarii ar fi acela In care nu ne-am
mai confrunta spre exemplu cu: cazuri de
abandon, cu oameni care cersesc pe
stradad ajutor, oameni exclusi oarecum si
neluati in seama, neintegrati, delincventi
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etc, sau cel putin nu cu asa de multe
cazuri.

Pana cand aceste lucruri nu se vor
reglementa, putem spune cu parere de rau
ca asistenta sociala nu a reusit intru totul
ceea ce §i-a propus.

Asadar, mersul societatii noastre
influenteaza considerabil activitatea si
calitatea asistentei sociale.

loana Filipcic,
Facultatea de Teologie Ortodoxa

., Ep. Dr. Vasile Coman”, Oradea
Note:
[1] Zamfir Catalin, Vlasceanu Lazar, ,,Dictionar de
sociologie",Editura Babei, Bucuresti 1998,p. 62-63
[2] Hefferman J., ,,Social Work and Social Welfare",
p.44
[3] Roth M., ,,Introducere in asistenta sociala. Note
de curs"
[4] Rascanu Ruxandra, ,,Psihologie si comunicare",
Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2001,
p.171

VASILE LUPU, )
CTITOR DE LIMBA SI CULTURA
ROMANEASCA (1)

Principalele preocupidri de politica
externd

In istoria medievali a poporului
nostru, istorie atit de framantata si
fascinantd, sunt putine personalitati care sa
fie lasat pentru posteritate documente
menite sd ilustreze conceptiile si
preocuparile lor cu privire la modul de
organizare al politicii externe. Astfel,
Stefan cel Mare sublinia, In mesajul trimis
la Venetia (1478) prin Ion Tamblac, locul
pe care-1 avea la vremea respectiva
Moldova in relatiile internationale de pe
continentul nostru. ,,Nici nu vreau sd spun
de cét folos este aceastd tard a mea pentru
crestinitate, socotind ca este de prisos, caci
este lucru stiut bine de toti ca e zid de
aparare al Tarii unguresti si al Tarii
lesesti”. Un secol si ceva mai tarziu,
Mihai Viteazul, domn al Moldovei pentru



scurtd duratd, aratd acelorasi cercuri
politice europene, in scrisoarea trimisa
ducelui de Toscana (1601), ca unul din
scopurile sale era sd obtind un loc de
cinste in viata politicd europeand: ,am
luptat ... in slujba crestinatatii, iar la urma
sd pund cu cinste un capat ostenelilor
mele si sa ne aduca un nume vesnic dupa
moarte ... spre a cdpata si eu un loc si un
nume 1n crestinatate”.[1]

Vasile Lupu a ramas in constiinta
contemporanilor prin stabilitatea de care
a dat dovadad in orientarea politicii sale
externe din raporturile cu inalta Poarta si
cu adversarii acesteia, Tn special cu
Polonia. Prin talentul sau diplomatic, a
reusit, pe de-0 parte, sa fie devotat puterii
suverane, iar pe de altd parte, atunci cand
era nevoie, cu totul trecut de partea taberei
puterilor europene adversare Imperiului
Otoman. De altfel, gandirea politica a lui
Vasile Lupu, 1nh domeniul politicii
externe a ficut obiectul cercetarii
istoricilor inca din secolul trecut.

Asa, de exemplu, A. D. Xenopol a
constatat cd acesta a dovedit o prezenta
activd in relatiile internationale europene
ale vremii, avand drept scop sporirea
prestigiului Moldovei In randul celorlalte
tari de pe continentul nostru.[2] Tn
ultimele decenii un alt istoric, Gh.
Bezviconi, consemnand calitdtile de abil
diplomat si om politic ale lui Vasile Lupu,
sublinia contributia acestuia in
dezamorsarea unor conflicte politice si
militare  implicand  Imperiul  Otoman,
Polonia, Rusia, Austria si Venetia. ,,Este
meritul personal al acestui domn, care in
vremuri deosebit de grele, cand nu numai
domnia lui, dar insdsi tara prezentase
slabe  chezasii  pentru  legiturile
internationale temeinice, a stiut sa-si
pastreze echilibrul intre marile puteri
vecine, ducand timp de doudzeci de ani o
politica abila si pastrand, totusi, prestigiul
tarii”.
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Calitatile diplomatice de care a dat
dovada Vasile Lupu 1in numeroase
imprejurari ale activitatii sale politice s-
au evidentiat, atat in ambianta oferita de
mediul in care a triit inainte de a dobandi
tronul, cat si in rastimpul de aproape doua
decenii in care a domnit in Moldova ca un
adevarat autocrat bizantin. Miron Costin,
care i-a servit de curier in 1653 fintr-o
misiune in Polonia, afirma in cronica sa ca
acesta era ,un om cu hire inaltd si
imparateascd, mai mult de cat
domneasca”, ci totodata avea ,,nesatioasa
hirea domnilor spre latirea si avutie”.[3]

Istoricii care au studiat trasaturile sale
morale si mai ales comportamentul siu
fata de contemporanii cu care a venit in
contact direct, 1l considera un adevarat
Hiran”, bizuindu-se pe noroc, un vanator
de bogitie si putere, pe langa faptul ca a
dovedit a fi si ,,pismaret”, un lacom, un
nesatios; ,,lui 1i trebui sda se amestece in
toate, sa umileascd pretutindeni, sa
stdpaneasca tot mai departe”. ,,Visurile lui
de matrire 1l stipaneau pand la nebunie” a
afirmat un istoric din perioada interbelica,
V. Motogna.[4] Tn fine, nimeni nu mai
conteaza azi pe faptul ca fiul lui Nicolae
Coci a fost si un ,,om de baci, destept si
bogat”, dar era si un ambitios peste
masura, exagerat de autoritar.[5]

Cat priveste relatiile cordiale pe care le-
a intretinut cand cu inalta Poarta, cand cu
Polonia, cand cu Imperiul Habsburgic,
credem ca in gandirea politica a lui Vasile
Lupu acestea au fost doar atitudini de
conjunctura in lupta pentru bunastarea
familiei sale si pentru Moldova. In esent,
fiul lui Nicolae Coci, dupd ce a ajuns
domn, si-a folosit toate talentele cu care-1
nzestrase natura, neprecupetind nici un
efort si nici bani pentru un plan politic
indraznet si de mare anvergurd, pentru a
carui aplicare s-a zbuciumat timp de
aproape doud decenii, §i anume unirea
tarilor romane printr-o dinastie comuna,



intemeiata de el.

n linii generale, ideea nu-i apartinea,
deoarece ea fusese mai inainte realizatd de
Mihai Viteazul, cu deosebire cd unirea
din 1600 se infaptuise prin scoaterea
tarilor romane de sub dominatia otomana.

in acelasi timp, Vasile Lupu abia pisise
pe treptele boieriei, sub protectia lui Radu
Mihnea, domnul Tarii Romaénesti si a
fiului acestuia Alexandru Coconul. Este
putin probabil ca el sda fi preconizat
unirea sub aceeasi dinastic a tarilor
romane Inainte ca aceasta sa fi fost
realizatd pentru scurt timp de protectorii
sai. Cert este faptul cd el a inteles ca un
astfel de proiect era posibil numai cu
aprobarea 1inaltei Porti si, ca atare, a
actionat la timpul potrivit in aceastd
directie. A stiut apoi cd Radu Mihnea a
obtinut din partea sultanului domnia n
Moldova si pentru fiul sdu domnia in Tara
Romaéneasci, astfel ca in anii 1623-1626,
in cele doud principate, se aflau la
conducere membrii aceleiasi familii, erau
deci o0 unire de familie, o uniune dinastica,
dinastia fiind a basarabilor. Si pentru ca
Alexandru Coconul era mult prea tanar si
fara experientd in treburile politice ale
tarii, era firesc ca tatdl sau sa-i lase ca
sfetnici o seama de boieri atasati familiei,
Cronicarul Radu Popescu prezintd aceste
imprejurdri astfel: ,,Radmanand Alexandru
Voda in domnie cocon tanir, cu muma-sa,
au lasat Radu Voda boierii intelepti de
cautau trebile tarii”, iar Stoica Ludescu
cam tot asa, ,,Alexandru Coconul avea
boieri foarte credinciosi de cautau toate
trebile domniei si ale tarii i toate
judecdtile era asupra lor si domnia foarte
bine si cu pace.”’[6]

Pentru promovarea unei politici
externe active, a reusit sa puna la punct
un aparat administrativ specializat, fara
precedent pana la el. Pe de o parte, a dat o
mare extindere cancelariei domnesti unde
isi desfisoara activitatea nu numai
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numerosi gramatici greci si copisti, dar si
multi tAlmaci pentru limbile greaca, turca,
latina, polond, maghiara, rusi, italiana,
potrivit marturiilor unor contemporani ca
Marco Bandini si  Arsenie Suhanov.
Totodatd, in prejma sa se aflau secretari
care-1 insoteau la intrevederile cu solii
strdini sau cu personalitati politice si
culturale din alte tari; asa de exemplu,
pentru limba latind si polona era George
Katnarski, un prelat iezuit, iar pentru
limba italiand doctorul Scogardi.[7] In
acelasi scop, Vasile Lupu a dat o mare
atentie intretinerii unei retele de agenti
informatori peste hotarele Moldovei.

De asemenea, protocolul CU care erau
intdmpinati solii strdini si modul cum erau
gdzduiti acestia 1n timpul sederii lor in
capitala tarii a fost un punct important in
strategia  diplomaticdi a domnitorului
moldovean. Asa de exemplu, se stie ca si in
timpul lui Vasile Lupu, solii locuiau in
anumite case din preajma Curtii. Solii
strdini primeau la sosire tain, pentru ei si
pentru suita lor, in bani si in natura, iar la
plecare daruri din parte domnului. Cu
prilejul primirii solilor striini la Curtea sa,
unul din acestia, prelatul catolic, Marco
Bandini, in 1647 a schitat un reusit portret
literar al domnului Moldovei, care merita
sa fie retinut pentru elementele originale
pe care le contine: ,,Domnul care nu este
prea inalt ci de o statura potrivita, cu fata
oachesda cu reflecte rumene si aurii, cu
sprancenele negre, fruntea inalta, nasul
spre acvilin, buzele putin intredeschise,
mustatile si barba neagrd, cu o expresie
severa si o cautatura si Incd mai severd a

ochilor, se infiatisa cu o maistate
imparateasca”.[§]
Géndirea lui Vasile Lupu privind

politica externa a Moldovei se reflecta si in
unele prevederi ale cartii romanesti de
invatatura din  1646.[9] Se prevedeau
pedepse Tmpotriva acelora care erau
dovediti cd au insultat pe solii straini aflati



in exercitarea misiunii lor
diplomatice.[10] in pravila Tarii exista
totusi mentionatd §i situatia in care solul
era lipsit de imunitate diplomaticd si
anume 1n cazul neparasirii tarii la porunca
domnului sau cand acesta s-ar fi dovedit ca
nu a actionat in mod cinstit in executarea
misiunii ce o avea de indeplinit.[11]

Prof. Simona Indrecan,

s

Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancusi”,

Oradea
Note:
[1] N. lorga, O istorie a lui Mihai Viteazul de el
insugsi, Bucuresti, 1926, p. 332-349
[2] A. D Xenopol., Istoria romanilor din Dacia
Traiand, vol. IV, Bucuresti, 1914, p. 26-27
[3] M. Costin, Letopisetul ~ Tarii Moldovei de la
Aron Pumnul incoace, Bucuresti, 1982, p. 113
[4] A. Ligor, Prin Moldova lui Vasile
Lupu,Bucuresti, 1987, p. 66
[5] N.M. Popescu, Chiril Lucaris si Ortodoxia,
Bucuresti 1946, p. 445
[6] Radu Popescu, Istoria Tarii Romdnesti,
Bucuresti, 1963, p. 90- 94
[7] M. Holban, M. Alexandrescu, D. Bulgaru, P.
Cerndvodeanu, Calatori strdini despre Tarile
Romane, vol. V, p. 304
[8] Ibidem, p. 53, 69, 114-117
[9] Valentin Al. Georgescu, P. Strihan, Judecata
domneasca in Tara Romdneasca si Moldova 1611-
1831, Bucuresti, 1912, p. 46
[10] P.P. Panaitescu, Tnceputul dreptului scris Tn
limba romdnd, in ,,Studii”, vol. IV, Bucuresti, 1954,
p. 45
[11] Ibidem

A FI PLACUT CELOR DIN JUR

Gazda vs Musafir

De la cea mai scurta vizitd (un fel de
,bund ziua”) pand la ceaiul dansant,
onomastici, serate etc, calitatea de gazda
sau invitat presupune  respectarea
anumitor reguli de comportament, in
functie de natura reuniunii (restransd —
intima- sau, dimpotriva, mai largad).

Tntotdeauna, spre a crea o atmosfera
placutd, gazda pofteste si Incepe o
conversatie, de preferintd subiecte
obisnuite, de largd circultie. Trebuie
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procedat astfel incat sd poatd participa la
discutie oricare dintre invitati.
Gazda va lasa sa ,,cadd” conversatia
n gol la timpul potrivit, moment in care
vizitatorii/invitatii se ridicd §i pleacd, fara
sa dea nicio explicatie. Nu este necesara.
Cele mai importante aspecte:

* Invitatia se face din timp;

* la ziua de nastere nu se recomanda sa
se facd invitatii;

* Invitati fiind, s& multumiti pentru
atentie, chiar daca nu o puteti onora;

« in vizita se pot duce flori(dac se face
vizitda unei femei sau unei perechi
casatorite). Niciodatd altfel de cadouri
(prajituri, bomboane, bauturi etc), cu
exceptia celor din familie, foarte
apropiati;

* La o seratd se va sta atat timp cat
lumea se amuza si numarul invitatilor nu
scade peste o limitd acceptabild. Dacad o
treime sau, eventual, o jumatate din
invitati au plecat, serata se poate
considera incheiatd;

* Gazda nu va insista niciodata ca vizita
sa se prelungeasca. Cei care au venit §i-
au socotit timpul intr-un anumit fel;

* Nu fixati ora vizitei imediat dupa
ncetarea lucrului;

* Punctualitatea — un autentic certificat
de seriozitate n orice Tmprejurare, deci,
si in acest caz.

Paul Top

INTRE IERI SI MAINE

Facebook, uneori
Nu sunt adeptul teoriei conspiratiei,
conform careia Facebook-ul a fost facut
sa ne inventarieze pe toti, ci pur si simplu
stiu cd odatd intrat acolo, te pierzi
urmand fire invizibile de firimituri de
paine, ca in povestile fratilor Grimm,

iluziilor sau tentatiilor dintre cele mai



bizare. Si astfel, uiti si mananci, sa
dormi, sa mergi la munca, sa-ti scoti
copilul de la gradinita...

Dar azi s-a intamplat altfel. Privind
printre miile de imagini urcate pe site-ul
scolii noastre de-a lungul anilor, m-au
incercat niste sentimente contradictorii,
emotii, regrete, sperante si multe, multe
intrebari. In contextul vremurilor de
restriste, atat economicd, dar mai ales
spirituala, aflat la ceas de cumpéana, mi-
am pus pentru prima datd intrebarea:
unde merg cei care termind gcoala? De
ce, abia acum? — Nu vreau nici sia mint,
nici sa bravez gasind un raspuns savant,
dar cred ca, avand mereu o clasa de care
sd ma ocup, timpul trecut si viitor 1si
pierde din consistentd. Traim un prezent
continuu in care generatiile care se
succed devin, indiferent de localizarea
spatio-temporala, elevii nostri. Nu este
doar o denumire formala, este o colectie
valoroasda de dovezi ale identitatii
noastre, ca dascali.

Si pentru ca mi s-a dat de inteles ca
viitorul meu in aceasta scoala este foarte
incert, am simtit nevoia acutd sa-mi mai
vad o data elevii, de parca, daca de méaine
as fi taximetrist, aceastd conexiune
nevazutia s-ar rupe iremediabil. Cum ar
spune maestrul Shakespeare,

Tired with all these, from these would
| be gone,

Save that, to die, | leave my love
alone.

Asa incat am pus repede mana pe
odiosul Facebook si din cateva clicuri
aveam deja zece conexiuni, iar altele
urmau sa li se alature, urmand efectul de
propagare a valului ,,a intrat dirul pe
facebook”.

Conexiuni
Generatia T (T este reprezentantul lor
prin rezultate, aptitudini, comportament,
realizari  personale, impact asupra
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echipei) a terminat scoala in 2009. Poza
la care ma oprisem era una de grup, de la
festivitatea de inchidere a anului scolar.
Din 28 reusisera si gaseasca linia de
sosire doar 18, restul pierzandu-se pe
parcurs. Chiar daca cu T, G sau A ne mai
vedem la diverse ocazii, chiar daca C sau
E 1mi mai fac cate o vizita surprizd in
mijlocul orelor, chiar dacd D sau R ma
mai abordeazd online cu diverse
intrebari, pe majoritatea 1i percep doar
prin urmele pe care le lasa fie pe web, fie
prin povestile altora care mai stiu ceva
despre ei.

Primul mi-a raspuns T, ca de fiecare
data. Desi, despre el cam stiu tot. Scrie
constant pe blog, compune muzica, se
implicd in diverse proiecte si lucreaza la
Celestica, ca inventory planner. Chiar
daca putea sa termine orice specializare a
facultatii din Oradea, a concluzionat dupa
un an de Calculatoare ca e inutila, si-a
luat viata in maini si a evoluat de la un an
la altul in urcusul profesional, fiind
apreciat §i promovat constant. S-a angajat
sa dea niste telefoane si mailuri pentru a-i
pune pe toti ,,online”.

Cu doar cateva secunde in urma, imi
raspunde A, singura fatd din cele 6 care
au inceput liceul si au ajuns si-1 si
termine - la inceput o pisica salbatica
nemultumita, apoi o felina plina de gratie
si bucurdndu-se de protectia tuturor
colegilor. Ea lucreaza de cativa ani la
Connect Systems si se pare cd in curand
va spune memorabilul ,,Da!”.

Apoi au urmat bufonii clasei, mereu
pusi pe sotii, R si V, despre care nu
puteai decat sd speri cd se vor tine
departe de belele. Din fericire, adevaratul
lor potential s-a descatusat dupa
terminarea liceului. Cel care mereu se
contra pe orice subiect va ajunge in
curdnd avocat, iar celdlalt, pasionat de
hacking, este la a doua bursd peste



granite, In Portugalia, unde isi pregiteste
lucrarea finald de cercetare.

A intrat si ieri timidul, azi proaspatul
cap de familie S, care in paralel lucreaza
la West Market si studiaza Inginerie
Electrica. De la el am aflat de Ss ca
lucreazd la Hanil si D la un abator in
Germania, unde ,,0 duce bine”.

R mi-a spus ca C impreuna cu fratele
sdu au o firma de transport de persoane
cu microbuzuri, ca smecherul de O
lucreaza la McDrive, ci pe J 1-a rezolvat
tacsu’ la firma lui, iar D incd se chinuie
s prinda loc intre primii 11 la o echipa
de fotbal din liga a 3-a ih Spania.

De B n-au stiut sa-mi spuna niciunul,
dar le-am spus eu ca e bine, studiaza si se
intretine lucrand la un casino de cartier.

Intre timp am mai gasit cateva mesaje
ascunse printre cele active, din care aflu
ca F lucreaza la Agricola Bacau si K la o
bazd militarda americand amplasatd in
Miesenbach, Germania.

Un posibil final

Promit sd-i gésesc si pe ceilalti, care
au terminat acum 8 ani, s ma asigur ca
sunt bine, ca si-au gdsit sau sunt pe
drumul care-i va duce catre visele lor,
multe incepute de pe bancile scolii.

Unde vor fi peste 4 ani cei care isi
indreaptd acum pasii spre mine?

Unde voi fi eu?

Cogito, ergo sum.

Prof. Radu Németh

Colegiul Tehnic ,, Constantin Brdncusi”,
Oradea

FOAMEA

Scriitorul norvegian, Knut Hamsun (4
august, 1859 - 19 februarie 1952)
debuteaza in anul 1890 cu romanul
Foamea ceea ce 1i va aduce Tn scurt timp
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0 mare notorietate in randul scriitorilor
de literatura de sfarsit de secol XIX.

Romanul care este in mare parte
autobiografic, dupa cum insusi autorul
avea sa precizeze ulterior, prezintd viata
lui Andreas Tangen, un alias pe care il
foloseste Hamsun, un tandr care se zbate
sa supravietuiasca in tumultosul oras
Christiania (Oslo) Tn iarna anului 1879
spre 1880. Tanarul Tangen care abia
implinise 21 de ani se scaldd intr-0
saracie lucie in pofida inteligentei si
iscusintei de care dia dovada pe tot
parcursul romanului.

Personajul lui Hamsun std in mod
constant sub semnul foamei si implicit al
nebuniei iminente. Lipsit de orice fel de
mijloc de a se intretine, sdrac lipit, cu
haine mult prea zdrenturoase pentru a
putea aplica pentru o slujba, singura arma
ramasa este scrisul pe care acesta Tl
foloseste in mod constant.

Se chinuie cu disperare sa redacteze
un articol pentru ziarul Comandorului,
scrie pe strdzi, sau in camaruta lui
minisculd pentru care nu a platit chirie de
cateva luni si riscé sa fie aruncat in strada
in orice clipa.

Senzatia acutd de foame nu dispare
nicioadatd, ea fiind prezentd permanent,
chinuind in mod constant atat fizicul, cat
si psihicul lui Andreas Tangen.

Vedem cu usurintd cum senzatia de
foame 1si spune cuvantul asupra sanatatii
mentale - “Imi era ingrozitor de foame.
Pe strada am gasit o aschie de lemn si
am Tnceput s-0 mestec. Aceasta mi-a
ajutat. Oare de ce nu ma gandisem mai
demult la asa ceva?’. Monologurile
interioare pe care le poartd personajul
aratd o clard influentd dostoievskiana,
mai ales cu tanarul Raskolnikov din
Crima §i Pedeapsa.

Ca un copil trist, isi faureste povesti
pline de magie si glorie in care desigur



povestea de iubire un loc
primordial.

Palatele uriase, cu geamuri de cristal
si drumuri pavate cu trandafiri galbeni,
aratd romantismul dus panid aproape de
nebunie, inchipuirea dragostei perfecte
careia 1i dd numele de Ylajali.

Realitatea face ca in calea lui si iasa
o femeie, dar care se dovedeste a fi o
replicd inferioard celei plasmuite de

fantezia lui. Este trezit insa de fiecare

ocupd

data din aceste reverii de senzatia
bolnavicioasa de foame.
Neatasat de nimeni si nimic,

romanticului ratacitor i-ar prinde bine o
schimbare pe care un om 1in situatia lui nu
va ezita sa o Tmbratiseze si isi va asuma
riscuri indiferent unde acestea 1l vor
purta.
Claudiu Tamas
Facultatea de Istorie, Relatii
Internationale, Stiinte Politice si Stiintele
Comunicarii, Oradea

MANASTIREA IZBUC-ISTORIE,
SPIRITUALITATE SI CULTURA
(continuare din Nr.1)

Urmasii staretului Atanasie

Dupi retragerea lui Atanasie din
1937, la Manastirea Ghighiu, de pe Valea
Prahovei, unde va si muri. Progresul
vietii duhovnicesti si gospodaresti din
Manastirea Izbuc cunoaste un anumit
regres, generat si de situatia grea din
timpul celui de-al doilea Razboi Mondial.

Staretia mandstirii va fi preluata
pentru scurte perioade de timp de
ieromonahii: Ermoghen Berzea (1937-
1940), Artemie Bender (1940- 1946),
Nichita Ciurdea (1946- 1947), cel din
urma ucis de un grup de talhari, care
bénuiau cd manastirea ar fi detinitoarea
unei mari comori. Tn aceasta perioada,
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Izbucul a fost Tmproprietarit cu padurea
de la Milovacu, o intindere de 300ha.

Dupa Nichita, a urmat staretul Simion
Drahnea (1954- 1955). in 1954 a fost
stramutatd in incinta Manastirii Izbuc o
mica biserica de lemn din curtea
Tribunalului Beius care a primit hramul
,Adormirea Maicii Domnului “datand
din sec. XVII, amplasatd in apropierea
staretiei.

In timpul regimului comunist, in
ciuda decretului din 1959, de desfiintare
a mai multor asezdminte monahale in
intreaga tara, Manastirea Izbuc a reusit sa
se salveze, functionand in continuare.

Protosinghelul  loanichie Popescu
(1955-1984)  sucesorul lui  Simeon
Drahnea,a transformat din temelii vechea
biserica din lemn a lui Atanasie Popescu,
extinzand-o la dimensiunea de 24m
lungime si 8m latime, cu pereti de
caramidd. Noul asezdmant monahal cu
hramul ,JIzvorul Tamaduirii” a fost
sfiintit la 14 octombrie 1959 de episcopul
Valerian ~ Zaharia. Intre 1971-1972,
aceastd bisericad va fi Tmpodobitd cu o
frumoasd picturd in tempera de citre
pictorul Nicolae Popa din Cepari, jud.
Arges, slujba de resfintire fiind savarsita
la 15 august 1972 de catre episcopul
Doctor Vasile Coman. loanichie va
restaura si bisericuta, acoperind-0 cu
tabla si impodobind-o cu pictura.

Al doilea ctitor spiritual al manastirii,
dupa Roman Ciorogariu, poate fi socotit
vrednicul de pomenire episcopul Doctor
Vasile Coman, care dupa pensionarea in
1984 a parintelui loanichie, 1-a numit
staret pe ieromonahul Iorest Grebenea,
care a venit de la Manastirea Putna.

Dupid numai un an de activitate,
staretul lorest a reusit sd ridice din
temelii o noud staretie. La sfintirea
acesteia ce a avut loc la 12 octombrie
1986, Preasfintitul Vasile 1-a hirotesit
protosinghel.



Un an mai tarziu, la 1987, s-a ridicat
o impozanta cladire cu doua nivele, lunga
de 26m si lata de 6m, dupa modelul
Manastirii Valamo din Finlanda.

Biserica de lemn de la Beius a primit
forma initiala, fiind acoperitd cu sindrila
si Inzestrata cu iconostas strane si scaune,
toate din stejar sculptat. Tn perioada
staretiei sale, in 1989 s-a construit un
paraclis de piatra impodobit cu pictura in
frescd cu iconostas si strand din stejar.
Dupa lorest Grebenea au urmat la staretia
manastirii: ieromonahul Lucian (1989-
1990), Maxim Ambrozie (1990- 1993),
Clement Pop ( 1993- 1995), Pimen
Rosianu ( 1995-1998), Arsenie Boariu
(1998-2001), Timotei Mangrau ( 2001-
2007), Dometie Pitis (2007-2009)
Arhimandritul Mihail Tardu din 2009
pana in prezent.

Manastirea Izbuc astdzi

Dupd intronizarea  Preasfintitului
Sofronie ca episcop al Oradiei, acesta a
luat o serie de masuri, in spiritul
vrednicilor sai naintasi, pentru
revigorarea vietii monahale de la Izbuc.
Preasfintenia Sa si-a stabilit aici resedinta
de vara. In ultimii ani a organizat la
manastire tabere de creatie pentru copii
talentati. S-a preocupat si de marirea

obstii, astdzi numadarul vietuitorilor
ajungand la 25.
Pe 6 iunie 2009, in Sambata

Rusaliilor, I-a instalat staret pe energicul
si harnicul protosinghel Mihail Tarau in
prezent  arhimandrit, hirotesit  de
Preasfintitul Sofronie in 2011.Intr-un
timp foarte scurt, Arhimandritul Mihail a
reusit sd ridice si sd dea in folosintd
cladirea cu doud nivele, care adaposteste
15 chilii, bucétdria si trapeza manastirii.
De asemenea, a reusit sd inalte un nou
altar de vard, mai spatios decat
precedentul si sd ridice un pangar
acoperit si Tmbracat in sindrila.
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O altd constructie importanta pentru
Manastirea Izbuc este si cladirea care are
19 camere si o mansardd mare, pe patru
nivele, 1n prezent se acopera cu tabla

Visul cel mai mare al vietuitorilor
manastirii este construirea noii biserici, a
carei piatra de temelie a fost pusd la 16
mai 2010 de cétre Preasfintitul Episcop
Doctor ~ Sofronie, punand  hramul
»Adormirii Maicii Domnului” si ,,Sfintii
Parinti de la Sinodul I Ecumenic”

Biserica noua se construieste pe locul
vechii biserici, construita de
Protosinghelul Atanasie Popescu
respectiv loanichie Popescu, biserica care
a fost demolata fiind Tntr-o stare avansata
de degradare, nemaiputandu-se renova.

Biserica este inspirata dupa modelul
bisericii Manastirii Ravanita din Serbia,
ctitorie a Santului Cneaz Lazar.

In vara anului 2011, s-a turnat
fundatia ajungindu-se la cota zero, in
prezent se lucreaza intens la zidirea
bisericii.

In primivara anului 2011, a fost
construit un paraclis de lemn provizoriu
de 20m lungime si 8m ldtime, unde se
savarseste in fiecare zi Sfanta Liturghie si
cele Sapte Laude. Din cardmida vechii
biserici s-a ridicat o cladire pentru
bucitirie si bucdtarie de vara, la nivelele
de sus aflandu-se chiliile si 0 mansarda

Viata monahald de la Manastirea
Izbuc traieste o culme nemaiintilnita,
addpandu-se din seva vechii sihastrii
monahale preludnd cu noblete, gingasie
sufleteasca firul rugiciunii neintrerupte,
n prezent vietuind 25 de suflete

Unicitatea Manastirii Izbuc
Ceea ce face ca Ministirea Izbuc si
fie unica este, Tn primul rand, lzvorul cu
apa tdmaduitoare care se manifestd ca un
izbuc carstic, fiind declarat monument al
naturii, el izbucnind la intervale de 7-15
minute, de unde si denumirea de “izbuc”.



Izvorul este binecuvantat, avand puteri
miraculoase de vindecare a multor boli
pentru cei care iau din apa lui cu
credintd. Apele sale au daruit vedere
orbilor, vindecare de cancer si alte boli
incurabile si nu In ultimul rand a daruit
nastere de prunci celor ce s-au rugat si au
luat din apa cu credinta

Al doilea fenomen unic 1l constituie
icoana Maicii Domnului, facatoare de
minuni, aducatoare de pace si liniste
sufleteasca. Icoana este o copie dupa o
alta icoana din Muntele Athos, care a fost
taiatd cu sabia de un turc si din chipul
Maicii Domnului si al Mantuitorului a
iesit sange. Batranii din satele invecinate
marturisesc ca ranile de pe chipul Maicii
Domnului s-au accentuat in anul 1947,
cand au fost asasinati calugarii impreuna
cu staretul lor. Pacea si linistea daruite de
icoand se simt de la intrarea in Sfanta
Manastire, dupa cum multi pelerini simt
acest lucru si il marturisesc.

Pe langd ,lzvorul tamaduitor” si
icoana ,,Maicii Domnului aducatoare de
pace si liniste sufleteasca”, la Sfanta
Manastire se afla pentru inchinare si o
racld in care sunt addpostite paisprezece
particele de Sfinte Moaste de la
paisprezece sfintii, printre care: Sfantul
lerarh Nectarie de Eghina, mare facator
de minuni, Sfantul Mare Mucenic Mina
descoperitorul pagubelor, Sfantul Cuvios
Serafim de Sarov, Sfanta Cuvioasa
Parascheva de la Iasi, Sfantul Ghelasie de
la Rameti si alti sfinti tAimaduitori.

Manastirea Izbuc 1si are portile
deschise pentru fiecare pelerin care
doreste sa-i calce pragul si sd primeasca
din marea binecuvantare ce se revarsa in
acel loc ocrotit de Maica Domnului, in
fiecare an trecand pe aici zeci de mii de
pelerini, mai ales de ,,Adormirea Maicii
Domnului” si ,,Izvorul Tamaduirii” cand
se serbeazd cele doud hramuri ale
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Mmanastirii si vin mii de pelerin din toate
colturile lumii.

Singhel Antonie Vas ( Andrei-Ovidiu)
Anul 1V, Facultatea de Teologie
Ortodoxa ,, Episcop Doctor Vasile
Coman” din Oradea

Note:

1. Elisaveta Rosu, Roman R Ciorogariu(1852-
1934). Repere istorice, ed. Arca, Oradea, 2006

2. Pr. Florian Roman. Izvorul Izbuc de la Calugari
art. in Tara Beiusului, anul. 1, 2004 nr. 4, p.2

3. Roman R. Ciorogariru(1852-1936) Studii si
documente. Ed. Episcopiei Ortodoxe Romane a
Oradiei, Oradea 1981

4. Sebastian Dumitru Carstea ,,Monahismul
ardelean in trecut si astazi” Editura Andreana
Sibiu

4. Arhid. Dr. Teodor Savu, Manastirea Izbuc-
Bihor, Popas aniversar, art. in M.A. an 33, 1998,
nr.l

MANASTIREA STELEA
- scurt istoric -

Pe la 1654, Targovistea avea peste 80
biserici si méanastiri, cele mai multe din
piatra. Din méanastiri mai mare era a
Stelei, chiar monumentala pe alocuri,
ziditd cu cheltuiala lui Vasile Lupu in
cinstea impdcarii lui cu Matei Basarab,
asa cum reiese din pisanie. Mandstirea
Stelea din Targoviste, sta si astazi tare ca
tunul, forma ei arhitectonica este aceea a
Trei lerarhilor din lasi, fiind zidita pe
modelul sfintei Sofii: inaltd, vastd, sprijinita
pe mai multe coloane si foarte impozanta.
Bréele de piatra incolacite ce leagd de
jur-imprejur si pre una si pre alta, sunt
identice, ca doud picaturi de apd, si ne
dovedeste, mai presus de orice indoiala,
ca ambele biserici au fost edificate de
unul si acelasi arhitect.[1]

Ansamblul arhitectural al Manastirii
Stelea reprezintd o zond cu profunde
implicatii in evolutia urbanistici a
orasului medieval, cu constructii ridicate



pe parcursul mai multor veacuri, ultima -
consideratd cronologic - fiind ctitoria lui
Vasile Lupu din 1645. Marginit de Calea
Domneasca, situat la 150 m sud-est de
Curtea Domneascad si la 200 m nord de
Mitropolie, el isi justificd denumirea de
LAnsamblu arhitectural” prin insesi
componentele sale:

» Bisericd din veacul al XIV-lea, alta
din veacul al XV-lea, un turn-clopotnita,
toate aflate in zona sudicd a manastirii;
urme ale unor constructii de la sfarsitul
veacului al XV-leg;

» Ménastirea ridicata in a doua jumatate
a veacului al XVI-lea de negustorul
Stelea, mentionata in 1582 de un hrisov
prin care Mihnea Turcitul intarea o danie
facuta manastirii §i, mai apoi, de
documentele din 1614, 1617 si 1623;

» Manastirea cu biserica din veacul al
XVll-lea ridicata de Vasile Lupu,
domnul Moldovei.

Asadar, catre mijlocul veacului al
XVll-lea, domnul Moldovei ridica din
nou, intre anii 1636-1637 si 1644-1645,
biserica pastratd pana astazi, o noua casa
egumeneasca, chilii si ziduri de incinta.
Pisania impodobita cu bourul
Moldovei,[2] plasatd deasupra portalului
de la intrarea in pronaos, mentioneaza:

"Cu voia Tatalui si cu ajutorul Fiului
si cu savdrsirea Sfantului Duh, iata eu,
robul si inchinatorul lo Vasile Voevod
din mila lui Dumnezeu Domn al Tarii
Moldovei. Acest sfant hram al Tnvierii lui
Dumnezeu si Mantuitorul nostru Ilisus
Hristos l-a facut mai inainte Stelea
negustorul, unde zace §i  trupul
raposatului parintelui meu, Nicolae Vel
Aga. lar acum cand mi-a ddaruit
Dumnezeu domnia Tarii Moldovei, am
dardamat acea dintdi Sfdnta Biserica
pdana in temelii si cu ajutorul lui
Dumnezeu am Tnceput s-0 zidesc din nou,
in zilele fratelui nostru, lo Matei Basarab
Voevod, din mila lui Dumnezeu Domnul
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Tarii Ungrovlahiei si s-a savarsit, cuU
voia lui Dumnezeu in luna lui septembrie
7 si anul 7154".

Iata ce noteaza Paul de Alep[3] in
insemnarile sale: ,,Ea poartd numele
Tnvierii  Domnului, dar muntenii o
numesc Mainastirea Stelea. E mare si
ingradita cu un zid de piatra... Biserica e
mareatd si inaltd, avand doud elegante
turle cu mai multe cruci, pentru a caror
poleire s-a cheltuit, se zice, sapte sute
taleri venetieni. Iconostasul, de arta rusa,
este minunat §i are trei usi”.

Existd marturii[4] care amintesc de o
scoald greceasca ce functiona de la
sfarsitul veacului al XVIII-lea Tn chiliile
Manastirii Stelea si care a dainuit pana
catre 1840. Aici au invatat printre altii,
Grigore Alexandrescu, I. H. Radulescu si
Vasile Carlova. Dupa secularizarea
averilor manastiresti, in 1863, Biserica
Stelea devine biserica parohiala, fiind
intretinuta de stat. In perioada 1865-1876
se fac reparatii la invelitoarea bisericii,
precum si unele lucrari la chilii.

Tn 1881, o comisie care a vizitat mai
multe monumente din tara, constatda
starea de degradare a cladirilor de la
Manastirea Stelea si initiaza o ,,restaurare
generala”. Succesiv Tntre anii 1943-1947,
1971-1975, 1982-1988, 1991-1999 si
2002 au loc lucrari de reparatii la intreg
ansamblul arhitectural.

Dintre obiectele de cult ale bisericii s-
au mai pastrat stranele, doud jilturi
brancovenesti, unul purtdnd stema Tarii
Romaénesti (ambele aflate astazi in
colectiile Muzeului National de Istorie a
Romaniei), un disc de argint aurit daruit
de Doamna Stanca In 1599-1600 si un
potir de argint aurit filigranat daruit de
Vasile Lupu.[5] Tot din vremea lui
Vasile Lupu dateazd o cristelnita din
piatrd aflatd in pronaosul bisericii. De la
Vasile Lupu provine si o anafornitd din
argint aurit, cu stema Moldovei, pastrata



astdzi 1n colectiile Muzeului National de
Artd. Din 1763-1764 dateazd un
pomelnic-triptic din lemn, provenit de la
Manastirea Stelea, aflat in prezent in
colectiile Patriarhiei.

Prof. Simona Indrecan,

Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancusi”,
Oradea

Note:

[1IM. Holban, M. Alexandrescu, D. Bulgaru, P.
Cernavodeanu, Calatori strdaini despre Tarile
Romane, vol. V, p. 253

[2]G. Alexandrescu, Balade, lasi, 1853, p. 58

[3]M. Holban, M. Alexandrescu, D. Bulgaru, P.
Cernavodeanu, op. cit., vol. V, p. 253

[4] vezi Vasile Dumitrache Floresti, Mitropolia
Munteniei si Dobrogei, Ed. Saeculum, Bucuresti,
2002; Mihai Vlasie, Drumuri spre mdndstiri, Ed.
Nemira, Bucuresti, 2000

[5]Drachici Monolachi, Istoria Moldovei pe timp de
500 de ani pana in zilele noastre,p. 26

TOTUL DESPRE VITAMINA A

Vitamina A este una dintre cele patru
vitamine liposolubile necesare pentru un
metabolism normal, cresterea si starea
generald bund de sanatate. Existd doud
surse alimentare de vitamina A:

* Vitamina A absorbita (retinol);

* Provitamina A (carotenoizi).

Vitamina A absorbitd se giseste in
tesuturile animale, si nicidecum 1in
legume. Tn interiorul organismului,
retinolul poate fi convertit in acid retinal
si acid retinoic, care sunt alte forme
active ale vitaminei A. Provitamina A, ca
beta-carotenul, sunt precursorii vitaminei
A si sunt convertiti in vitamina A in
interiorul corpului, de asemenea.

Carotenoizii se gasesc 1n principal n
frunzele galbene, portocalii si verzi,
fructe si legume. Media de vitamina A pe
care un adult o primeste, reprezinta
aproximativ o jumatate de vitamina A
absorbita, iar restul ca carotenoide.
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Vitamina A este stocatd in principal in
ficat.

Rolul vitaminei A in organism

Vitamina A este o vitamina esentialad
necesara pentru a mentine o stare buna de
sanatate. Aceasta este cel mai bine
cunoscuta pentru rolul pe care il are in
vederea pe timp de noapte, dar are o serie
de alte functii importante, de asemenea.
Vitamina A este necesara pentru
sanatatea si buna crestere a oaselor si a
dintilor, functia de reproducere, precum
si functia normala a sistemului imunitar.

De asemenea, ajutd la mentinerea
sandtatii a mucoasei ochilor, cdilor
intestinale, cailor respiratorii si ale cailor
urinare §i este necesar pentru expresia
genelor  normale  si  dezvoltarii
embrionare.

Necesarul de vitamina A

Unele probleme de sanitate pot face
greu pentru corpul unei persoane de a
absorbi aceste vitamine. Dacd aveti o
afectiune cronica de sanatate, adresati-va
medicului dumneavoastrda cu privire la
posibilitatea de absorbtie a vitaminei dvs.
Doza zilnicd recomandatd (DZR) de
vitamina A, variazd 1n functie de
persoand, fizic, sex si varsta.

Surse de Vitamina A

Vitamina a se regaseste numai Tn surse
de origine animala, precum:
» Ficat de vita
* Galbenusul de ou
* Branza Cheddar
* Lapte integral
* Ulei de ficat de cod
* Pestele-spada
* Homar
* Crab negru

Beta-carotenul se regaseste in special
in fructe inchise la culoare si in legume,
precum:
* Cartofi dulci



¢ Morcovii

e Dovleac

* Broccoli

¢ Mazare

¢ Ardei rosu dulce
* Sparanghel

* Rosii

* Varza

* Spanac

« Caise

* Mango

* Pepene rosu si galben
¢ Andive

* Piersici

Deficienta de vitamina A

Deficienta de vitamina A, poate
provoca:
* Orbirea pe timpul noptii (de obicei, o
manifestare timpurie);
* O piele uscata, crapaturi ale pielii si
obstructionarea  foliculilor de par;
vindecarea lentd a ranilor;
* Mucoase uscate, in special a corneei,
care poate duce la cicatrici ocular si
orbire. Deficienta de vitamina A este
principala cauza de orbire la nivel
mondial;
* Alterarea functiei de reproducere (de
sex masculin si feminin).
« Diaree cronica;
* Cresterea susceptibilitdtii la infectii, in
special a tractului respirator, dar si a
ochilor, rinichilor si pielii;
« Pietre la rinichi;
* Deprecierea
mirosului;
* Leziuni ale nervilor si tulburari de
mers si echilibru;
* Capacitate redusa de a transpira,

auzului, gustului si

Supradozajul de vitamina A
Consumul prea mare de vitamina A
poate provoca greatd, iritabilitate si
vedere incetosata, in forma sa usoara. in
plus, palmele si picioarele pot deveni
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portocalii in cazul in care o persoanad are
un aport ridicat de vitamina A.

Totodata, un consum ridicat de
Vitamina A poate provoca intarzierea
cresterii, caderea parului si a splinei si
ficatului extinsa in forme mai severe. Un
supradozaj de Vitamina A poate provoca,
de asemenea defecte la nastere si a fost
legatd de un risc crescut de fracturi
osoase la unele persoane.

Efectele adverse pot fi toxice pentru
creier, ficat, piele si multe alte sisteme de
organe.

Supradozajul cu beta-caroten nu este
periculos, dar poate transforma pielea n
culoare galbuie.

Sursa:http://www.gradina.ro/totul-despre -
vitamina-a

VALENTINE’S DAY

Tn fiecare an pe data de 14 Februarie
se sarbatoreste Valentine’s sau Ziua
Indragostitilor.La baza acestei sarbatori
sta o legenda.

Odata era un imparat roman ce se
numea Claudiu al ll-lea. Acesta era un
luptator 1indarjit si avea o armatd
puternicd. Dorind sd mearga intr-o lupta,
acesta a fost refuzat de catre soldatii sai
care doreau sa ramana acasa cu sotiile si
copii lor. Drept urmare, imparatul a decis
ca nici unul din soldatii sdi sa nu se mai
poatd casitori, acesta gandindu-se ca
aceasta lege 1i va determina pe soldati s
mearga la razboi si sa lupte cu curaj.

Valentin, care era un preot crestin, 1i
casatorea pe tineri in ascuns, pentru a nu
putea fi gasit de catre imparat, el
considerand ca dreptul oamenilor de a se
casatori era dat de la Dumnezeu.Afland
impératul Claudiu de acest lucru, a
incercat sd-1 convingd pe preotul
Valentin sa renunte la crestinism si sa
devina soldat roman. Refuzénd acesta din


http://www.gradina.ro/totul-despre%20-
http://www.gradina.ro/totul-despre%20-

urmd, imparatul l-a intemnitat si 1-a
condamnat la moarte.Valentin a fost
executat probabil pe 14 Februarie Tn anul
269 sau 270. Mai multe detalii legate de
viata lui nu se cunosc si nu se stie daca
legenda are o baza istorica reala.

Ziua de Valentine’s Day este
sarbatoritd 1n toate colturile lumii in
diferite moduri. Spre exmplu, n Japonia
si Coreea, la Inceput, femeile primeau
cibeolata si flori de la iubitii lor, iar
barbatii mai putin.Odatd cu extinderea
acestei sarbatori, lucrurile s-au schimbat,
in 14 Februarie barbatii primeau
ciocolata, iar o lund mai tarziu acestia, pe
14 Martie, cand se sarbatoreste  Ziua
Alba, acestia sa le ofere ciocolata alba -
astdzi ciocolata s-a transformat fn
produse cosmetice, lenjerie si alte lucruri
- prietenelor sau iubitelor lor.In Brazilia
aceastd zi se sdrbatoreste 1n mod
traditional pe 12 lunie, cu o zi Thainte de
Sfantul Anton, ocrotitorul casatoriei.
Obiceiurile acestei zile sunt aceleasi ca
de Valentyne’s Day, se oferd ciocolata,
flori si alte produse.

Tn Romania, ziua Valentine’s a fost
des criticatd, in primul rand pentru faptul
ca romanii aveau Dragobetele, Tn al
doilea rénd este un produs de import
Occidental. Organizatia Noua Dreapta
condamnd aceasta zi ca fiind o sarbatoare
superficiala, comercialista, un kitsch.

An de an, pe 14 Februarie suntem
pusi in fata unui dublu paradox. In primul
rand toatad lumea stie sd vobeasca de
Valentine’s Day, dar de Sfantul Valentin
nu stie aproape nimeni. in al doilea rand,
atat in calendarul ortodox cat si in cel
catolic nu gasim nici un Sfant Valentin.

Sfantul  Mucenic  Valentin  este
praznuit de Biserica Ortodoxa pe 30
lulie.Acesta s-a ndscut la Interamna
(Terni de astazi, in Italia).A fost hirotonit
preot de catre Sfantul Felician de
Foligno, iar Episcop de Interamna de
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catre Papa Victor I, in anul 197.A fost un
remarcabil propovaduitor al Evangheliei,
factor de minuni si vindecator, a fost
foarte iubit §i apreciat de cétre
credinciosii sai. El 1-a vindecat pe fratele
tribunului roman Frontanus de o boala
foarte grea.

Sfantul Mucenic Valentin a fost
arestat, torturat si decapitat la Roma la
aproape 100 de ani, din ordinul
prefectului Placid Furius, in timpul
persecutiei lui Marc Aureliu.

Din cate putem deduce pana aici,
Valentine’s Day e o facatura, un mod de
ai stoarce pe oameni de cit mai multi
bani si oare chiar avem neaparatd nevoie
de o zi speciala 1n care sa demonstram ca
ne iubim iubita sau iubitul? Sau numai n
aceasta zi trebuie sa spunem ,, te iubesc!”
si sa demonstram cat suntem de
Tndragostiti? Oare chiar avem nevoie de o
zi speciald pentru a ne demonstra iubirea
fatd de cineva? De ce nu poate fi aceasta
zi in fiecare zi? S te trezesti dimineata si
sa dai ochii cu persoana iubitd sau la
telefon sd-i spui cd o iubesti sau seara
cand te pui sd dormi, s nu adormi fara
sa-i spui cd o iubesti. Altfel s-ar simti
persoana iubitd dacd am incerca acest
lucru.

Ziua Indragostitilor ar trebui sa fie in
fiecare zi, nu cu flori sau ciocolatd, nu cu
dezmit sau destrabalari, c¢i cu un sincer
., Te iubesc!” spus din suflet persoanei
iubite.

Mihai Cionca,

Facultatea de Teologie Ortodoxa

., Episcop Doctor Vasile Coman” din
Oradea



ANECDOTE

© Electricianul clinicii, in usa salonului
de reanimare:

-Luati aer adanc, oameni buni, schimbam
siguranta!

© O batranicd merge pe calea ferata. Din
spate vine un tren "fluierdnd". Ce credeti
ca a zis?

-Fetele cuminti nu fintorc capul dupa
vagabonzi!

© Un domn intre doud varste merge la
un service de calculatoare.

-Buna ziua! Am probleme cu memoria...
-Cu lecitina ati incercat?

© Eu sunt un virus albanez.

Creatorii mei nu au avut bani s ma
dezvolte.

Asa ca sterge-ti tu fisierele din calculator
si trimite-ma la alti prieteni!

©® Culmea World Trade Center: Sa urci
cu liftul si s cobori cu biroul

The Campaign (Campania)

The Campaign il are ca regizor pe Jay
Roach, producitor: Everyman Pictures,
jar ca scenaristi pe: Chris Henchy si
Shawn Harwell. Filmul s-a lansat in SUA
pe 10 August 2012, iar la noi in tara la 14
Septembrie 2012. Durata filmului este de
85 de minute. Incasirile totale ale
filmului au fost de aproximativ
86,897,182 $.

Scurta descriere:

Acest film este o comedie politica ce
are in vedere doi adversari din campania
electorald. Cam Brady este un personaj
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avizat 1n politica, ales fiind de patru ori
consecutiv. Tn congresul american. A
obtinut intodeauna postul dorit 1in
politica, fiinded nu se mai Tnscria nimeni
in cursd spre a-i fi oponent. Dupa ce
acesta comite o greseald majord 1in
public, doi oameni de afaceri bogati
decid sa-l inlature de la putere, intocmind
un plan.

In ultimul moment se inscrie in cursa
Marty Huggins, un barbat naiv, neinitiat,
modest si fara experientd in a face fata
unei astfel de provocari. Marty, director
al centrului local de turism, e aruncat n
disputa politici de cei doi afaceristi
influenti, care nu il mai agreazd pe Cam
Brady. Pana la apropierea alegerilor,
Marty reuseste sia se transforme, prin
perseverentd si ambitie, intr-un contra-
candidat puternic, fapt ce se datoreazi
asemanarii cu Brady, in nerespectarea
eticii si regulilor.

MAY THE BEST LOSER WiIN.

loana Filipcic

Sursa: http://filme-online-gratis.com/the-campaign-
campania


http://filme-online-gratis.com/the-campaign-campania
http://filme-online-gratis.com/the-campaign-campania

Machu Picchu se situeaza pe o culme de munte la 450 de metri deasupra fluviului
Urubamba, afluent al Amazonului. Intregul complex se intinde pe 32.500 de hectare, insi
zona construitd, care cuprinde 172 de locuinte, este concentratd pe un platou ce masoara
530 de metri in lungime si 200 de metri in lagime, inconjurat de terase destinate
agriculturii. Se crede cd aproximativ 1.000 de oameni au locuit 1n acest vechi oras incas,
construit in secolul al XV-lea.

Sursa: http://travel.descopera.ro/Machu-Picchu-100-de-ani-de-mister
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