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I. Dezvoltarea neuro-motorie =
2. Deviatiile axiale ale coloanei vertebrale
3.Tehnici de kinetoterapie in scolioze.
4 Boli neurologice si musculare. a. Boli degenerative ale sistemului nervos central. b.
Encefalopatii sechelare infantile (EIS).
5 Distrofii musculare progresive
6. Osteomielita la copil. Piciorul stramb congenital
7. Displazia si luxatia congenitala de sold
8. Reeducarea neuro-motorie
9. Reabilitarea copilului cu boli genetice (sindrom Down)
10. Consumul energetic
1. Antrenamentul fizic. Hipertrofia musculara
12. Atrofia musculara. Adaptarile sistemului nervos central la efortul fizic. Adaptarile structurale de la
nivelul oaselor, tendoanelor si ligamentelor
13. Reactiile de adaptare la efort la nivelul SNC si a metabolismului
14. Echilibru termic in timpul efortului. Modificirile determinate de efortul fizic la nivelul respiratiei
15. Efortul fizic si sistemul imunitar
16. Efectele efortului fizic asupra muschilor striati. Reactiile de adaptare la efort la nivelul aparatului
cardiovascular.

PARTEA PRACTICA

1. Particularitati morfologice si fiziologice ale diferitelor perioade ale copilariei. Criterii de evaluare
a cresterii si dezvoltarii.

2. Aplicarea tehnicilor de abordare kinetica la nou-nascut; dezvoltarea deprinderilor de evaluare a
motricitdfi spontane si dirijate a nou-ndscutului si sugarului: evaluarea activitatii reflexe tranzitorii
la sugar

3. ldentificarea si evaluarea modificarilor de parti moi locomotor; retractii exemplificate in
miopatii, artrogripozi, artrita dupd imobilizari gipsate. Examinarea muschiului spastic si a celui
flasc

4. Invitarea motorie, bilanfului vizual si palpatoriu; tipuri de prize manuale; testing articular si
muscular la copil; studiul si analiza mersului la copil

5. Examenul clinico-functional la copil: evaluarea verticalizarii si mersului, tipuri de mers, mersului
normal si patologic la copil si adolescent

6. Examenul clinico-functional: dezvoitarea controlului motor si a coordonarii la copil

7. Luxatie congenitala de sold operata si neoperata la copil: evaluare, stabilrea obiectivelor si a
posibilitatilor de kinetoterapie

8. Tehnici de asistare, facilitati si ortezare la copil si adolescent

9. Controlarea capacitatii de contractare si relaxare a muschilor scheletici

10. Cercetarea particularitatilor de restabilire a unor indici fiziologici dupa executarea unui efort fizic

1i. Cercetarea capacitatii anaerobe a organismului

12. Determinarea VO2 maxim

13. Determinarea gradului de antrenare si a starii func{ionale a diferitor grupuri musculare

14. Determinarea intensitatii efortului dupa frecvenia pulsului si tensiunea arteriala

15. Caracterul fazic al procesului de restabilire dupa efortul fizic si perioadele optimale de odihna

16. Cercetarea randamentului cardiac

17. Controlul starii functionale a analizatorului vestibular

18. Metodele de aprovizionare a organismului cu oxigen in timpul efortului fizic
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