
TEMATICA 

Concursului pentru ocuparea posturilor didactice vacante 

P 13 – conferențiar 

 

 

1. Atletism: Tehnica probelor de alergări. 

2. Atletism: Metodica predării tehnicii probelor de alergări. 

3. Atletism: Tehnica probelor de sărituri. 

4. Atletism: Metodica predării tehnicii probelor de sărituri. 

5. Atletism: Tehnica probelor de aruncări. 

6. Atletism: Metodica predării tehnicii probelor de aruncări. 

7. Dezvoltarea unor forme de manifestare a calităților motrice în legătură cu atletismul. 
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