
TEMATICA 

Concursului pentru ocuparea posturilor didactice vacante 

P 2 – profesor 

 

 

1. Handbal: Forme și faze ale atacului, sisteme de atac. 

2. Handbal: Forme și faze ale apărării, sisteme de apărare. 

3. Handbal: Tehnica jocului de atac. 

4. Handbal: Tehnica jocului de apărare. 

5. Handbal: Tactica individuală și colectivă în atac și apărare 
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