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Disciplina: Principiile Nutriției Umane 

Tematică de concurs: 

1. Semnificația științifică a alimentației sănătoase a omului. Proporția optimă de 

nutrienți, 

2. Importanța alimentară a proteinelor și aprofilului nutrițional proteic, 

3. Importanța alimentară a lipidelor și a profilului nutrițional lipidic, 

4. Importanța alimentară a glucidelor  și a profilului nutrițional glucidic, 

5. Ancheta nutrițională. 
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Disciplina: Ambalarea, etichetarea și designul în industria alimentară 

Tematică de concurs: 

1. Modalități de etichetare a produselor alimentare, 

2. Etichetarea produselor alimentare ca parte componentă a ambalajului. Modalități 

de etichetare funcție de profilul nutrițional al alimentului. Reglementari privind 

etichetarea produselor alimentare în România, 



3. Ambalarea produselor alimentare. Norme și principia, 

4. Funcțiile ambalajului. 

5. Elemente ale designului şi esteticii. Analiza nivelului estetic al produselor. 

Raportul dintre funcţie-formă-structură-material în designul produselor alimenatre. 
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